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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Preservar y garantizar niveles optimos de seguridad y salud en los trabajadores es un objetivo diana para las
administraciones publicas, agentes sociales y multitud de instituciones y organismos que contribuyen, en su trabajo
diario, a fortalecer y enriquecer el conocimiento necesario que permita la mejora continua en este campo.

Aunque las fuentes de informacién en Salud Laboral son cada vez més fiables y exhaustivas, tradicionalmente
ciertos colectivos de trabajadores han quedado al margen de dicha informacion, dado el caracter compensatorio con
que fueron creadas dichas fuentes y a la particular jurisprudencia en la que se asienta la actividad desarrollada por
estos trabajadores. Uno de los colectivos especialmente afectados por este vacio de conocimiento, en lo que a
seguridad y salud en el trabajo se refiere, es sin duda el representado por los trabajadores por cuenta propia. Ello es
asi porque este colectivo no se halla incluido, con carécter general, en la vigente Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales, como tampoco en la Directiva 89/391/CEE, cuya transposicion se realizé a
través de esa norma, dado que ambas se inscriben en el marco de regulacion de las relaciones laborales entre
empleador y trabajador.

No obstante, la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, aunque sea de forma tangencial, ya contempl6 la figura de
los trabajadores auténomos, en tanto que sujetos de derechos de informacion y de obligaciones de coordinacién en
materia preventiva cuando éstos desarrollan actividades en centros de trabajo junto con otras empresas. (Articulo 24
de la Ley) Este articulo en materia de coordinacion de actividades empresariales, ha sido desarrollado por el Real
Decreto 171/2004. Con ello se refuerza la actuacion preventiva en aquellas actividades en que concurran
trabajadores de dos 0 mas empresas, incluyendo a los trabajadores autdnomos tanto en los deberes de cooperacion
como en la necesaria coordinacidon asi como en el intercambio de informacion, la celebracion de reuniones
periodicas, la imparticidn de instrucciones, el establecimiento conjunto de medidas especificas de prevencion, la
presencia de recursos preventivos y la designacion de una o mas personas encargadas de la coordinacién de las
actividades preventivas. No cabe duda que a la par que se establecen y concretan las obligaciones concretas de los
trabajadores auténomos, como con las empresas concurrentes, tales colectivos se benefician de una mayor eficacia
en la prevencion de los riesgos a los que pudieran estar expuestos.

En el caso particular de las obras de construccion, donde suele existir un nimero significativo de trabajadores
auténomos, el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion, se establecen asimismo medidas de informacion y coordinacion que a la vez que suponen
obligaciones para los trabajadores auténomos (como para las empresas concurrentes) suponen también el beneficio
de una mejora en la proteccion de su seguridad y salud. Alin mas recientemente la Ley 32/2006, reguladora de la
Subcontratacion en el sector de la Construccion, y su reglamento de desarrollo establecen disposiciones para la
integracién en la actividad preventiva de los auténomos que participan en la obra. Consecuente con estas
caracteristicas de similitud en lo que se refiere a los riesgos laborales entre trabajador asalariado y trabajador
auténomo es por lo que también, a efectos de prestaciones del sistema de Seguridad Social desde el afio 2004 se
posibilitaba que voluntariamente los trabajadores del Régimen Especial de Autonomos pueden acogerse a la
proteccion de las contingencias por accidente de trabajo y enfermedad profesional.

Un paso més en esta asimilacion del trabajo auténomo con el asalariado a efectos de riesgos laborales la constituye
la disposicién contenida en la Ley 20/2007 por la que se aprueba el Estatuto del Trabajador Autonomo. En esta
norma se hace obligatoria la cobertura de la prestacion por accidente de trabajo y enfermedad profesional a los
denominados trabajadores autonomos econémicamente dependientes y aquellos integrados en actividades de
mayor riesgo. Por tanto, afio a afio se ird mejorando el grado de conocimiento del comportamiento frente al
accidente de trabajo registrado del colectivo de autdnomos, informacién que a finales de 2007 solo era posible
conocer de menos del 14% del total.

Con el objeto de paliar en parte las graves limitaciones de informacion de estos colectivos se hace imprescindible
empelar herramientas desarrolladas en los Gltimos afios, como son las encuestas. Asi, las Encuestas de
Condiciones de Trabajo proporcionan un conocimiento complementario al de las estadisticas de accidentes y
enfermedades profesionales; un conocimiento asi mismo mas amplio e integral del conjunto de agentes que pueden
provocar dafios en la salud del trabajador. Mediante la informacién suministrada por los propios afectados y su
percepcion de las situaciones de riesgo podemos describir de una forma mas completa factores condicionantes de
la actividad (condiciones de empleo, relaciones laborales), niveles de exposicion a la totalidad de los riesgos del
trabajo, estados de salud y molestias relacionadas con aquellas exposiciones e, incluso, capacidades y medios de
que dispone el trabajador para controlar y gestionar los riesgos a los que esta expuesto ( informacion, formacion,
apoyo externo, etc.).
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Por ello, las Encuestas de Condiciones de Trabajo se han revelado como una herramienta imprescindible para
estimar el nivel de riesgo laboral de cualquier colectivo laboral, en nuestro caso el de los trabajadores auténomos.

El presente trabajo pretende aportar una informacién bésica sobre los riesgos mas prevalentes entre los
trabajadores autonomos y describir el perfil diferenciador, de existir éste, entre este colectivo de trabajadores y
aquellos asalariados que ejercen su trabajo en un mismo entorno o actividad.

El documento se estructura en cinco bloques:

v

Primero se expone un breve marco conceptual que pretende describir informacion basica sobre donde
estan y cuantos son estos trabajadores por cuenta propia, en base a la informacion suministrada por la
Tesoreria General de la Seguridad Social. Esta informacion serd basica para definir el abordaje del
presente estudio.

Este marco se complementa en segundo lugar con una breve descripcion de los datos de siniestralidad
registrada en 2007 entre el colectivo de autbnomos que tenian cobertura de las contingencias de
accidente de trabajo en 2007. Esta informacion fue generada mediante el andlisis del fichero informatizado
y anonimizado de accidentes de trabajo con baja, suministrado por la Subdireccidon General de Estadistica
del Ministerio de Trabajo e Inmigracion. Esta informacion, como se ha sefialado es relevante aunque
insuficiente para conocer el nivel de riesgo de este colectivo.

En tercer lugar se hace una somera introduccién al instrumento de medida que se ha empleado para
realizar el estudio, la VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo. Este instrumento emerge como
una fuente muy dtil, para cumplir el objetivo del estudio. En este apartado también se especifican los
colectivos analizados y las variables e indicadores elaborados y el método estadistico empleado.

En cuarto lugar se presenta los resultados obtenidos en el andlisis.

Finalmente, a modo de resumen, el quinto bloque presenta las conclusiones mas relevantes.
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|. EL TRABAJADOR AUTONOMO EN EL TEJIDO PRODUCTIVO

Segun informacién suministrada por la Tesoreria General de la Seguridad Social en Espafia, en base a los datos del
afio 2008, el 80% de todos los auténomos se aglutinan en 9 de las 59 ramas de actividad a un nivel de
desagregacion de dos digitos del CNAE93 (tabla 1). Estas actividades son: Comercio al por menor, Construccion,
Sector Agrario (excluida Selvicultura y Pesca), Otras actividades empresariales, Transporte terrestre, Comercio al
por mayor y Actividades de servicios personales.

Por otra parte el 18% de poblacién ocupada en 2008 eran trabajadores auténomos, incrementandose esta
proporcion, segun muestra la tabla 2, en actividades como: Actividades auxiliares a la intermediacion financiera
(donde casi la mitad de ocupados son auténomos, con un peso del 49%); Actividades de servicios personales
(40%); Transporte terrestre; transporte por tuberias (33,2%); Comercio al por menor (31,8%); Actividades
inmobiliarias (29%); Agricultura, ganaderia, caza y actividades de los servicios relacionados con las mismas (28%);
Hosteleria (24,8%) o

Construccion (24,8%).

Por ultimo, la tabla 3, muestra, de forma ordenada, las actividades econémicas con mayor cobertura de contingencia
profesional entre sus trabajadores auténomos. Entre estas destacan: Agricultura, ganaderfa, caza y actividades de
los servicios relacionados con las mismas (con mas del 59% de sus auténomos cubiertos); Selvicultura, explotacion
forestal (24,3%); Transporte aéreo (24,3%) o Construccion (16,5%).
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Tabla 1. Distribucion del nimero total de trabajadores auténomos segun actividades econémicas (media anual 2008)

media

Cnae 93 literal % anual 2008
52 Comercio al por menor 18,63 629234
45 Construccion 16,05 542004
55 Hosteleria 9,60 324162
01 Agricultura, ganaderia, caza y Act. relacionadas 9,42 318308
74 Otras Act. empresariales 8,51 287297
60 Transporte terrestre; transporte por tuberias 6,25 210975
51 Comercio al por mayor e intermediarios 521 176067
93 Act. Serv.personales: lavanderias, peluquerias, act. de mantenimiento fisico corporal 3,38 114195
50 Venta, mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor, venta al por menor de combustible 2,62 88548
85 Act. sanitarias y veterinarias, servicio social 2,34 79008
70 Act. inmobiliarias 1,98 66839
92 Act. recreativas, culturales y deportivas 1,84 62009
80 Educacién 1,63 54972
28 Fabr. de productos metalicos, excepto maquinaria y equipo 1,55 52233
67 Act. auxiliares a la intermediacion financiera 1,27 42810
15 Indust. de productos alimenticios y bebidas 1,19 40159
36 Fabr. de muebles; otras Indust. manufactureras 0,88 29777
72 Act. informaticas 0,74 25072
20 Indust. de la madera y del corcho, excepto muebles; cesteria y esparteria 0,69 23392
22 Edicion, artes gréaficas y reproduccion de soportes grabados 0,68 23053
91 Act. asociativas 0,64 21536
29 Indust. de la construccion de maquinaria y equipo mecanico 0,60 20408
18 Indust. de la confeccién y de la peleteria 0,45 15130
63 Act. anexas a los transportes; Act. de agencias de viajes 0,44 14922
71 Alquiler de maquinaria y equipo sin operario, efectos personales y enseres 0,42 14164
26 Fabr. de otros productos minerales no metélicos 0,40 13536
31 Fabr. de maquinaria y material eléctrico 0,26 8922
17 Indust. textil 0,26 8630
73 Investigacion y desarrollo 0,25 8485
64 Correos y telecomunicaciones 0,24 8179
25 Fabr. de productos de caucho y materias plasticas 0,18 5995
19 Preparacion curtido y acabado del cuero; marroquineria y zapateria 0,17 5576
33 Fabr. de equipo e instrumentos médico-quirrgicos, de precision, dptica y relojeria 0,16 5368
66 Seguros y planes de pensiones, excepto seguridad social obligatoria 0,14 4601
27 Metalurgia 0,12 4022
24 Indust. quimica 0,11 3848
02 Selvicultura, explotacion forestal y Act. de los servicios relacionados con las mismas 0,11 3613
35 Fabr. de otro material de transporte 0,08 2761
34 Fabr. de vehiculos de motor, remolques y semirremolques 0,08 2620
65 Intermediacion financiera, excepto seguros y planes de pensiones 0,07 2294
32 Fabr. de material electronico; Fabr. de equipo y aparatos de radio, television y comunicaciones 0,06 2149
14 Extraccion de minerales no metalicos ni energéticos 0,06 2125
21 Indust. del papel 0,05 1792
90 Act. de saneamiento pUblico 0,05 1750
30 Fabr. de maquinas de oficina y equipos informaticos 0,03 1071
40 Produccién y distribucion de energia eléctrica, gas, vapor y agua caliente 0,03 897
75 Administracién plblica, defensa y seguridad social obligatoria 0,02 534
41 Captacion, depuracion y distribucion de agua 0,02 519
37 Reciclaje 0,01 474
05 Pesca, acuicultura y Act. de los servicios relacionados con las mismas 0,01 456
10 Extraccion y aglomeracion de antracita, hulla, lignito y turba 0,01 405
95 Empleados de hogar 0,01 386
61 Transporte maritimo, de cabotaje y por vias de navegacion interiores 0,01 181
62 Transporte aéreo y espacial 0,00 138
13 Extraccion de minerales metalicos 0,00 93
11 Extraccion de crudos de petrdleo y gas natural; Act. de los servicios relacionados 0,00 58
16 Indust. del tabaco 0,00 51
23 Coquerias, refino de petréleo y tratamiento de combustibles nucleares 0,00 27
99 Organos extraterritoriales 0,00 12
TOTAL 100  3.377.937

Nota: en sombreado las actividades que acumulan el 80% del total de autbnomos



PERFIL DE RIESGOS Y MORBILIDAD ATRIBUIBLE AL TRABAJO EN TRABAJADORES AUTONOMOS: ANALISIS COMPARATIVO CON ASALARIADOS

Tabla 2. Peso de los trabajadores auténomos segun actividad econdémica (media anual 2008)

Afiliados  Auténomos  Peso % de
Cnae 93 LITERAL asalariados totales  auténomos
67 Act. auxiliares a la intermediacion financiera 44550 42810 49,00
93 Act. servicios personales: lavanderias, peluguerias, act. de mantenimiento fisico corporal 170447 114195 40,12
60 Transporte terrestre; transporte por tuberias 422913 210975 33,28
52 Comercio al por menor 1348166 629234 31,82
70 Act. inmobiliarias 163709 66839 28,99
01 Agricultura, ganaderia, caza y Act. de los servicios relacionados con las mismas 817039 318308 28,04
55 Hosteleria 979679 324162 24,86
45 Construccion 1640391 542004 24,84
30 Fabr. de maquinas de oficina y equipos informaticos 3383 1071 24,05
20 Industr. de la madera y del corcho, excepto muebles; cesteria y esparteria 79298 23392 22,78
50 Venta, mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor, venta combustible 322656 88548 21,53
18 Industr. de la confeccién y de la peleteria 60139 15130 20,10
36 Fabr. de muebles; otras Industr. manufactureras 119724 29777 19,92
71 Alquiler de maquinaria y equipo sin operario, de efectos personales y enseres 57438 14164 19,78
92 Act. recreativas, culturales y deportivas 267740 62009 18,80
51 Comercio al por mayor e intermediarios del comercio, excepto de vehiculos de motor 836509 176067 17,39
74 Otras Act. empresariales 1630416 287297 14,98
22 Edicion, artes graficas y reproduccion de soportes grabados 132405 23053 14,83
02 Selvicultura, explotacion forestal y Act. de los servicios relacionados con las mismas 20805 3613 14,80
73 Investigacion y desarrollo 49732 8485 14,57
28 Fabr. de productos metalicos, excepto maquinaria y equipo 317337 52233 14,13
19 Preparacion curtido y acabado del cuero; articulos de marroquineria zapateria 34642 5576 13,87
91 Act. asociativas 139594 21536 13,37
33 Fabr. de equipo e instrumentos médico-quirrgicos, de precision, éptica y relojeria 36418 5368 12,85
72 Act. informéticas 182276 25072 12,09
17 Industr. textil 64299 8630 11,83
29 Industr. de la construccién de maquinaria y equipo mecanico 154789 20408 11,65
32 Fabr. de material electrénico; Fabr. de equipo y aparatos de radio, television y comunicaciones 17579 2149 10,89
15 Industr. de productos alimenticios y bebidas 354344 40159 10,18
31 Fabr. de maquinaria y material eléctrico 84379 8922 9,56
80 Educacion 656674 54972 7,72
26 Fabr. de otros productos minerales no metélicos 168377 13536 7,44
14 Extraccién de minerales no metalicos ni energéticos 27358 2125 7,21
66 Seguros y planes de pensiones, excepto seguridad social obligatoria 62304 4601 6,88
13 Extraccion de minerales metalicos 1280 93 6,79
63 Act. anexas a los transportes; Act. de agencias de viajes 217059 14922 6,43
85 Act. sanitarias y veterinarias, servicio social 1216169 79008 6,10
37 Reciclaje 7694 474 5,80
25 Fabr. de productos de caucho y materias plasticas 105753 5995 5,36
64 Correos y telecomunicaciones 151612 8179 512
27 Metalurgia 79031 4022 484
10 Extraccion y aglomeracion de antracita, hulla, lignito y turba 8059 405 4,79
35 Fabr. de otro material de transporte 61147 2761 4,32
11 Extraccion de crudos de petréleo y gas natural; Act. de los servicios relacionados 1436 58 3,88
21 Industr. del papel 49088 1792 3,52
24 Industr. quimica 137720 3848 2,72
40 Produccién y distribucion de energia eléctrica, gas, vapor y agua caliente 38232 897 2,29
90 Act. de saneamiento publico 98797 1750 1,74
34 Fabr. de vehiculos de motor, remolques y semirremolques 165424 2620 1,56
61 Transporte maritimo, de cabotaje y por vias de navegacion interiores 12578 181 1,42
16 Industr. del tabaco 3752 51 1,34
41 Captacion, depuracion y distribucion de agua 40654 519 1,26
05 Pesca, acuicultura y Act. de los servicios relacionados con las mismas 44237 456 1,02
95 Empleados de hogar 41604 386 0,92
65 Intermediacion financiera, excepto seguros y planes de pensiones 290883 2294 0,78
99 Organos extraterritoriales 1941 12 0,64
62 Transporte aéreo y espacial 40993 138 0,34
23 Coquerias, refino de petréleo y tratamiento de combustibles nucleares 9846 27 0,28
75 Administracién pUblica, defensa y seguridad social obligatoria 1055172 534 0,05
TOTAL 15347670 3377937 18,04

Nota: en sombreado las actividades cuyo peso porcentual de auténomos supera la media global
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Tabla 3. Porcentaje de autbnomos con la contingencia cubierta segln actividad econdmica (media anual 2008)

Afiliados
Régimen  Auténomos
Cnae 93  LITERAL Auténomos totales %
01 Agricultura, ganaderia, caza y Act. de los servicios relacionados con las mismas 189561 318308 59,6
02 Selvicultura, explotacion forestal y Act. de los servicios relacionados con las mismas 879 3613 243
62 Transporte aéreo y espacial 23 138 16,5
45 Construccion 79381 542004 14,6
35 Fabr. de otro material de transporte 395 2761 14,3
64 Correos y telecomunicaciones 1137 8179 13,9
90 Act. de saneamiento pUblico 243 1750 13,9
74 Otras Act. empresariales 39874 287297 13,9
05 Pesca, acuicultura y Act. de los servicios relacionados con las mismas 62 456 13,7
63 Act. anexas a los transportes; Act. de agencias de viajes 2021 14922 135
11 Extraccion de crudos de petréleo y gas natural; Act. de los servicios relacionados 8 58 13,2
72 Act. informéticas 3195 25072 12,7
70 Act. inmobiliarias 8487 66839 12,7
95 Empleados de hogar 49 386 12,7
19 Preparacion curtido y acabado del cuero; articulos de marroquineria zapateria 699 5576 12,5
30 Fabr. de maquinas de oficina y equipos informaticos 131 1071 12,3
73 Investigacion y desarrollo 1034 8485 12,2
99 Organos extraterritoriales 2 12 12,1
21 Industr. del papel 216 1792 12,1
51 Comercio al por mayor e intermediarios del comercio, excepto de vehiculos de motor 21106 176067 12,0
80 Educacion 6487 54972 11,8
50 Venta, mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor, venta al por menor de combustible 10380 88548 11,7
61 Transporte maritimo, de cabotaje y por vias de navegacion interiores 21 181 11,7
67 Act. auxiliares a la intermediacion financiera 4980 42810 11,6
92 Act. recreativas, culturales y deportivas 7203 62009 11,6
55 Hosteleria 36917 324162 11,4
14 Extraccion de minerales no metélicos ni energéticos 238 2125 11,2
28 Fabr. de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo 5838 52233 11,2
71 Alquiler de maquinaria y equipo sin operario, de efectos personales y enseres 1549 14164 10,9
26 Fabr. de otros productos minerales no metélicos 1475 13536 10,9
24 Industr. quimica 410 3848 10,7
22 Edicion, artes gréaficas y reproduccion de soportes grabados 2430 23053 10,5
36 Fabr. de muebles; otras Industr. manufactureras 3131 29777 10,5
85 Act. sanitarias y veterinarias, servicio social 8164 79008 10,3
40 Produccion y distribucion de energia eléctrica, gas, vapor y agua caliente 91 897 10,2
41 Captacion, depuracién y distribucion de agua 52 519 10,1
17 Industr. textil 864 8630 10,0
25 Fabr. de productos de caucho y materias plasticas 577 5995 9,6
93 Act. servicios personales: lavanderias, peluquerias, act. de mantenimiento fisico corporal 10555 114195 9,2
75 Administracion publica, defensa y seguridad social obligatoria 49 534 9,2
29 Industr. de la construccion de maquinaria y equipo mecanico 1883 20408 9,2
60 Transporte terrestre; transporte por tuberias 19095 210975 9,1
34 Fabr. de vehiculos de motor, remolques y semirremolques 228 2620 8,7
33 Fabr. de equipo e instrumentos médico-quirdrgicos, de precision, optica y relojeria 452 5368 8,4
52 Comercio al por menor 52533 629234 8,3
15 Industr. de productos alimenticios y bebidas 3267 40159 8,1
37 Reciclaje 38 474 8,1
20 Industr. de la madera y del corcho, excepto muebles; cesteria y esparteria 1795 23392 7,7
18 Industr. de la confeccion y de la peleteria 1134 15130 75
66 Seguros y planes de pensiones, excepto seguridad social obligatoria 334 4601 73
27 Metalurgia 264 4022 6,6
31 Fabr. de maquinaria y material eléctrico 585 8922 6,6
65 Intermediacion financiera, excepto seguros y planes de pensiones 142 2294 6,2
16 Industr. del tabaco 2 51 39
32 Fabr. de material electrénico; Fabr. de equipo y aparatos de radio, television y comunicaciones 83 2149 39
23 Coquerias, refino de petréleo y tratamiento de combustibles nucleares 1 27 3,6
10 Extraccion y aglomeracion de antracita, hulla, lignito y turba 13 405 3,2
13 Extraccion de minerales metélicos 3 93 29
91 Act. asociativas 259 21536 12
TOTAL 532028 3377937 15,8
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ll. SINIESTRALIDAD REGISTRADA D E LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
EN 2007.

A finales del afio 2007 s6lo un 13,53% de los auténomos habian optado por cubrir las contingencias por accidente
de trabajo. Este colectivo tuvo durante ese afio 6.714 accidentes de trabajo, leves en un 97,17% de los casos,
graves en 2,62%, y se registraron 14 accidentes mortales.

Por sectores de actividad, la mayoria de los accidentes tuvieron lugar en Construccién, 42,17% de los casos,
seguido por Servicios (37,83%).

El indice de incidencia de los trabajadores autonomos en conjunto es menos de la mitad del indice nacional (2.217,3
frente a 5.760,27 AT por cada 100.000 trabajadores, respectivamente), diferencia que se repite en Industria y
Servicios. En Construccién los auténomos tienen una siniestralidad mas de tres veces menor que la nacional (3.986
frente a 12.600 AT por cada 100.000 trabajadores). En cambio, el sector agrario supera al indice nacional, aunque,
dado que el nimero de accidentes y afiliados es pequefio, estos datos son poco relevantes.

Tabla 4. Accidentes de trabajo e indice de incidencia por sector de actividad y gravedad y trabajadores afiliados.
Distribucion en porcentaje. Trabajadores auténomos con las contingencias por accidente de trabajo cubiertas. 2007.

Régimen Especial Auténomos con contingencias cubiertas Il total [l mortal

Sector AT Leve AT Grave AT Mortal AT Total Afiliados lltotal Il mortal | nacional nacional
AGRARIO 383 11 4 398 7.437 5.351,86 53,79 3.106,79 7,03
INDUSTRIA 916 28 1 945 23.397 4.038,94 4,27 9.995,11 6,36
CONSTRUCCION 2.754 74 3 2.831 71.011 3.986,70 4,22 12.600,53 13,99
SERVICIOS 2.471 63 6 2.540 200.956  1.263,96 2,99 3.759,46 2,99
Total 6.524 176 14 6.714 302.801 2.217,30 4,62 5.760,27 5,14

Fuente: Base informatizada de partes de declaracion de Accidentes de Trabajo 2007. MTIN.

Elaboracion: Observatorio Estatal de Condiciones de Trabajo. INSHT

indice de Incidencia = N° de Accidentes de Trabajo dividido entre la Poblacién Afiliada con la contingencia de Accidente de Trabajo y Enfermedad
Profesional cubierta, multiplicado por 100.000. I1: indice de Incidencia, AT: Accidentes de Trabajo

Si seleccionamos las ramas de actividad que agrupan al menos un 3% de los trabajadores auténomos con las
contingencias cubiertas, (en las que se encuentran el 77,7% de los trabajadores autonomos considerados y un
73,59% de los accidentes), de nuevo se observa que en todos los casos el indice de incidencia de los auténomos es
menos de la mitad que el indice total de la rama correspondiente.

Tabla 5. Accidentes de trabajo e indice de incidencia por rama de actividad (con % de afiliados superior al 3% de
auténomos) y trabajadores afiliados. Distribucion en porcentaje. Trabajadores autdnomos con las contingencias por
accidente de trabajo cubiertas. 2007

Régimen Especial Auténomos con contingencias cubiertas
0,
Ramas de actividad aut/g;%tglo S Il t_otal
AT Leve AT Grave AT Mortal AT Total Il total | nacional
contingencias
Construccion 2.754 74 3 2.831 235 3.986,7 | 12.600,5
Venta y reparacion de vehiculos. Venta de combustible 196 9 0 205 3,0 2.2256 | 6.6375
Comerc. al por mayor. Intermedarios del comercio 362 5 4 371 6,2 1.984,9 | 4.750,4
Comerc. al por menor. Reparaciones domésticas 461 12 0 473 15,3 1.021,0 | 4.132,0
Hosteleria 377 5 0 382 10,3 1.220,4 | 5.359,3
Transp. terrestre y por tuberia 400 17 2 419 55 25133 | 7.587,3
Inmobiliarias. Alquiler de bienes muebles 65 1 0 66 32 689,7 2.852,5
Otras actividades empresariales 189 5 0 194 10,8 595,3 2.098,0

Fuente: Base informatizada de partes de declaracion de Accidentes de Trabajo 2007. MTIN

Elaboracion: Observatorio Estatal de Condiciones de Trabajo. INSHT

indice de Incidencia = N° de Accidentes de Trabajo dividido entre la Poblacién Afiliada con la contingencia de Accidente de Trabajo y Enfermedad
Profesional cubierta, multiplicado por 100.000. II: indice de Incidencia, AT: Accidentes de Trabajo

Como forma de producirse el accidente los auténomos registran mas accidentes proporcionalmente en
“aplastamientos sobre o contra objetos inméviles con el trabajador en movimiento” (30,47%), superior a las
registradas en el total de trabajadores (22,19%). En segundo lugar se encuentran los sobreesfuerzos sobre el
sistema musculoesquelético (28,42%) que en el total de accidentes es un 22,19%.

Podemos resumir que en 2007 los aproximadamente 300.000 trabajadores auténomos que tenian la cobertura de
accidente de trabajo y enfermedad profesional, registraron un nimero mucho mas bajo de accidentes que la media
de la poblacién afiliada (salvo en el caso de la agricultura), si bien estas diferencias son mucho menores cuando se
trata de accidentes mortales
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lIl. LA VI ENCUESTA NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO COMO
FUENTE DE INFORMACION

Introduccién

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) como drgano cientifico-técnico de la Administracion
General del Estado tiene encomendada entre sus funciones mas relevantes la de mantener un conocimiento actualizado
de las condiciones en que los trabajadores realizan su trabajo en Espafia. Para ello, uno de los instrumentos
fundamentales con los que cuenta es la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo (ENCT), cuya primera edicién se
realizo hace ya veinte afios. Esta Encuesta proporciona un analisis de situacion y permite conocer la evolucién de los
factores mas relevantes que integran las condiciones de trabajo a nivel nacional y estimar los dafios a la salud,
atribuibles al trabajo, més prevalentes.

La Gltima ENCT experimenté un importante cambio metodologico que permitio, a través de entrevistas en domicilio,
acceder a colectivos de trabajadores a los que es dificil o imposible encontrar a través de la entrevista del trabajador
en su centro de trabajo (trabajadores de baja, trabajadores de ETT, trabajadores sin contrato de trabajo, etc.), tal
como venia realizdndose en las anteriores ediciones. Ademas, el muestreo se adaptd de forma mas precisa a la
estructura real de la poblacion trabajadora alcanzando una mayor representacion de ciertos colectivos como es el de
los trabajadores auténomos. El trabajo de campo de la VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo se realizé
a finales de 2007 sobre una muestra de 11054 trabajadores, representativa a nivel de 12 grandes ramas de
actividad econémica® .

El primer paso fue explorar en que medida el muestreo habia sido eficaz en la captacion de trabajadores autonomos y
comparar la estructura conseguida con aquella tedrica, en base a la informacion de Seguridad Social antes sefialada
(ver tabla 1).

Este primer andlisis mostr6 que el nimero de auténomos incluidos ascendid a 1950 trabajadores y se evidenci6 una
distribucién muy similar a la poblacion tedrica, asignandose el 80% de la muestra de autdnomos a las mismas nueve
actividades que destacaron en el universo poblacional (tabla 6).

Ademaés, aunque el disefio de la Encuesta no buscd representatividad respecto de estas nueve ramas que engloban
un mayor nimero de auténomos, si que presentaban submuestras lo suficientemente grandes, para permitir un
analisis exploratorio individualizado de cada una de ellas. No obstante, el presente estudio y los resultados de él
derivados deben considerarse orientativos pues la limitada potencia estadistica, sobre todo para algunas
submuestras, o la alta heterogeneidad de otras (servicios personales) no garantiza la certera precision y exactitud
de las estimaciones.

! Para conocer més en detalle la metodologia empleada se puede consultar el informe: VI Encuesta Nacional de
Condiciones de Trabajo. Ed. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo; 2007.
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Submuestra analizada

El andlisis se centro en las nueve actividades econémicas que representaron el 80% de los auténomos
encuestados. Estas fueron:

Comercio al por menor

Construccion

Agricultura, ganaderia y actividades relacionadas

Hosteleria

Otras actividades empresariales

Transporte terrestre

Venta y reparacion de vehiculos de motor, venta de combustible
Act. servicios personales: lavanderias, peluquerias, etc.
Comercio al por mayor e intermediarios

©oo~NOTkwh e

Estas nueve ramas incluian, en conjunto, un total de 6272 encuestados, distribuidos en 4732 y 1540 trabajadores
por cuenta ajena y propia; respectivamente. Los tamafios muestrales de cada una de las nueve actividades
analizadas, se proporcionan en la tabla 6.
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Tabla 6. Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo: distribucion de trabajadores segln ejecuten su trabajo por

cuenta propia o0 ajena

literal asalariados auténomo Total
Comercio al por menor 810 407 1217
Construccion 1106 297 1403
Agricultura, ganaderia y act. Relac. 338 200 538
Hosteleria 829 186 1015
Otras actividades empresariales 881 174 1055
Transporte terrestre 238 111 349
Venta y reparacién de vehiculos de motor, venta de combustible 190 80 270
Act. servicios personales: lavanderias, peluguerias 118 43 161
Comercio al por mayor e intermediarios 222 42 264
Empleados de hogar 238 46 284
Actividades sanitarias y veterinarias 588 37 625
Educacién 513 29 542
Actividades inmobiliarias 172 27 199
Fabr. de productos metdlicos, excepto maquinaria 187 25 212
Actividades recreativas, culturales y deportivas 142 23 165
Ind. de la confeccion y de la peleteria 36 22 58
Ind. de productos alimenticios y bebidas 213 19 232
Seguros y planes de pensiones 83 19 102
Actividades informéticas 89 17 106
Fabr. de muebles; otras Ind.s manufactureras 68 15 83
Actividades anexas a los transportes; agencias de viajes 92 14 106
Fabr. de otros productos minerales no metélicos 102 13 115
Ind. de la madera y del corcho 57 12 69
Edicion, artes graficas 81 12 93
pesca 20 11 31
Correos y telecomunicaciones 118 9 127
Metalurgia 84 8 92
Ind. Textil 57 7 64
Ind. de la construccién de maguinaria y equipo mecanico 70 7 77
Fabr. de otro mat. de transporte 24 7 31
Fabr. de maguinaria y mat. Eléctrico 32 5 37
Intermediacién financiera 168 4 172
Actividades auxiliares a la intermediacion financiera 33 4 37
Reciclaje 16 3 19
Alquiler de maquinaria, de efectos personales y enseres domésticos 35 3 38
Preparacion curtido, marroquineriay y zapateria 14 2 16
Prod. y distribucién de energia eléctrica, gas, vapor y agua caliente 24 2 26
Actividades asociativas 30 2 32
Ind. del papel 16 1 17
Fabr. de productos de caucho y mat. plésticas 56 1 57
Fabr. de vehiculos de motor, remolques 94 1 95
Captacion, depuracion y distribucion de agua 14 1 15
Transporte maritimo 9 1 10
Actividades de saneamiento publico 103 1 104
Extrac. Carbon 3 0 3
Extrac. petréleo y gas natural y act. Relac. 1 0 1
Extrac. minerales metalicos 1 0 1
Extrac. minerales no metlicos ni energéticos 18 0 18
Ind. del tabaco 2 0 2
Coquerias, refino de petréleo y tratamiento de combustibles nucleares 10 0 10
Ind. Quimica 96 0 96
Fabr. de maquinas de oficina y equipos informaticos 3 0 3
Fabr. de mat. electrénico; equipos y aparatos electrénicos 7 0 7
Fabr. de equipo e instrumentos de precision, optica y relojeria 10 0 10
Transporte aéreo y espacial 23 0 23
Investigacion y desarrollo 20 0 20
Administracion publica, defensa 497 0 497
Organismos-extraterritoriales 6 0 6
Total 9107 1950 11057

Nota: en sombreado las actividades que acumulan el 80% del total de auténomos encuestados
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Variables e indicadores analizados

Para alcanzar el objetivo marcado (establecer perfiles diferenciadores de exposicién y dafio entre autonomos y
trabajadores por cuenta ajena), de toda la informacién contenida en la encuesta se seleccionaron, entre sus
numerosas preguntas, algunos indicadores clave que permitieran detectar algunas situaciones de desigualdad entre
auténomos y asalariados.

Variables:
Variables de segmentacion: nueve ramas de actividad econémica: (Comercio al por menor; Construccion;
Agricultura, ganaderia y actividades relacionadas; Hosteleria; Otras actividades empresariales; Transporte terrestre;
Venta y reparacion de vehiculos de motor, venta de combustible; Act. servicios personales: lavanderias, peluquerias,
etc.; Comercio al por mayor e intermediarios).
Indicadores de actividad: Ocupacion
Indicadores de riesgo: del total de preguntas fueron seleccionadas ciertas cuestiones basicas relacionadas con las
condiciones de trabajo. Los indicadores sintetizados se desglosaron en cinco grupos de analisis:

v' exposicion a ruido

v/ exposicion a agentes quimicos

v’ seguridad en el trabajo

v factores de carga fisica

v’ factores de carga mental y factores psicosociales.
Indicadores de efecto: del total de preguntas fueron seleccionadas ciertas preguntas sobre dafio relacionado con el
trabajo.
molestias posturales
AT en los dltimos dos afios
EP diagnosticada o en trdmite (* ver nota)
Percepcion de que el trabajo afecta negativamente a la salud
Ha acudido a consulta médica en el Gltimo afio por un problema de salud relacionado con el trabajo.

ANANENENRN

Variable independiente: trabajador auténomo (si, no)
Variables de ajuste: Edad

(*) Nota sobre el indicador de EP: Aunque en el cuestionario se pregunta textualmente si el trabajador encuestado ha sido
diagnosticado o esta en tramite de reconocimiento de alguna enfermedad profesional, dada la connotacion legalista que tiene la
definicion de EP, es bastante posible que las respuestas emitidas por los encuestados se refieran en realidad mas al concepto
general de Enfermedad relacionada con el trabajo.
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Tabla 7. ftems de exposicion seleccionados del cuestionario de la VI ENCT
N° pregunta
P17 El nivel de ruido en su puesto de trabajo es..... (se consider6 expuesto aquel que contesto a las opciones: ELEVADO, MUY ELEVADO)
P20y P23 En su puesto de trabajo, ¢ manipula sustancias o preparados nocivos o toxicos? O ¢respira polvos, humos, aerosoles, gases o
vapores nocivos o toxicos?
p27 ¢Cudles son los principales riesgos de accidente que existen en el desarrollo de su trabajo?
1. Caidas de personas desde altura
2 Caidas de personas al mismo nivel
3. Caidas de objetos, materiales o herramientas
4. Desplomes o derrumbamientos
5. Cortesy pinchazos
6.
7
8

Golpes
Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos
. Atrapamientos 0 aplastamientos con equipos 0 maquinaria
9. Proyeccion de particulas o trozos de material
10. Quemaduras (contacto con superficies calientes, con productos quimicos, etc.)
11.  Dafios producidos por un exceso de exposicion al sol (quemaduras, insolacién, golpe de calor)
12.  Incendios
13.  Explosiones
14.  Dafios producidos por animales (mordeduras, coces, picotazos, picaduras de insectos, etc.)
15.  Contactos eléctricos (lineas de alta tensién, conexiones, cables o enchufes en mal estado...)
16.  Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas
17.  Intoxicacion por manipulacién de productos téxicos
Accidentes de tréfico
Atendiendo a la siguiente escala, digame, por favor ¢en qué medida esté Vd. expuesto en su trabajo a...?
(se considerd expuesto aquel que contesto a las opciones: siempre o casi siempre)
Adoptar posturas dolorosas o fatigantes (agachado, en cuclillas, arrodillado...)
2 Levantar o mover personas
3. Levantar o mover cargas pesadas
4. Realizar una fuerza importante
5. Mantener una misma postura
6
7
8

Realizar movimientos repetitivos de manos o brazos
Disponer de muy poco espacio para trabajar con comodidad
Tener que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo situados muy altos 0 muy bajos, o0 que obliguen a estirar mucho el
brazo
9.  Trabajar en zonas de muy dificil acceso para las manos
10. Disponer de una silla de trabajo muy incémoda
11.  lluminacion inadecuada para el trabajo que realiza
12.  Trabajar sobre superficies inestables o irregulares
P32, p34y Atendiendo a la siguiente escala, ¢en qué medida su trabajo implica...? (se considerd expuesto aquel que contesté a la opcion:
p35: siempre o casi siempre)
1. Mantener un nivel de atencion alto o muy alto
2. Trabajar muy rapido
3. Trabajar con plazos muy estrictos y muy cortos
4. Realizar tareas muy repetitivas y de muy corta duracion
5. Atender a varias tareas al mismo tiempo
6
7
8

Tratar directamente con personas que no son empleados de donde Vd. trabaja: clientes, pasajeros, alumnos, pacientes, etc.
Realizar tareas complejas, complicadas o dificiles
. No disponer de informaciones claras y suficientes para realizar correctamente su trabajo

9. Trabajar con ordenadores: PC, ordenadores en red, ordenadores centrales, etc.

10.  No puede obtener ayuda de sus compafieros si la pide

11.  No puede obtener ayuda de sus superiores/jefes si la pide

12. No puede recibir ayuda externa si la pide

13.  No tiene tiempo suficiente para realizar su trabajo

14.  No tiene libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres

15.  Notiene, en el trabajo, la oportunidad de hacer aquello que sabe hacer mejor

16.  Sutrabajo no le proporciona el sentimiento de realizar un trabajo bien hecho

17. No puede poner en practica sus propias ideas en su trabajo

18.  No tiene la sensacion de estar haciendo un trabajo til

19. Considera que su trabajo es intelectualmente exigente

20. Considera que su trabajo es emocionalmente exigente

21. Considera que su trabajo es excesivo y se siente agobiado

22. No puede modificar el orden de las tareas

23. No puede modificar el método de trabajo

24.  No puede modificar el ritmo de trabajo

25.  No puede modificar la distribucion y/o duracién de las pausas en el trabajo
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Tabla 8. ftems de efecto sobre la salud seleccionados del cuestionario de la VI ENCT
Indique las tres principales zonas de su cuerpo donde sienta molestias que Vd. achaque a posturas y esfuerzos derivados de su

trabajo

1. Nuca/Cuello

2 Hombro/s

3 Brazo/s-Antebrazo/s

4. Codols

5. Manols, mufiecals, dedo/s
6.  Altode la espalda

7.  Bajode laespalda

8

. Nalgas/Caderas
9.  Muslos
10. Rodillas
11. Piemnas

12.  Pies/Tobillos

primeros auxilios?
¢Ha sido diagnosticado o esta en tramite de reconocimiento de alguna enfermedad profesional?

¢Considera Vd. que su trabajo esta afectando a su salud?

En los dos ultimos afios, ¢ha sufrido algin accidente en su trabajo que requiriera asistencia médica o tratamiento, o la aplicacion de

Durante el Ultimo afio, ¢, tuvo que consultar a un médico por alguno de estos problemas, molestias o enfermedades que Vd. considera
derivado de su trabajo?

Andlisis

Para cada una de las nueve actividades seleccionadas se comparo el perfil de riesgos y los indicadores de dafio
entre los trabajadores por cuenta propia (TCP) y por cuenta ajena (TCA). Para ello se realizaron distribuciones de
frecuencias y comparacion de proporciones. Para corroborar diferencias estadisticas se emplearon técnicas de chi
cuadrado.

Asi mismo se crearon algunos indicadores sintéticos cuantitativos discretos como el nimero total de factores de
riesgo de AT identificados por trabajador; nimero total de factores de carga fisica detectados y el nimero total de
factores de carga mental y psicosociales que caracterizaban los puestos de cada individuo. Para analizar la
diferencia de estos indicadores entre TCP y TCA, se utilizaron técnicas de comparacion de medias.

Finalmente y en relacion con los dafios, la comparacién entre las prevalencias encontradas en TCP y TCA se

abordé mediante analisis ajustados por edad empleando técnicas de regresion logistica con estimacion de la
magnitud de la diferencia encontrada a través de la razon de ventaja (OR) y su intervalo de confianza al 95%.
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IV. RESULTADOS: PERFILES COMPARATIVOS DE RIESGO Y DANO EN LOS

TRABAJADORES POR CUENTA PROPIA

IV.1. COMERCIO AL POR MENOR

En la actividad de Comercio al por menor, fueron encuestados 810 TCA y 407 TCP. Como se observa en la tabla 9
y grafico 1, en el Comercio al por menor, el perfil de ocupacion entre TCA 'y TCP fue muy similar predominando los

vendedores, agentes comerciales y dependientes.

Tabla 9. Perfil diferenciador entre TCA y TCP segUlin ocupacion

TCA TCP total
Trabajadores de la Construccién y Mineria 1,6% 1,2% 1,5%
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 2,1% 1,4%
Personal sanitario 1,7% 2,2% 1,9%
Personal docente 2% 1%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 8,3% 2,2% 6,3%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes 69,6% 73,4% 70,9%
Empleados administrativos 5,2% 5% 3,6%
Agricultores, ganaderos, pescadores y marineros ,5% 3%
Defensa y seguridad 4% 2% 3%
Mecénico, reparador, soldador 2,8% 2,0% 2,5%
Obrero en produccion industrial mecanizada; montador 1% 1%
Trabajador de la industria tradicional, artesano 2,7% 3,7% 3,0%
Profesionales del Derecho, las Ciencias Sociales y las Artes 1% ,0% 1%
Técnicos en Ciencias e Informéticos 1,0% ,5% 8%
Directivos de empresas o de Administraciones Publicas 3,7% 13,1% 6,8%
Otras ocupaciones propias de estudios medios o superiores 1% ,0% 1%
NC ,0% 1% 2%
total 100,0%  100,0%  100,0%

Graf.1

Comercio al por menor: Distribucién de asalariados y auténomos por ocupacion
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Respecto a los indicadores de exposicidn a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad, como se observa en la tabla 10
y grafico adjunto, el perfil global entre TCA y TCP es basicamente el mismo con un predominio de golpes, cortes,
caidas y atracos. Un hecho notable a destacar es la mayor exposicion de los TCA a los sobreesfuerzos por
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manipulacion manual de cargas, riesgo que afecto al 10,4% de los asalariados de la actividad frente al 3,6%

encontrado entre autbnomos.

Tabla 10. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad

TCA TCP

1. Exposicion a ruido elevado o muy elevado

3,5% 1,7%

2. Manipulan sustancias o preparados/ respiran polvos, humos, aerosoles, ...; nocivos o téxicos 10,2% 8,6%
3. Principales riesgos de accidente que existen en el desarrollo de su trabajo:

Algln riesgo nombrado

Caidas de personas desde altura

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de objetos, materiales o herramientas
Desplomes o derrumbamientos

610%  62,7%
9,4% 5,6%
16,2%  11,3%
10,4% 7,8%
2,0% ,0%

v

v

v

v

v

v' Cortes y pinchazos 23,6%  31,3%
v" Golpes 19,1%  19,0%
v Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos 1,9% A%
v/ Atrapamientos o aplastamientos con equipos 0 maquinaria 3,3% 5%
v" Proyeccion de particulas o trozos de material 1,6% ,6%
v" Quemaduras 7,1% 6,1%
v Daiios producidos por un exceso de exposicion al sol 2% 5%
v" Incendios 1,6% ,3%
v" Explosiones 6% 1%
v Dafios producidos por animales 2% 3%
v" Contactos eléctricos 3,5% 1,6%
v" Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas 10,4% 3,6%
v" Intoxicacion por manipulacién de productos téxicos 1,4% 1,8%
v' Accidentes de trafico 8,7% 7,0%
v Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos 10,0%  13,5%

Graf. 2

Comercio al por menor: Frecuencia de tipo de riesgos de AT entre asalariados y autonomos
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Entre TCP y TCA el perfil de exposicién a factores de carga fisica fue también bastante homogéneo, predominando
la exposicién a movimientos repetitivos de mano-brazo y las posturas estaticas. En relacién con este Ultimo factor,
se encontrd ademas, de forma comparativa, una mayor prevalencia entre los TCA (22,3% frente al 17,4%) (tabla

12).
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Tabla 11. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a carga fisica

TCA TCP
Adoptar posturas dolorosas o fatigantes (agachado, en cuclillas, arrodillado...) 5,3% 4.2%
Levantar o mover personas 5% 1%
Levantar o mover cargas pesadas 6,5% 8,6%
Realizar una fuerza importante 4,3% 4,4%
Mantener una misma postura (*) 22,3% 17,4%
Realizar movimientos repetitivos de manos o brazos 23,7% 22,9%
Disponer de muy poco espacio para trabajar con comodidad 5,6% 4,4%
Tener que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo situados muy altos o muy bajos 4,2% 2,0%
Trabajar en zonas de muy dificil acceso para las manos 2,1% 1,7%
Disponer de una silla de trabajo muy incomoda 2,5% 2,1%
lluminacion inadecuada para el trabajo que realiza 3,0% 3,9%
Trabajar sobre superficies inestables o irregulares 1,6% 1,7%

(*) p<0,05

En general, el patron de exposicion a carga mental fue similar entre TCA y TCP predominando en ambos el tener
que tratar directamente con personas que no son empleados y el tener que mantener un nivel de atencion alto o
muy alto. Las diferencias mas notables entre ambos colectivos se encontraron en los indicadores propios de
autonomia como: No poder modificar el orden de las tareas, el método de trabajo, el ritmo de trabajo o la distribucion
ylo duracion de las pausas en el trabajo; no poder poner en practica sus propias ideas en su trabajo o no tener
libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres (tabla 12).

Tabla 12. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a carga mental y psicosociales

TCA TCP
Mantener un nivel de atencion alto o muy alto 29,4% 24,2%
Trabajar muy rapido 18,3%  10,6%
Trabajar con plazos muy estrictos y muy cortos 9,1% 6,7%
Realizar tareas muy repetitivas y de muy corta duracion 20,6% 18,7%
Atender a varias tareas al mismo tiempo 19,2% 17,7%
Tratar directamente con personas gue no son empleados 68,7%  81,3%
Realizar tareas complejas, complicadas o dificiles 4,8% 3,8%
Trabajar con ordenadores: PC, ordenadores en red, ordenadores centrales, etc. 25,3% 18,4%
No puede obtener ayuda de sus compafieros si la pide 1,9% 2,3%
No puede obtener ayuda de sus superiores/jefes si la pide 9,5% 1,3%
No puede recibir ayuda externa si la pide 28,2% 27,1%
No tiene tiempo suficiente para realizar su trabajo 1,6% 2,1%
No tiene libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres 24,6% 6,3%
No tiene, en el trabajo, la oportunidad de hacer aquello que sabe hacer mejor 10,4% 2,0%
Su trabajo no le proporciona el sentimiento de realizar un trabajo bien hecho 3,3% ,6%
No puede poner en practica sus propias ideas en su trabajo 13,9% 1,4%
No tiene la sensacion de estar haciendo un trabajo dtil 3,5% A%
Considera que su trabajo es intelectualmente exigente 11,9% 21,9%
Considera que su trabajo es emocionalmente exigente 12,8% 23,0%
Considera que su trabajo es excesivo y se siente agobiado 6,3% 9,6%
No puede modificar el orden de las tareas 24,4% 4,2%
No puede modificar el método de trabajo 27,3% 4.5%
No puede modificar el ritmo de trabajo 28,6% 4,4%
No puede modificar la distribucion y/o duracion de las pausas en el trabajo 26,9% 3,5%

Finalmente, y en relacién con los indicadores cuantitativos de riesgo, en promedio, el TCA fue capaz de identificar
un mayor nimero de riesgos de AT y, sobre todo, un mayor nimero de riesgos de carga mental y psicosociales.

Tabla 13. Perfil diferenciador TCA y TCP : N° de factores de riesgo identificados de AT, carga fisica y mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 810 1,3123 1,61671 0,01
TCP 407 1,1139 1,18387
N° de factores de carga fisica detectados TCA 810 ,8158 1,29803 0,38
TCP 407 ,7469 1,31496

N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 810 4,0498 3,17574  <0,001
TCP 407 27747 2,37549
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Por dltimo, respecto a los indicadores de dafio, en la tabla 14 se observa que las prevalencias en ambos colectivos

son similares salvo el indicador de accidente que afecto al 8,5% de los TCA frente al 4,4% de los TCP.

Por lo demas, podemos asumir, en base a este analisis, que los TCA y los TCP pertenecientes a la actividad de
Comercio al por menor, tendrian riesgos similares de enfermar, de tener dolencias musculares debidas al trabajo o
de tener que acudir a consulta médica por algin problema de salud relacionado con su actividad laboral. Estas
conclusiones se refuerzan una vez controlado en el analisis el posible efecto diferenciador de la edad en ambos

colectivos (tabla 15).

Tabla 14. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio

% de trabajadores TCA TCP p
han sufrido AT en los (ltimos dos afios 8,5% 44% 0,009
sufren una Enfermedad Profesional 2,6% 2,2% 0,69
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 705%  66,1% 0,11
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 20,5% 18,4% 0,39
consideran que el trabajo afecta su salud 15,3% 17,9% 0,24
han acudido en el dltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 8,5% 10,1% 0,37

Tabla 15. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Andlisis ajustado por edad

p OR IC95%inf  IC 95% sup

AT auténomo ,009 /483 ,280 ,833
Edad: mayores de 45 284 1485 721 3,060
EP auténomo ,582 ,795 ,352 1,797
Edad: mayores de 45 265 1,819 ,635 5214
Molestias osteomusculares auténomo ,093 ,800 ,616 1,038
Edad: mayores de 45 A75 1,167 764 1,784
Molestias de miembro superior auténomo ,508 ,901 ,660 1,228
Edad: mayores de 45 443 817 ,488 1,369
El trabajo afecta a salud auténomo 542 1,108 ,796 1,543
Edad: mayores de 45 ,033 1,664 1,042 2,657
Acuden a consulta auténomo 642 1,105 126 1,682
Edad: mayores de 45 110 1611 ,898 2,890
Graf. 3

Comercio al por menor: Indicadores de morbilidad laboral de trabajadores auténomos en comparacion con asalariados

(andlisis ajustado por edad)

18
1,6
14

12 IC 95%inf

, , IC 95%sup

‘* """  S— H— Lmox

0,6

0 ’4 *
0,2

0 } } } } }
A
v Q/Q \Q? \0& \\)é \§®'
N @ > %
9 Q > Q&
2 N > 00
> o @ >
0<° O& \Q}o Q)(\
<@ & > RS
o S R
2 N e v
N N 2
S <$
(2} 4 N\
N N <
N2
o
&

18



PERFIL DE RIESGOS Y MORBILIDAD ATRIBUIBLE AL TRABAJO EN TRABAJADORES AUTONOMOS: ANALISIS COMPARATIVO CON ASALARIADOS

IV.2. CONSTRUCCION

En la actividad de Construccion, fueron encuestados 1106 TCA y 297 TCP. Como se observa en la tabla 16 y
grafico 4, en la Construccidn, el perfil de ocupacion entre TCA 'y TCP fue muy similar.

Tabla 16. Perfil diferenciador entre TCA y TCP segln ocupacion
TCA TCP total

Trabajadores de la Construccién y Mineria 81,3% 82,0% 81,4%
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 5,2% 2,7% 4,6%
Personal docente 1% 1%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 7% ,6%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes ,5% % 5%
Empleados administrativos 5,2% 1,0% 4,3%
Agricultores, ganaderos, pescadores y marineros 1% 1%
Defensa y seguridad 2% 1%
Mecanico, reparador, soldador 2,7% 1% 2,3%
Obrero en produccidn industrial mecanizada; montador 5% 1% ,5%
Trabajador de la industria tradicional, artesano 2% 1% ,3%
Profesionales del Derecho, las Ciencias Sociales y las Artes 1% 1%
Técnicos en Ciencias e Informaticos 1,3% ,0% 1,0%
Directivos de empresas o de Administraciones Publicas ,6% 9,9% 2,6%
Otras ocupaciones propias de estudios medios o superiores 1,5% 1,7% 1,6%
total 100,0%  100,0%  100,0%
Graf.4

Construccién : Distribucion de asalariados y auténomos por ocupacion
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Al comparar los diversos indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad, a pesar de un perfil
global muy similar, el TCA presentd mayores prevalencias que los TCP a la mayoria de estos riesgos (tabla 17 y
gréfico 5).
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Tabla 17. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad
TCA TCP
1. Exposicion a ruido elevado o muy elevado 245%  12,5%
2. Manipulan sustancias o preparados/ respiran polvos, humos, aerosoles, ...; nocivos o toxicos 50,5%  42,8%
3. Principales riesgos de accidente que existen en el desarrollo de su trabajo:

v" Algln riesgo nombrado 89,3%  87,8%
v' Caidas de personas desde altura 62,2%  48,7%
v' Caidas de personas al mismo nivel 331%  26,7%
v' Caidas de objetos, materiales o herramientas 40,6%  32,7%
v" Desplomes o derrumbamientos 288%  16,8%
v' Cortes y pinchazos 417%  43,7%
v' Golpes 50,7%  41,7%
v' Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos 10,7% 4,3%
v' Atrapamientos o aplastamientos con equipos 0 maquinaria 17,1% 7,1%
v Proyeccion de particulas o trozos de material 18,7%  14,4%
v" Quemaduras 7,1% 9,8%
v Dafios producidos por un exceso de exposicion al sol 11,3% 3,9%
v" Incendios 2,5% 2,1%
v" Explosiones 1,2% 1,2%
v Daiios producidos por animales ,6% A%
v" Contactos eléctricos 131%  12,2%
v" Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas 17,0% 8,6%
v Intoxicacion por manipulacion de productos toxicos 3.4% 5,7%
v' Accidentes de trafico 6,9% 6,1%
v/ Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos 8% 0%
Graf. 5.

Construccion: Frecuencia de tipo de riesgos de AT entre asalariados y auténomos
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El patrén de exposicién a factores de carga fisica fue similar entre los grupos, predominando la exposicién a
movimientos repetitivos de mano-brazo y las posturas estaticas. De forma comparativa, se encontré no obstante,
una mayor prevalencia entre los TCA de factores como tener que levantar o mover cargas pesadas y realizar una
fuerza importante. (tabla 18).
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Tabla 18. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a carga fisica

TCA TCP
Adoptar posturas dolorosas o fatigantes (agachado, en cuclillas, arrodillado...) 185%  19,5%
Levantar o mover personas 8% ,3%
Levantar o mover cargas pesadas (*) 17,4% 11,1%
Realizar una fuerza importante (*) 16,6% 10,1%
Mantener una misma postura 18,2%  18,5%
Realizar movimientos repetitivos de manos o brazos 212%  27,3%
Disponer de muy poco espacio para trabajar con comodidad 7,1% 6,7%
Tener que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo situados muy altos 0 muy bajos 7,4% 6,4%
Trabajar en zonas de muy dificil acceso para las manos 6,4% 7,8%
Disponer de una silla de trabajo muy incémoda 1,8% 1,0%
lluminacion inadecuada para el trabajo que realiza 2,8% 2,4%
Trabajar sobre superficies inestables o irregulares (*) 11,5% 7,4%

(*) p<0,05

En general, el perfil representado por los indicadores de carga mental fue similar entre TCA y TCP. No obstante,
aun presentando similitudes notables, se observa diferencias atribuibles a los requerimientos y caracteristicas de las
tareas ejecutadas por ambos colectivos. Las diferencias mas destacadas se encontraron en los indicadores propios
de autonomia como: No poder modificar el orden de las tareas, el método de trabajo, el ritmo de trabajo ola
distribucion y/o duracién de las pausas en el trabajo; no poder poner en practica sus propias ideas en su trabajo o
no tener libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres, siendo estos factores mas prevalentes
entre los TCA (tabla 19).

Tabla 19. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP : indicadores de exposicion a carga mental y psicosociales

TCA TCP
Mantener un nivel de atencion alto o muy alto 385%  32,6%
Trabajar muy rapido 16,9%  11,8%
Trabajar con plazos muy estrictos y muy cortos 13,1% 11,0%
Realizar tareas muy repetitivas y de muy corta duracion 19,3% 16,7%
Atender a varias tareas al mismo tiempo 11,0% 8,7%
Tratar directamente con personas gue no son empleados 13,1%  46,6%
Realizar tareas complejas, complicadas o dificiles 9,1% 8,4%
Trabajar con ordenadores: PC, ordenadores en red, ordenadores centrales, etc. 8,5% 8,8%
No puede obtener ayuda de sus compafieros si la pide 1,1% 3,5%
No puede obtener ayuda de sus superiores/jefes si la pide 10,9% 2,4%
No puede recibir ayuda externa si la pide 30,7% 22,9%
No tiene tiempo suficiente para realizar su trabajo 2,1% 1,7%
No tiene libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres 28,0% 3,2%
No tiene, en el trabajo, la oportunidad de hacer aquello que sabe hacer mejor 5,0% 1,7%
Su trabajo no le proporciona el sentimiento de realizar un trabajo bien hecho 1,2% ,6%
No puede poner en practica sus propias ideas en su trabajo 12,4% 1,3%
No tiene la sensacion de estar haciendo un trabajo dtil 2,3% ,3%
Considera que su trabajo es intelectualmente exigente 14,9% 23,0%
Considera que su trabajo es emocionalmente exigente 11,7% 21,1%
Considera que su trabajo es excesivo y se siente agobiado 6,7% 8,3%
No puede modificar el orden de las tareas 30,3% 4,7%
No puede modificar el método de trabajo 31,0% 4,9%
No puede modificar el ritmo de trabajo 29,9% 3,4%
No puede modificar la distribucion y/o duracion de las pausas en el trabajo 31,8% 3,1%

El andlisis sintético de todos estos factores a través de los tres indicadores cuantitativos de riesgo, reveld que en
promedio el TCA identificé un mayor ndmero de riesgos de AT y un mayor nimero de riesgos de carga mental y
psicosociales.

Tabla 20. Perfil diferenciador TCA y TCP : N° de factores de riesgo identificados de AT, carga fisica y mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 1106 36741 2,81765  <0,001
TCP 297 2,8627 2,46818
N° de factores de carga fisica detectados TCA 1106 1,3565 1,91865 0,17
TCP 297 1,1877 1,88405
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 1106 3,7087 3,11683  <0,001

TCP 297 2,4198 2,23053
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Finalmente analizando la desigualdad en términos de dafios a la salud de posible origen laboral, entre TCAy TCP,
se observa que las prevalencias en ambos colectivos son similares salvo el indicador de accidente que afecto al
14,2% de los TCA frente al 9,8% de los TCP ( tabla 21).

Por lo demas, podemos asumir, en base a este analisis, que los TCA y los TCP pertenecientes a la actividad de
Construccion, tendrian riesgos similares de enfermar, de tener dolencia musculares debidas al trabajo o de tener
que acudir a consulta médica por algdn problema de salud relacionado con su actividad laboral.

De nuevo, estas conclusiones se refuerzan una vez controlado en el andlisis el posible efecto diferenciador de la
edad en ambos colectivos (tabla 22 y gréfico 6).

Tabla 21. Perfil diferenciador TCA 'y TCP : indicadores de dafio

% de trabajadores TCA TCP p
han sufrido AT en los dltimos dos afios 14,2% 9,8% 0,04
sufren una Enfermedad Profesional 3,1% 2,7% 0,73
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 74,2% 79,4% 0,06
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 31,5% 37,0% 0,07
consideran que el trabajo afecta su salud 21,9% 22,1% 0,95
han acudido en el dltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 11,5% 9,8% 0,40

Tabla 22. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Analisis ajustado por edad
p OR IC95%inf 1C 95% sup

AT autonomo ,021 ,603 ,393 ,926
Edad: mayores de 45 030 1,766 1,055 2,957
EP auténomo 421 717 ,319 1,610
Edad: mayores de 45 011 2,933 1,282 6,711
Molestias osteomusculares auténomo ,054 1,365 ,995 1,873
Edad: mayores de 45 ,329 802 515 1,249
Molestias de miembro superior  autbnomo 062 1,296 ,987 1,700
Edad: mayores de 45 AT7 857 561 1,310
El trabajo afecta a salud auténomo ,852 970 ,706 1,334
Edad: mayores de 45 203 1,341 ,854 2,105
Acuden a consulta auténomo ,292 792 514 1,222
Edad: mayores de 45 147 1514 ,864 2,651
Graf. 6

Construccion: Indicadores de morbilidad laboral de trabajadores auténomos en comparacion con asalariados
(andlisis ajustado por edad)
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IV.3. AGRARIO

En la actividad agraria, fueron encuestados 338 TCA y 200 TCP. Como se observa en la tabla 23 y grafico 7, en

este sector, el perfil de ocupacion entre TCA y TCP fue homogéneo.

Tabla 23. Perfil diferenciador entre TCA y TCP segln ocupacion

TCA TCP total
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 5,3% 1,0% 3,7%
Personal sanitario ,3% ,5% A%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 4.2% 2,6%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes ,5% 2%
Empleados administrativos 1,8% ,0% 1,1%
Agricultores, ganaderos, pescadores y marineros 80,1% 93,0% 84,9%
Obrero en produccion industrial mecanizada; montador 3,6% 2,2%
Trabajador de la industria tradicional, artesano ,6% ,5% ,6%
Técnicos en Ciencias e Informéticos ,9% ,6%
Directivos de empresas o de Administraciones Plblicas 1,5% 3,5% 2,2%
Otras ocupaciones propias de estudios medios o superiores 1,8% ,5% 1,3%
NC ,5% 2%
Total 100,0%  100,0%  100,0%

Graf.7
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Respecto a los indicadores de exposicion a riesgos fisicos el ruido fue mas frecuente entre los TCA y la exposicion a
riesgo quimico entre los TCP encuestados. En relacion con los riesgos de AT, los mas identificados en ambos

grupos fueron los golpes y los cortes (tabla 24 y gréfico 8).
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Tabla 24. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP : indicadores de exposicién a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad
TCA TCP
1. Exposicion a ruido elevado o muy elevado 10,4% 5,5%
2. Manipulan sustancias o preparados/ respiran polvos, humos, aerosoles, ...; nocivos o toxicos 358%  51,5%
3. Principales riesgos de accidente que existen en el desarrollo de su trabajo:

Algin riesgo nombrado 793%  77,4%
Caidas de personas desde altura 20,8%  18,3%
Caidas de personas al mismo nivel 30,5%  22,5%
Caidas de objetos, materiales o herramientas 6,7% 9,0%
Desplomes o derrumbamientos 2,9% 1,6%
Cortes y pinchazos 434%  32,2%
Golpes 40,6%  40,9%
Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos 8,8% 8,9%
Atrapamientos o aplastamientos con equipos 0 maquinaria 79%  10,5%
Proyeccion de particulas o trozos de material 3,4% 1,5%
Quemaduras 3,7% 4,2%
Dafios producidos por un exceso de exposicion al sol 152%  12,4%
Incendios 1,6% 1,6%
Explosiones 1% ,0%
Dafios producidos por animales 121%  27,2%
Contactos eléctricos 1,5% 1,0%
Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas 147%  151%
Intoxicacion por manipulacién de productos toxicos 9,0% 9,8%
Accidentes de trafico 6,9% 8,9%
Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos 0% 2,0%
Graf. 8

Agrario: Frecuencia de tipo de riesgos de AT entre asalariados y auténomos
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Entre TCP y TCA el perfil de exposicion a factores de carga fisica fue también bastante homogéneo, con un
predominio global de la exposicién a movimientos repetitivos de mano-brazo y las posturas estaticas. Sin embargo
De forma comparativa, se encontraron diferencias notables entre ambos grupos en relacion con la exposicion a
posturas dolorosas (25,4% en los TCA frente al 15% de los TCP) o con los ya mencionados movimientos repetitivos
de mano-brazo que también fueron notablemente més frecuentes entre los asalariados (tabla 25).
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Tabla 25. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a carga fisica

TCA TCP
Adoptar posturas dolorosas o fatigantes (agachado, en cuclillas, arrodillado...) (*) 254%  15,0%
Levantar o mover personas 1,2% ,0%
Levantar o mover cargas pesadas 154%  16,1%
Realizar una fuerza importante 11,5% 13,0%
Mantener una misma postura 223%  215%
Realizar movimientos repetitivos de manos o brazos (*) 40,7% 25,5%
Disponer de muy poco espacio para trabajar con comodidad 41% 2,5%
Tener que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo situados muy altos 0 muy bajos 3,3% 3,5%
Trabajar en zonas de muy dificil acceso para las manos 2,7% 3,0%
Disponer de una silla de trabajo muy incémoda ,3% 5%
lluminacion inadecuada para el trabajo que realiza 2,4% 2,0%
Trabajar sobre superficies inestables o irregulares 10,4% 6,0%

(*) p<0,05

La exposicion a carga mental estimada a través de los mdltiples indicadores relacionados, mostr6 diferencias
notables atribuibles a los requerimientos y caracteristicas de las tareas ejecutadas por ambos colectivos. El peso de
estos factores se hizo mucho méas patente entre los trabajadores asalariados afectando, esta diferencia, a un gran
nimero de factores (tabla 26).

Tabla 26. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP : indicadores de exposicion a carga mental y psicosociales

TCA TCP
Mantener un nivel de atencién alto 0 muy alto 21,0% 26,7%
Trabajar muy rapido 13,8% 9,0%
Trabajar con plazos muy estrictos y muy cortos 9,6% 3%
Realizar tareas muy repetitivas y de muy corta duracién 26,9% 20,1%
Atender a varias tareas al mismo tiempo 72% | 142%
Tratar directamente con personas gue no son empleados 3,6% 15,1%
Realizar tareas complejas, complicadas o dificiles 1,1% 3,7%
Trabajar con ordenadores: PC, ordenadores en red, ordenadores centrales, etc. 2,9% 2, 7%
No puede obtener ayuda de sus compafieros si la pide 4,0% 3,6%
No puede obtener ayuda de sus superiores/jefes si la pide 12,1% 4,2%
No puede recibir ayuda externa si la pide 32,7% 17,0%
No tiene tiempo suficiente para realizar su trabajo 8,6% 4,2%
No tiene libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres 45,3% 15,4%
No tiene, en el trabajo, la oportunidad de hacer aquello que sabe hacer mejor 22,5% 1,7%
Su trabajo no le proporciona el sentimiento de realizar un trabajo bien hecho 9,9% 9%
No puede poner en préctica sus propias ideas en su trabajo 25,0% 1,9%
No tiene la sensacién de estar haciendo un trabajo dtil 8,4% 3,6%
Considera que su trabajo es intelectualmente exigente 8,6% 17,7%
Considera que su trabajo es emocionalmente exigente 4,9% 19,8%
Considera que su trabajo es excesivo y se siente agobiado 5,1% 11,3%
No puede modificar el orden de las tareas 37,2% 2,0%
No puede modificar el método de trabajo 37,6% 1.2%
No puede modificar el ritmo de trabajo 34,1% 2,5%
No puede modificar la distribucién y/o duracién de las pausas en el trabajo 39,9% 1,6%

En relacién con los indicadores cuantitativos de riesgo, en promedio, el TCA present6 un mayor nimero de factores
de riesgo de carga fisica, y sobre todo un mayor nimero de riesgos de carga mental y psicosociales (tabla 27).

Tabla 27. Perfil diferenciador TCA y TCP : N° de factores de riesgo identificados de AT, carga fisica y mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 338 2,2987 1,87209 0,89
TCP 200 2,2749 2,11034
N° de factores de carga fisica detectados TCA 338 1,3975 1,64290 0,03
TCP 200 1,0922 1,61917
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 338 4,1875 3,30552  <0,001
TCP 200 2,0112 2,13947
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Por dltimo, respecto a los indicadores de dafio, en la tabla 28 se observa que las prevalencias en ambos colectivos
son similares para todos ellos.

Estos hallazgos van a favor de la hipétesis de que los TCA'y los TCP pertenecientes a la actividad Agraria, tendrian
riesgos similares de accidentarse, de enfermar, de tener dolencia musculares debidas al trabajo o de tener que
acudir a consulta médica por algun problema de salud relacionado con su actividad laboral.

De nuevo, estas conclusiones se ratifican al ajustar el efecto que la edad pudiera ejercer sobre estos indicadores de
dafio (tabla 29 y gréfico 9).

Tabla 28. Perfil diferenciador TCAy TCP : indicadores de dafio

% de trabajadores TCA TCP p
han sufrido AT en los dltimos dos afios 8,9% 9,5% 0,80
sufren una Enfermedad Profesional 4,4% 3,5% 0,60
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 805%  81,9% 0,68
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 35,5% 30,7% 0,25
consideran que el trabajo afecta su salud 22,9% 25,4% 0,52
han acudido en el dltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 8,6% 12,5% 0,14

Tabla 29. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Anélisis ajustado por edad
p OR IC95%inf IC 95% sup

AT auténomo 840 1,067 570 1,997
Edad: mayores de 45 899 1,050 493 2,238
EP auténomo 557 ,755 ,295 1,930
Edad: mayores de 45 408 1,541 553 4,294
Molestias osteomusculares auténomo 653 1,113 ,698 1,775
Edad: mayores de 45 ,863 952 542 1,671
Molestias de miembro superior  auténomo ,185 768 520 1,135
Edad: mayores de 45 360 1,243 ,780 1,979
El trabajo afecta a salud auténomo 632 1111 722 1,710
Edad: mayores de 45 480 1,203 721 2,006
Acuden a consulta auténomo 353 1,324 732 2,396
Edad: mayores de 45 A77 1,579 814 3,065
Graf. 9

Agrario: Indicadores de morbilidad laboral de trabajadores auténomos en comparacion con asalariados
(andlisis ajustado por edad)
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IV.4. HOSTELERIA

En Hosteleria, fueron encuestados 829 TCA y 186 TCP. Como se observa en la tabla 30 y grafico 10, en este
sector, el perfil de ocupacion entre TCA fue mas variado. Entre los TCP la proporcion de trabajadores con funciones

directivas es muy superior que entre los TCA.

Tabla 30. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP seglin ocupacion

TCA TCP total
Trabajadores de la Construccién y Mineria 5% 5% 5%
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores ,6% ,5%
Personal sanitario 1% 1%
Personal docente 1% ,6%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 86,0% 65,1% 82,2%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes 1,7% 4,3% 2,2%
Empleados administrativos 4,3% ,0% 3,5%
Agricultores, ganaderos, pescadores y marineros 1% 1%
Defensa y seguridad 1,0% 8%
Mecénico, reparador, soldador 2% 5% ,3%
Trabajador de la industria tradicional, artesano 1% 1%
Profesionales del Derecho, las Ciencias Sociales y las Artes 2% 2%
Técnicos en Ciencias e Informaticos 1% 5% 2%
Directivos de empresas o de Administraciones Publicas 4,2% 29,0% 8,8%
Total 100,0%  100,0%  100,0%
Hostelerfa : Distribucion de asalariados y auténomos por ocupacion
Directivos de empresas o de Administraciones PuUblicas F
Técnicos en Ciencias e Informéticos
Profesionales del Derecho, las Ciencias Sociales y las 1
Artes 1
Trabajador de la industria tradicional, artesano
Mecanico, reparador, soldador
Defensay seguridad 0
Agricultores, ganaderos, pescadores y marineros
Empleados administrativos -
Vendedores, agentes comerciales y dependientes
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros;
barrenderos 1 —1
Personal docente 0
Personal sanitario
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 0
Trabajadores de la Construcciéon y Mineria
0,00% 60,00%  80,00%  100,00%

Oasalariado B autbnomo
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Respecto a los indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de accidente, estos se distribuyeron de forma
muy homogénea entre ambos colectivos, destacando cortes, golpes, caidas y quemaduras. Destaca el riesgo de
atracos o agresiones entre los TCP donde se dieron en el 14,8% de los encuestados. (tabla 31 y grafico 11).

Tabla 31. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad
TCA TCP
1. Exposicion a ruido elevado o muy elevado 7,8% 7,0%
2. Manipulan sustancias o preparados/ respiran polvos, humos, aerosoles, ...; nocivos o toxicos 19,0%  16,7%
3. Principales riesgos de accidente que existen en el desarrollo de su trabajo:

Algln riesgo nombrado 76,4%  76,9%
Caidas de personas desde altura 6,4% 3,9%
Caidas de personas al mismo nivel 250%  19,4%
Caidas de objetos, materiales o herramientas 7,0% 6,4%
Desplomes o derrumbamientos 5% 1,3%
Cortes y pinchazos 534%  56,6%
Golpes 30,1%  28,0%
Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos ,9% ,0%
Atrapamientos o aplastamientos con equipos 0 maquinaria ,6% ,0%
Proyeccion de particulas o trozos de material 5% ,0%
Quemaduras 30,3%  25,3%
Dafios producidos por un exceso de exposicién al sol 5% ,8%
Incendios 4,0% 2,3%
Explosiones 1,8% 9%
Dafios producidos por animales 2% ,0%
Contactos eléctricos 1,5% 1,8%
Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas 8,1% 6,0%
Intoxicacion por manipulacion de productos toxicos 2,9% ,0%
Accidentes de trafico 2,3% 1,6%
Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos 94%  148%
Graf.11

Hosteleria: Frecuencia de tipo de riesgos de AT entre asalariados y autonomos

Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos
Accidentes de trafico

Intoxicacion por manipulacién de productos téxicos
Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas
Contactos eléctricos

Dafios producidos por animales

Explosiones

Incendios

Dafios producidos por un exceso de exposicién al sol

Quemaduras

Proyeccién de particulas o trozos de material
Atrapamientos o aplastamientos con equipos o maquinaria
Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos

Golpes

Cortes y pinchazos h

Desplomes o derrumbamientos

Caidas de objetos, materiales o herramientas

Caidas de personas al mismo nivel —

10 20 30 40 50 60
%

||:| asalariado Bautbnomo

Caidas de personas desde altura

N

Entre TCP y TCA el perfil de exposicion a factores de carga fisica fue también bastante homogéneo, con un
predominio global de la exposicion a movimientos repetitivos de mano-brazo y las posturas estaticas. Sin embargo
De forma comparativa, se encontraron diferencias notables entre ambos grupos en relacidn con la exposicion a
posturas dolorosas (5,7% en los TCA frente al 3,2% de los TCP) (tabla 32).

28



PERFIL DE RIESGOS Y MORBILIDAD ATRIBUIBLE AL TRABAJO EN TRABAJADORES AUTONOMOS: ANALISIS COMPARATIVO CON ASALARIADOS

Tabla 32. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a carga fisica

TCA TCP
Adoptar posturas dolorosas o fatigantes (agachado, en cuclillas, arrodillado...) 5,7% 3.2%
Levantar o mover personas ,6%
Levantar o mover cargas pesadas 4,3% 1,6%
Realizar una fuerza importante (*) 3,5% 5%
Mantener una misma postura 19,00  23,1%
Realizar movimientos repetitivos de manos o brazos 3L,7%  31,2%
Disponer de muy poco espacio para trabajar con comodidad 6,7% 7,5%
Tener que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo situados muy altos 0 muy bajos 2,9% 1,6%
Trabajar en zonas de muy dificil acceso para las manos 1,7%
Disponer de una silla de trabajo muy incomoda 1,0% 5%
lluminacién inadecuada para el trabajo que realiza 2,3% 2,2%
Trabajar sobre superficies inestables o irregulares 1,1% 5%

(*) p<0,05

En general, el patron de exposicion a carga mental mostrd ciertas diferencias atribuibles a los requerimientos y
caracteristicas de las tareas ejecutadas por ambos colectivos. EI TCA manifiesta con mayor intensidad estar
expuesto a situaciones que requieren trabajar muy rapido, con plazos cortos y dedicado a tareas muy repetitivas.
Ademés, también se observan diferencias notables en relacidn con los indicadores propios de autonomia: No poder
modificar el orden de las tareas, el método de trabajo, el ritmo de trabajo ola distribucion y/o duracion de las
pausas en el trabajo; no poder poner en préctica sus propias ideas en su trabajo o no tener libertad para decidir
cuando coge sus vacaciones o sus dias libres (tabla 33).

Tabla 33. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP : indicadores de exposicion a carga mental y psicosociales

TCA TCP
Mantener un nivel de atencion alto o muy alto 35,7% 30,7%
Trabajar muy rapido 42,8% 28,6%
Trabajar con plazos muy estrictos y muy cortos 26,0% 17,4%
Realizar tareas muy repetitivas y de muy corta duracion 37,0% 29,1%
Atender a varias tareas al mismo tiempo 37,5% 40,8%
Tratar directamente con personas gue no son empleados 60,3% 76,1%
Realizar tareas complejas, complicadas o dificiles 4,6% 5,0%
Trabajar con ordenadores: PC, ordenadores en red, ordenadores centrales, etc. 9,9% 10,6%
No puede obtener ayuda de sus compafieros si la pide 1,7% 4,6%
No puede obtener ayuda de sus superiores/jefes si la pide 11,3% 2,5%
No puede recibir ayuda externa si la pide 35,6% 21,2%
No tiene tiempo suficiente para realizar su trabajo 2,2% 2,0%
No tiene libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres 33,0% 7,0%
No tiene, en el trabajo, la oportunidad de hacer aquello que sabe hacer mejor 12,0% 4,6%
Su trabajo no le proporciona el sentimiento de realizar un trabajo bien hecho 3,3% 1,1%
No puede poner en préctica sus propias ideas en su trabajo 16,5% 1,8%
No tiene la sensacién de estar haciendo un trabajo dtil 4,8% 1,4%
Considera que su trabajo es intelectualmente exigente 12,7% 24,2%
Considera que su trabajo es emocionalmente exigente 17,7% 30,2%
Considera que su trabajo es excesivo y se siente agobiado 11,0% 12,2%
No puede modificar el orden de las tareas 30,7% 6,4%
No puede modificar el método de trabajo 33,6% 6,4%
No puede modificar el ritmo de trabajo 37,6% 11,4%
No puede modificar la distribucion y/o duracion de las pausas en el trabajo 35,6% 6,2%

En relacion con los indicadores cuantitativos de riesgo, en promedio, el TCA fue capaz de identificar un mayor
numero de factores de riesgo de carga mental y psicosociales; mientras que el promedio de factores de riesgo de
ATy de carga fisica fue homogéneo no detectandose diferencias significativas. (tabla 34).

Tabla 34. Perfil diferenciador TCA y TCP : N° de factores de riesgo de AT, carga fisicay mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 829 1,8531 1,67297 0,21
TCP 186 1,6902 1,42545
N° de factores de carga fisica detectados TCA 829 ,8039 1,25691 0,42
TCP 186 7243 1,09758
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 829 5,4333 3,66882  <0,001

TCP 186 3,7100 2,87920

Por Gltimo, respecto a los indicadores de dafio, en la tabla 35 destaca una mayor prevalencia entre los TCA de AT y
de molestias osteomusculares, atribuibles al trabajo, localizadas en miembro superior.
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De nuevo, estas conclusiones se refuerzan una vez controlado en el andlisis el posible efecto diferenciador de la
edad en ambos colectivos (tabla 36 y gréafico 12).

Tabla 35. Perfil diferenciador TCAy TCP : indicadores de dafio

% de trabajadores TCA TCP p
han sufrido AT en los dltimos dos afios 13,6% 32%  <0.001
sufren una Enfermedad Profesional 3,9% 2,7% 0,44
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 77,0% 78,4% 0,67
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 26,4% 17,2% 0,009
consideran que el trabajo afecta su salud 22,3% 22,8% 0,88
han acudido en el dltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 12,5% 10,2% 0,37

Tabla 36. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Anélisis ajustado por edad
p OR IC95%inf IC 95% sup

AT auténomo 000 218 ,097 491
Edad: mayores de 45 071 1,998 ,943 4,233
EP auténomo ;345 628 ,240 1,649
Edad: mayores de 45 014 3,402 1,276 9,072
Molestias osteomusculares auténomo 721 1,073 ,730 1,577
Edad: mayores de 45 845 1,070 544 2,106
Molestias de miembro superior  auténomo ,010 582 ,386 878
Edad: mayores de 45 779 1,097 575 2,093
El trabajo afecta a salud auténomo ,993 1,002 ,680 1,475
Edad: mayores de 45 ,054 1,832 ,991 3,389
Acuden a consulta auténomo 232 724 427 1,229
Edad: mayores de 45 004 2,671 1,376 5,187
Graf. 12

Hosteleria: Indicadores de morbilidad laboral de trabajadores autbnomos en comparacion con asalariados
(analisis ajustado por edad)
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IV.5. OTRAS ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Fueron encuestados 881 TCA y 174 TCP pertenecientes a la actividad (Cddigo 74 del CNAE93 que comprende
entre otras: Actividades empresariales juridicas, asesorias, estudios de mercado, analisis técnicos, publicidad,
colocacion de personal, etc.; Seguridad y vigilancia; actividades Industriales de limpieza).
Como se observa en la tabla 37 y grafico 13, en este sector y dada la heterogeneidad de actividades que
comprende, el perfil de ocupacion entre TCA y TCP muestra diferencias patentes, estando entre los TCA muy
representadas ocupaciones como limpieza, seguridad o administrativos; mientras que entre los TCP predominan

profesionales de titulacion superior y directivos.

Tabla 37. Perfil diferenciador entre TCA y TCP seglin ocupacion

TCA TCP total
Trabajadores de la Construccién y Mineria 1% ,6% 1%
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 1,5% 1,2%
Personal docente 1% ,6%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 39,0% 2,3% 33,0%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes 6,1% 57% 6,1%
Empleados administrativos 18,4% 3,4% 15,9%
Agricultores, ganaderos, pescadores y marineros 1% 1%
Defensa y seguridad 14,2% 11,8%
Mecénico, reparador, soldador ,5% 4%
Obrero en produccion industrial mecanizada; montador 7% ,6%
Trabajador de la industria tradicional, artesano 1% 2,9% ,6%
Profesionales del Derecho, las Ciencias Sociales y las Artes 5,3% 46,0% 12,0%
Técnicos en Ciencias e Informaticos 7,7% 12,6% 8,5%
Directivos de empresas o de Administraciones Publicas 2,5% 12,6% 4,2%
Otras ocupaciones propias de estudios medios o superiores 2,5% 12,6% 4.2%
NC 1,1% 2%
total 100,0%  100,0%  100,0%
Graf.13
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Los indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad, ejercieron mayor impacto sobre los TCA.
Este grupo presentd mayores prevalencias de exposicion y se mostrd mucho mas vulnerables a estos tipos de
factores. Solo uno de los riesgos, el representado por los accidentes de trafico, fue mas frecuente entre los TCP.
Destaca el riesgo de atracos o agresiones entre los TCP donde se dieron en el 14,8% de los encuestados. (tabla 38

y gréfico 14).
Tabla 38. Perfil diferenciador entre TCA y TCP : indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad
TCA TCP
1. Exposicion a ruido elevado o muy elevado 5,2% 2,3%
2. Manipulan sustancias o preparados/ respiran polvos, humos, aerosoles, ...; nocivos o toxicos 28,8% 6,3%
3. Principales riesgos de accidente que existen en el desarrollo de su trabajo:
Algin riesgo nombrado 58,0%  36,2%
Caidas de personas desde altura 13,5% 4.2%
Caidas de personas al mismo nivel 25,0% 8,8%
Caidas de objetos, materiales o herramientas 6,9% 2,9%
Desplomes o derrumbamientos 2,0% 1,7%
Cortes y pinchazos 12,1% 6,3%
Golpes 20,0% 8,8%
Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos 4,3% ,9%
Atrapamientos o aplastamientos con equipos 0 maquinaria 1,4% 1,8%
Proyeccion de particulas o trozos de material 1% ,9%
Quemaduras 7,1% 1,0%
Dafios producidos por un exceso de exposicion al sol ,9% ,9%
Incendios 2,9% ,0%
Explosiones 1,5% ,0%
Dafios producidos por animales A% 1,0%
Contactos eléctricos 5,8% 2,5%
Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas 5,0% 5%
Intoxicacion por manipulacién de productos toxicos 6,6% 1,0%
Accidentes de trafico 9,7%  16,1%
Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos 12,2% 5,4%
Graf.14

Otras actividades empresariales: Frecuencia de tipo de riesgos de AT entre asalariados y auténomos

Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos ——|—|

Accidentes de trafico

Intoxicacién por manipulacién de productos téxicos
Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas
Contactos eléctricos

Dafios producidos por animales

Explosiones |—

Incendios ——
Dafios producidos por un exceso de exposicién al sol

Quemaduras

Proyeccién de particulas o trozos de material
Atrapamientos o aplastamientos con equipos o maquinaria
Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos
Golpes

Cortes y pinchazos _—I—|

Desplomes o derrumbamientos

Caidas de objetos, materiales o herramientas

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas desde altura _—I—| |

0 10 20
%

||:| asalariado Bauténomo |

30

32



PERFIL DE RIESGOS Y MORBILIDAD ATRIBUIBLE AL TRABAJO EN TRABAJADORES AUTONOMOS: ANALISIS COMPARATIVO CON ASALARIADOS

En ambos grupos el patrén de exposicion a factores de carga fisica reveld, como en otras actividades, un
predominio de la exposicion a movimientos repetitivos de mano-brazo y las posturas estaticas. Ademas se
encontraron diferencias notables entre ambos grupos en relacion con la exposicion a los movimientos repetitivos de
mano-brazo cuya prevalencia fue mucho més alta entre los TCA (29,6% en los TCA frente al 18,4% de los TCP)
(tabla 39).

Tabla 39. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a carga fisica

TCA TCP
Adoptar posturas dolorosas o fatigantes (agachado, en cuclillas, arrodillado...) (¥) 7,9% 2,9%
Levantar o mover personas 3%
Levantar o mover cargas pesadas 4,1% 1,7%
Realizar una fuerza importante 3,4% 1,1%
Mantener una misma postura 24,7%  23,0%
Realizar movimientos repetitivos de manos o brazos (*) 29,6% 18,4%
Disponer de muy poco espacio para trabajar con comodidad 3,6% 2,3%
Tener que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo situados muy altos 0 muy bajos 2,2% 1,7%
Trabajar en zonas de muy dificil acceso para las manos 1,6% 1,1%
Disponer de una silla de trabajo muy incémoda 5,0% 2,9%
lluminacion inadecuada para el trabajo que realiza 5,6% 2,9%
Trabajar sobre superficies inestables o irregulares 1,7% 6%

(*) p<0,05

El patrén de exposicion a carga mental mostré diferencias evidentes atribuibles a la heterogeneidad del sector y a la
distribucion de TCA y TCP en ocupaciones dispares. El TCP manifiesta con mayor intensidad el estar expuesto a
factores propios del trabajo intelectual complejo que requiere, ademas, un alto nivel de atencién, exigencia
emocional y el trato directo con el publico. Por su parte, el TCA desarrolla tareas donde la falta de autonomia es el
principal factor que le diferencia del trabajo propio del TCA (tabla 40).

Tabla 40. Perfil diferenciador entre TCA y TCP : indicadores de exposicién a carga mental y psicosociales

TCA TCP
Mantener un nivel de atencion alto o muy alto 379%  51,0%
Trabajar muy rapido 195%  18,5%
Trabajar con plazos muy estrictos y muy cortos 141%  23,4%
Realizar tareas muy repetitivas y de muy corta duracién 21,1% 12,1%
Atender a varias tareas al mismo tiempo 17,8% 23,5%
Tratar directamente con personas que no son empleados 34,1% 64,1%
Realizar tareas complejas, complicadas o dificiles 114%  29,6%
Trabajar con ordenadores: PC, ordenadores en red, ordenadores centrales, etc. 31,3% 71,3%
No puede obtener ayuda de sus compafieros si la pide 4,9% 4,0%
No puede obtener ayuda de sus superiores/jefes si la pide 18,8% 6,1%
No puede recibir ayuda externa si la pide 32,7%  18,3%
No tiene tiempo suficiente para realizar su trabajo 4,3% 3,5%
No tiene libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres 28,1% 4,3%
No tiene, en el trabajo, la oportunidad de hacer aquello que sabe hacer mejor 13,2% 1,2%
Su trabajo no le proporciona el sentimiento de realizar un trabajo bien hecho 3,8% ,0%
No puede poner en préctica sus propias ideas en su trabajo 19,3% 2,1%
No tiene la sensacion de estar haciendo un trabajo util 3,3% 1,3%
Considera que su trabajo es intelectualmente exigente 22,3%  585%
Considera que su trabajo es emocionalmente exigente 192%  43,7%
Considera que su trabajo es excesivo y se siente agobiado 8,0% 10,2%
No puede modificar el orden de las tareas 21,6% 1,8%
No puede modificar el método de trabajo 22,2% 4,9%
No puede modificar el ritmo de trabajo 22,1% 2,5%
No puede modificar la distribucién y/o duracién de las pausas en el trabajo 22,6% 5%

En sintesis y relacion con los indicadores cuantitativos de riesgo, en promedio, el TCA esta expuesto a un mayor
numero de factores de riesgo AT y de carga mental (tabla 41).

Tabla 41. Perfil diferenciador TCA 'y TCP : N° de factores de riesgo de AT, carga fisicay mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 881 1,3808 1,85498  <0,001
TCP 174 ,6461 1,27691
N° de factores de carga fisica detectados TCA 881 ,8968 1,31158 0,003
TCP 174 5812 1,05812
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 881 4,2231 3,14525 0,15
TCP 174 3,8525 2,84078

Por dltimo, respecto a los indicadores de dafio, en la tabla 42 destaca una mayor prevalencia entre los TCA de AT y
de molestias osteomusculares atribuibles al trabajo, en general y de aquellas localizadas en miembro superior.
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De nuevo, estas asociaciones se reiteran al controlar en el analisis el posible efecto de la edad sobre los
indicadores de dafio, en ambos colectivos (tabla 43 y gréafico 15).

Tabla 42. Perfil diferenciador TCAy TCP : indicadores de dafio

% de trabajadores TCA TCP p
han sufrido AT en los ltimos dos afios 10,6% 2,3% 0.01
sufren una Enfermedad Profesional 3,9% 2,9% 0,53
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 724%  64,4% 0,03
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 25,7% 16,1% 0,007
consideran que el trabajo afecta su salud 257%  20,1% 0,11
han acudido en el dltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 14,6% 9,8% 0,08

Tabla 43. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Andlisis ajustado por edad
p OR IC95%inf  IC 95% sup

AT auténomo ,001 173 ,059 ,509
Edad: mayores de 45 ,163 483 174 1,344
EP auténomo 675 819 323 2,077
Edad: mayores de 45 ,000 6,400 3,149 13,007
Molestias osteomusculares auténomo ,038 695 492 ,980
Edad: mayores de 45 672 1,116 671 1,857
Molestias de miembro superior  auténomo ,008 558 ,362 ,861
Edad: mayores de 45 ,001 2,208 1,381 3,530
El trabajo afecta a salud auténomo ,116 725 485 1,083
Edad: mayores de 45 ,301 1,300 ,791 2,135
Acuden a consulta auténomo ,105 643 377 1,097
Edad: mayores de 45 ,005 2,168 1,266 3,713
Graf.15

Otras actividades empresariales: Indicadores de morbilidad laboral de trabajadores auténomos en comparacion con
asalariados (analisis ajustado por edad)
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IV.6. TRANSPORTE TERRESTRE

Fueron encuestados 238 TCA y 111 TCP pertenecientes a la actividad. Como se observa en la tabla 44 y gréfico 16,

en este sector el perfil de ocupacién entre TCA y TCP es muy homogéneo.

Tabla 44. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP segln ocupacion
TCA TCP total

Trabajadores de la Construccién y Mineria 4% ,3%
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 80,6% 95,5% 85,3%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 6,8% 9% 4,9%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes 1,3% 1,8% 1,4%
Empleados administrativos 7,6% 5,2%
Defensa y seguridad ,0% ,0%
Mecénico, reparador, soldador ,8% 9% ,9%
Obrero en produccién industrial mecanizada; montador 8% ,6%
Profesionales del Derecho, las Ciencias Sociales y las Artes ,0% ,0%
Técnicos en Ciencias e Informéticos 4% 3%
Directivos de empresas o de Administraciones Publicas ,8% 9% ,9%
Otras ocupaciones propias de estudios medios o superiores A% ,3%
total 100,0%  100,0%  100,0%
Graf 16.
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Respecto a los indicadores de exposicion a riesgos, en ambos colectivos predominan el riesgo de accidente de
trafico, seguido a distancia por el riesgo de atropellos y la exposicién a sustancias nocivas. No obstante,
comparando ambos colectivos, entre los TCA se hace méas patente la exposicion a caidas o los golpes. Por su parte,
entre los TCP es mas frecuente el riesgo de accidente de tréfico o la probabilidad de sufrir atracos u otras
agresiones. Estas diferencias pueden indicar cierta diferencia en las tareas desarrolladas por ambos colectivos.
(tabla 45y gréfico 17).

Tabla 45. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad
TCA TCP
1. Exposicion a ruido elevado o muy elevado 7,1% 6,3%
2. Manipulan sustancias o preparados/ respiran polvos, humos, aerosoles, ...; nocivos o toxicos 155%  15,3%
3. Principales riesgos de accidente que existen en el desarrollo de su trabajo:

Algin riesgo nombrado 89,5%  98,2%
Caidas de personas desde altura 7,7% 2,9%
Caidas de personas al mismo nivel 7,4% 2,0%
Caidas de objetos, materiales o herramientas 10,7% 1%
Desplomes o derrumbamientos 2,1% 1,2%
Cortes y pinchazos 5,8% 3,1%
Golpes 17,6% 8,8%
Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos 179%  14,4%
Atrapamientos o aplastamientos con equipos 0 maquinaria 7,1% 3%
Proyeccion de particulas o trozos de material 1,4% ,0%
Quemaduras 1,7% 0%
Dafios producidos por un exceso de exposicion al sol 1,0% 3,4%
Incendios 2,5% ,0%
Explosiones 1,6% ,0%
Dafios producidos por animales 1% 1%
Contactos eléctricos 1,1% ,0%
Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas 10,1% 7,1%
Intoxicacion por manipulacién de productos toxicos 1,3% 2,2%
Accidentes de trafico 773%  91,7%
Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos 8,6%  21,9%
Graf 17.

Transporte Terrestre: Frecuencia de tipo de riesgos de AT entre asalariados y autonomos
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Esta diferenciacion también se constata al analizar los factores de carga fisica. Entre TCP y TCA el perfil de
exposicion a estos factores muestra que en ambos grupos predomina la exposicion a posturas estaticas y a
movimientos repetitivos de mano-brazo. Sin embargo de forma comparativa se observa que entre los TCA son mas
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frecuentes factores como la manipulacién manual de cargas pesadas o los requerimientos de fuerza. Por su parte,

las posturas estaticas se dieron con mayor frecuencia entre los TCP. (tabla 46).

Tabla 46. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP : indicadores de exposicion a carga fisica

TCA TCP
Adoptar posturas dolorosas o fatigantes (agachado, en cuclillas, arrodillado...) 6,3% 6,3%
Levantar o mover personas 1,7%
Levantar o mover cargas pesadas (*) 11,8% 9%
Realizar una fuerza importante (*) 11,8% 3,6%
Mantener una misma postura (*) 456%  61,3%
Realizar movimientos repetitivos de manos o brazos 328%  432%
Disponer de muy poco espacio para trabajar con comodidad 6,7% 7,2%
Tener que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo situados muy altos 0 muy bajos 1,3%
Trabajar en zonas de muy dificil acceso para las manos 1,7%
Disponer de una silla de trabajo muy incomoda 2,1% 4.5%
lluminacién inadecuada para el trabajo que realiza 2,1% ,9%
Trabajar sobre superficies inestables o irregulares 5,0% 2,7%

(*) p<0,05

Respecto al perfil de exposicion a carga mental los requerimientos de nivel de atencion son especialmente elevados
en ambos colectivos. Sin embargo, el TCP manifiesta con mayor intensidad el estar expuesto a un alto nivel de
atencion y al trato directo con el pablico. Por su parte, el TCA desarrolla tareas donde la falta de autonomia es el

principal factor que le diferencia del TCP (tabla 47).

Tabla 47. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicién a carga mental y psicosociales

TCA TCP
Mantener un nivel de atencion alto o muy alto 65,1% 79,5%
Trabajar muy rapido 171%  151%
Trabajar con plazos muy estrictos y muy cortos 18,1% 17,0%
Realizar tareas muy repetitivas y de muy corta duracién 23,6% 24,7%
Atender a varias tareas al mismo tiempo 14,3% 4,5%
Tratar directamente con personas que no son empleados 44,2% 62,9%
Realizar tareas complejas, complicadas o dificiles 5,4% 1,9%
Trabajar con ordenadores: PC, ordenadores en red, ordenadores centrales, etc. 12,7% 4,2%
No puede obtener ayuda de sus compafieros si la pide 7,1% 7,0%
No puede obtener ayuda de sus superiores/jefes si la pide 16,8% 2,9%
No puede recibir ayuda externa si la pide 232%  24,9%
No tiene tiempo suficiente para realizar su trabajo 3,2% 2,4%
No tiene libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres 27,0% 4,6%
No tiene, en el trabajo, la oportunidad de hacer aquello que sabe hacer mejor 18,0% 6,1%
Su trabajo no le proporciona el sentimiento de realizar un trabajo bien hecho 3,9% 6,5%
No puede poner en préctica sus propias ideas en su trabajo 13,5% 6,7%
No tiene la sensacion de estar haciendo un trabajo util 3,0% 1,8%
Considera que su trabajo es intelectualmente exigente 15,1% 16,4%
Considera que su trabajo es emocionalmente exigente 17,8% 22,4%
Considera que su trabajo es excesivo y se siente agobiado 8,7% 6,1%
No puede modificar el orden de las tareas 37,1% 9,6%
No puede modificar el método de trabajo 37,6% 10,8%
No puede modificar el ritmo de trabajo 30,4% 12,2%
No puede modificar la distribucién y/o duracién de las pausas en el trabajo 23,0% 9,1%

En relacion con los indicadores cuantitativos de riesgo, en promedio, la Unica diferencia relevante se observd en el
namero de factores de carga mental y psicosociales identificados, siendo este parametro superior en el caso del

TCA. Para el promedio de factores de riesgo de AT y de carga fisica no se detectd tal diferencia (tabla 48).

Tabla 48. Perfil diferenciador TCA y TCP : N° de factores de riesgo de AT, carga fisicay mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 238 1,8298 1,55347 0,15
TCP 111 1,6048 ,89959
N° de factores de carga fisica detectados TCA 238 1,2795 1,46171 0,89
TCP 111 1,3000 1,18710
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 238 4,7323 318847 0,001
TCP 111 3,5514 2,35427
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Por dltimo, respecto a los indicadores de dafio, en la tabla 49 se observa que entre TCA y TCP solo difiere la
prevalencia de dolencias osteomusculares localizadas en miembro superior, siendo estas mas frecuentes entre los
trabajadores por cuenta ajena. Estas conclusiones se refuerzan una vez controlado en el analisis el posible efecto
diferenciador de la edad en ambos colectivos (tabla 50 y grafico 18).

Tabla 49. Perfil diferenciador TCA 'y TCP : indicadores de dafio

% de trabajadores TCA TCP p
han sufrido AT en los dltimos dos afios 16,9% 14,4% 0,56
sufren una Enfermedad Profesional 7,6% 7,2% 0,89
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 836%  80,2% 0,43
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 30,4% 17,1% 0,009
consideran que el trabajo afecta su salud 34,6%  38,7% 0,45

han acudido en el dltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 19,8% 15,3% 0,31

Tabla 50. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Anélisis ajustado por edad
p OR IC95%inf IC 95% sup

AT auténomo ,680 876 468 1,642
Edad: mayores de 45 117 460 174 1,215
EP auténomo ,635 807 ,333 1,955
Edad: mayores de 45 ,004 3,555 1,506 8,390
Molestias osteomusculares auténomo 379 770 429 1,380
Edad: mayores de 45 162 1,883 776 4572
Molestias de miembro superior auténomo ,007 454 257 ,804
Edad: mayores de 45 291 1,411 744 2,676
El trabajo afecta a salud auténomo 429 1,208 757 1,927
Edad: mayores de 45 ,893 ,960 526 1,750
Acuden a consulta auténomo ,263 ,706 ,383 1,299
Edad: mayores de 45 ,108 1,745 ,886 3,438
Graf. 18

Transporte terrestre: Indicadores de morbilidad laboral de trabajadores auténomos en comparacion con asalariados
(andlisis ajustado por edad)
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IV.7. VENTA Y REPARACION DE VEHICULOS. VENTA DE COMBUSTIBLE

Fueron encuestados 190 TCA y 80 TCP pertenecientes a la actividad. Como se observa en la tabla 51 y gréfico 19,
entre los auténomos predominan ciertos oficios especializados como los mecanicos, reparadores y soldadores;

mientras que entre los TCA hay un predominio de comerciales.

Tabla 51. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP seglin ocupacion

TCA TCP total
Trabajadores de la Construccion y Mineria 47% 3,3%
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 1,6% 3,8% 2.2%
Personal sanitario 5% 4%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 4,2% 3,0%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes 39,3% 5,1% 29,3%
Empleados administrativos 13,1% 5,1% 10,7%
Defensa y seguridad 5% 4%
Mecanico, reparador, soldador 33,5% 73,4% 45,2%
Obrero en produccion industrial mecanizada; montador 5% 4%
Directivos de empresas 0 de Administraciones Piblicas 2,1% 12,7% 5,2%
total 100,0%  100,0%  100,0%
Graf. 19
Venta y reparacion de vehiculos/combustible : Distribucion de asalariados y autbnomos por ocupacion
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Al analizar el primer grupo de indicadores representado por la exposicion a ruido, sustancias toxicas y la
identificacion de factores de riesgo de accidente de trabajo, se observa en ambos colectivos un predominio del
riesgo por exposicidn a sustancias tdxicas, asi como la exposicidn a golpes y a los pinchazos. No obstante,
comparando ambos colectivos, entre los TCA se hace mas patente el riesgo por accidente de trafico y los atracos.
Por su parte, entre los TCP son mas frecuentes los riesgos asociados a la propia tarea como los ya nombrados
golpes, cortes, la exposicidn a sustancias nocivas y las proyecciones de particulas. (tabla 52 y gréfico 20).

Tabla 52. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicion a riesgos fisicos, quimicos y de seguridad
TCA TCP
1. Exposicion a ruido elevado o muy elevado 11,1% 8,8%
2. Manipulan sustancias o preparados/ respiran polvos, humos, aerosoles, ...; nocivos o toxicos 416%  64,6%
3. Principales riesgos de accidente que existen en el desarrollo de su trabajo:

Algin riesgo nombrado 732%  70,0%
Caidas de personas desde altura 6,2% 8,3%
Caidas de personas al mismo nivel 124%  15,7%
Caidas de objetos, materiales o herramientas 171%  16,6%
Desplomes o derrumbamientos 1,1% 2,7%
Cortes y pinchazos 215%  40,6%
Golpes 329%  54,1%
Atropellos, atrapamientos o aplastamientos por vehiculos 194%  17,7%
Atrapamientos o aplastamientos con equipos 0 maquinaria 7%  11,9%
Proyeccion de particulas o trozos de material 72%  13,7%
Quemaduras 148%  182%
Dafios producidos por un exceso de exposicion al sol 1,9% ,0%
Incendios 8,1% 7,0%
Explosiones 7,4% 9,8%
Dafios producidos por animales 1% ,0%
Contactos eléctricos 3,3% 4,1%
Sobreesfuerzos por manipulacién manual de cargas 8,1% 4,8%
Intoxicacion por manipulacién de productos toxicos 7,1% 7,5%
Accidentes de trafico 17,2% 4,0%
Atracos, agresiones fisicas u otros actos violentos 7,3% 0%
Graf. 20

Venta, reparacion de vehiculos/ combustible: Frecuencia de tipo de riesgos de AT entre asalariados y auténomos
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En segundo lugar y al estimar las prevalencias respecto a los indicadores de carga fisica, el perfil de exposicion
muestra una preponderancia, en ambos, de exposicidn a posturas estaticas y a movimientos repetitivos de mano-
brazo. No obstante, comparando entre ambos grupos cada uno de los indicadores se observa una mayor
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prevalencia entre los TCP de factores como el tener que adoptar posturas dolorosas o fatigantes; disponer de poco
espacio para trabajar con comodidad; poca accesibilidad y alcances dificultosos. (tabla 53).

Tabla 53. Perfil diferenciador entre TCA y TCP : indicadores de exposicién a carga fisica

TCA TCP
Adoptar posturas dolorosas o fatigantes (agachado, en cuclillas, arrodillado...) (¥) 6,3% 17,5%
Levantar 0 mover personas 1,1%
Levantar o mover cargas pesadas 4,2% 8,9%
Realizar una fuerza importante 5,8% 6,3%
Mantener una misma postura 25,3% 20,3%
Realizar movimientos repetitivos de manos o brazos 216%  27,8%
Disponer de muy poco espacio para trabajar con comodidad (*) 4,7% 15,0%
Tener que alcanzar herramientas, elementos u objetos de trabajo situados muy altos o muy bajos(*) 1,1% 11,4%
Trabajar en zonas de muy dificil acceso para las manos (*) 4,7% 15,0%
Disponer de una silla de trabajo muy incomoda 2,1% 3,8%
lluminacion inadecuada para el trabajo que realiza 3,7% 8,8%
Trabajar sobre superficies inestables o irregulares 5% 2,5%

(*) p<0,05

De todos los indicadores de carga mental, el trato con el publico y los requerimientos de atencién emergen como
caracteristicos de ambos colectivos y con una relevancia muy destacada frente al resto de factores. No obstante, el
TCP manifiesta con mayor intensidad el tener un trabajo emocionalmente exigente y es mayor el porcentaje de
trabajadores que refiere tener que atender al pablico. Por su parte, entre los TCA, y comparativamente hablando, es
méas elevado el porcentaje de trabajadores afectados por la falta de autonomia (expresada en gran variedad de
indicadores); asi como los trabajadores cuya labor requiere rapidez y repetitividad de tareas de corta duracién. (tabla
54).
) Tabla 54. Perfil diferenciador entre TCA'y TCP : indicadores de exposicidn a carga mental y psicosociales

TCA TCP
Mantener un nivel de atencion alto o muy alto 321%  332%
Trabajar muy rapido 15,8% 3,0%
Trabajar con plazos muy estrictos y muy cortos 9,7% 14,8%
Realizar tareas muy repetitivas y de muy corta duracion 18,7% 7,3%
Atender a varias tareas al mismo tiempo 15,1% 11,8%
Tratar directamente con personas gue no son empleados 55,0% 70,0%
Realizar tareas complejas, complicadas o dificiles 91%  14,9%
Trabajar con ordenadores: PC, ordenadores en red, ordenadores centrales, etc. 32,1% 15,0%
No puede obtener ayuda de sus compafieros si la pide 2,7% 1,7%
No puede obtener ayuda de sus superiores/jefes si la pide 10,7% 3,5%
No puede recibir ayuda externa si la pide 27,1% 12,7%
No tiene tiempo suficiente para realizar su trabajo ,9% 6,0%
No tiene libertad para decidir cuando coge sus vacaciones o sus dias libres 16,9% 3,7%
No tiene, en el trabajo, la oportunidad de hacer aquello que sabe hacer mejor 2,4% 1,3%
Su trabajo no le proporciona el sentimiento de realizar un trabajo bien hecho 1,4% 2,5%
No puede poner en practica sus propias ideas en su trabajo 8,4% 2,5%
No tiene la sensacion de estar haciendo un trabajo dtil 1,5% 1,3%
Considera que su trabajo es intelectualmente exigente 14,9% 10,4%
Considera que su trabajo es emocionalmente exigente 9,7% 22,3%
Considera que su trabajo es excesivo y se siente agobiado 7,9% 3,8%
No puede modificar el orden de las tareas 17,2% 1,3%
No puede modificar el método de trabajo 20,6% 47%
No puede modificar el ritmo de trabajo 18,0% 47%
No puede modificar la distribucion y/o duracion de las pausas en el trabajo 19,1% 1,2%

En relacion con los indicadores cuantitativos de riesgo, en promedio, la Unica diferencia significativa se observé en
el niimero de factores de carga mental y psicosociales, siendo este parametro superior en el caso de los TCA. (tabla
55).

Tabla 55. Perfil diferenciador TCA 'y TCP : N° de factores de riesgo de AT, carga fisicay mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 190 2,0213 2,16402 0,26
TCP 80 2,3653 2,63800
N° de factores de carga fisica detectados TCA 190 8014 1,28360 0,06
TCP 80 1,3756 2,55582
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 190 3,3503 2,81642 0,001
TCP 80 2,3849 1,84527

Por dltimo, respecto a los indicadores de dafio, en la tabla 56 se observa que entre TCA y TCP existen dos
parametros que afectan mas a los TCP. Son dos veces mas los TCP qué consideran que el trabajo esta afectando
negativamente a su salud y también, en este colectivo en comparacion con los TCA, se triplican los trabajadores
que han requerido asistencia médica por un problema relacionado con el trabajo. Estas conclusiones se refuerzan
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una vez controlado en el analisis el posible efecto diferenciador de la edad en ambos colectivos (tabla 57 y grafico
21).

Tabla 56. Perfil diferenciador TCAy TCP : indicadores de dafio

% de trabajadores TCA TCP p
han sufrido AT en los ltimos dos afios 8,9% 8,9% 0,98
sufren una Enfermedad Profesional 2,1% 3,8% 0,42
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 61,1%  70,9% 0,12
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 19,5% 21,5% 0,70
consideran que el trabajo afecta su salud 174%  31,3% 0,01
han acudido en el dltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 5,2% 15,0% 0,007

Tabla 57. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Anélisis ajustado por edad
p OR IC 95% inf  IC 95% sup

AT auténomo 956 1,028 ,390 2,709
Edad: mayores de 45 929 1,060 296 3,793
EP auténomo 882 1,138 207 6,249
Edad: mayores de 45 045 5748 1,043 31,671
Molestias osteomusculares auténomo 662 1,142 628 2,077
Edad: mayores de 45 ,006 4,369 1,529 12,485
Molestias de miembro superior  auténomo 541 1,236 627 2,435
Edad: mayores de 45 481 ,705 266 1,867
El trabajo afecta a salud auténomo 005 2,528 1,318 4,849
Edad: mayores de 45 ,161 492 ,183 1,325
Acuden a consulta auténomo 013 3,329 1,294 8,561
Edad: mayores de 45 ,990 ,993 ,300 3,279
Graf. 21

Venta, reparacion de vehiculos/combustible: Indicadores de morbilidad laboral de trabajadores autdnomos en
comparacion con asalariados (analisis ajustado por edad)
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Como puede deducirse en el analisis de la rama de Venta, reparacion vehiculos. Venta de combustible, se
encontro una severa heterogeneidad entre las ocupaciones de auténomos y asalariados. Esto explica los perfiles de
riesgo y dafio encontrados y apoya la hipdtesis de que las poblaciones de esta gran rama no eran comparables.

Un andlisis mas profundo permitié corroborar que el 88,6% de los autonomos de esta rama pertenecian a la
actividad 502 “Mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor”; mientras que los trabajadores por cuenta ajena
se distribuyeron fundamentalmente entre esta actividad (un 42,9%); la 501" Venta de vehiculos de motor” (un
30,2%) y la 505 “ Venta al por menor de carburantes para la automocion” (14,3%). Esto explica, en gran medida,
las peculiaridades de los perfiles de riesgos y dafios encontrados entre los auténomos y asalariados del sector y
justificd la realizacion de un andlisis complementario en el que solo se incluyd TCA y TCP pertenecientes al CNAE
502 (Mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor), aunque ello tuvo como consecuencia una reduccion de la
submuestra y una pérdida adicional de la potencia. Asi se seleccionaron de la muestra de la encuesta 81 TCAy 70
TCP pertenecientes a la actividad 502 (Mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor). En las tablas 58, 59 y 60
se muestra en sintesis lo encontrado en este andlisis con grupos mas homogéneos.

Como se observa en la tabla 58, los indicadores cuantitativos sintéticos de riesgo solo detectaron diferencias en
relacién al nimero de factores de riesgo psicosociales y de carga mental, que afectaron en promedio mas a los
TCA.

En relacién al dafio, todos los indicadores fueron similares en TCA y TCP en la actividad de Mantenimiento y
reparacion de vehiculos de motor, salvo la percepcion de que el trabajo afecta negativamente a la salud que fue
mas frecuente entre los auténomos del sector.

Tabla 58. Cnae 502y perfil diferenciador TCA y TCP : N° de factores de riesgo de AT, carga fisicay mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 81 2,9051 2,51588 0,40
TCP 70 2,5510 2,71443
N° de factores de carga fisica detectados TCA 81 1,1719 1,63016 0,49
TCP 70 1,4214 2,67442
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 81 3,5455 297670 0,002
TCP 70 2,2847 1,77330

Tabla 59. Cnae 502 y perfil diferenciador TCA y TCP: indicadores de dafio

% de trabajadores TCA TCP p
han sufrido AT en los ltimos dos afios 13,6% 4,3% 0,05
sufren una Enfermedad Profesional 2,5% 4,3% 0,53
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 69,1%  757% 0,36
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 35,4% 21,4% 0,06
consideran que el trabajo afecta su salud 208%  357% 0,04
han acudido en el dltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 7,4% 17,1% 0,06

Tabla 60. Cnae 502 y perfil diferenciador TCA y TCP: indicadores de dafio. Andlisis ajustado por edad
p OR IC95%inf  IC 95% sup

AT auténomo 073 ,292 076 1,122
Edad: mayores de 45 847 1,168 241 5,650
EP auténomo 891 875 129 5,923
Edad: mayores de 45 ,051 6,655 992 44,633
Molestias osteomusculares auténomo 878 1,061 498 2,261
Edad: mayores de 45 036 3,774 1,090 13,069
Molestias de miembro superior  autbnomo ,155 576 269 1,233
Edad: mayores de 45 ,195 486 163 1,449
El trabajo afecta a salud auténomo 020 2,538 1,161 5,548
Edad: mayores de 45 121 443 ,158 1,240
Acuden a consulta auténomo ,087 2,551 873 7,456
Edad: mayores de 45 883 912 269 3,097

43



PERFIL DE RIESGOS Y MORBILIDAD ATRIBUIBLE AL TRABAJO EN TRABAJADORES AUTONOMOS: ANALISIS COMPARATIVO CON ASALARIADOS

IV.8. ACTIVIDADES DE SERVICIOS PERSONALES

En este apartado, al igual que ocurrira con el siguiente, los resultados de la actividad se presentan de forma mas
sintética. Esto es debido a la escasa casuistica encontrada en la VI Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo,
por lo que un analisis detallado no quedaria justificado pues las estimaciones pierden fiabilidad segin se reduce la

muestra. No obstante se presentan los datos mas béasicos.

Las actividades de servicios personales, se corresponde con el cddigo 93 del CNAE e incluye entre otras:
actividades de lavado y limpieza de prendas, peluquerias, mantenimiento fisico corporal o balnearios. En las
actividad de Servicios personales, fueron encuestados 118 TCA y 43 TCP. La tabla 61 muestra un patrén de

ocupacion similar aunque con mayor variabilidad para los TCA.

Tabla 61. Perfil diferenciador entre TCA y TCP segln ocupacion

TCA TCP total
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 1,7% 1,2%
Personal sanitario 5,0% 4,7% 4,9%
Personal docente 2,5% 1,8%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 67,5% 88,4% 73,0%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes 5,0% 2,3% 4,3%
Empleados administrativos 5,8% 4,3%
Defensa y seguridad 7,5% ,0% 5,5%
Obrero en produccion industrial mecanizada; montador 8% ,6%
Profesionales del Derecho, las Ciencias Sociales y las Artes 8% ,6%
Técnicos en Ciencias e Informaticos 2,3% ,6%
Directivos de empresas o de Administraciones Publicas 3,3% 2,3% 3,1%
Total 100,0%  100,0%  100,0%

En relacion con los indicadores cuantitativos de exposicion, entre TCA y TCP no se evidenciaron diferencias
notables, distribuyéndose los tres de forma muy homogénea en ambos colectivos (tabla 62).

Tabla 62. Perfil diferenciador TCA 'y TCP : N° de factores de riesgo de AT, carga fisicay mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 118 1,2517 1,16862 0,66
TCP 43 1,1625 1,13283
N° de factores de carga fisica detectados TCA 118 ,9498 1,14915 0,85
TCP 43 ,9903 1,24857
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 118 4,0015 306427 0,27
TCP 43 3,4304 2,54332

Respecto a los indicadores de dafio, en la tabla 63 se observa que entre TCA y TCP no existen diferencias
significativas para ninguno de ellos, manteniéndose esta igualdad al ajustar el efecto que la edad pudiera ejercer

sobre la presencia de cualquiera de estos dafios y dolencias.

Tabla 63. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Anélisis ajustado por edad

TCA TCP p OR  IC95% IC 95%

inf sup
han sufrido AT en los dltimos dos afios 7,6% 47% 051 48 ,08 2,90
sufren una Enfermedad Profesional 1,7% 47% 0,28 3,06 34 27,32
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 80,7%  884% 025 1,73 ,60 4,94
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 38,7%  419% 071 1,13 54 2,35
consideran que el trabajo afecta su salud 23,3% 286% 0,49 1,15 ,50 2,66
han acudido en el Gltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 14,3% 233% 017 1,33 51 343
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IV.9. COMERCIO AL POR MAYOR

En la actividad de Comercio al por mayor, fueron encuestados 222 TCA 'y 42 TCP. La tabla 64 muestra un patrén de

ocupacion con mayor variabilidad para los TCA.

Tabla 64. Perfil diferenciador entre TCA 'y TCP seglin ocupacion

TCA TCP total
Trabajadores de la Construccion y Mineria 5% 4%
Camioneros, repartidores, taxistas y otros conductores 13,1% 4,9% 11,8%
Serv. doméstico, limpieza; cocineros, camareros; barrenderos 14,5% ,0% 12,2%
Vendedores, agentes comerciales y dependientes 30,8% 82,9% 38,9%
Empleados administrativos 16,3% ,0% 13,7%
Agricultores, ganaderos, pescadores y marineros 2,7% 2,3%
Mecénico, reparador, soldador 1,8% 1,5%
Obrero en produccion industrial mecanizada; montador 8,1% 6,9%
Trabajador de la industria tradicional, artesano 2,3% 2,4% 2,3%
Técnicos en Ciencias e Informéticos ,9% 8%
Directivos de empresas o de Administraciones Publicas 7,7% 9,8% 8,0%
Otras ocupaciones propias de estudios medios o superiores 1,4% 1,1%
total 100,0%  100,0%  100,0%

En relacidon con los indicadores cuantitativos de exposicion, entre TCA y TCP no se evidenciaron diferencias

notables, distribuyéndose los tres de forma muy homogénea en ambos colectivos (tabla 65).

Tabla 65. Perfil diferenciador TCA'y TCP : N° de factores de riesgo de AT, carga fisicay mental/ psicosocial

N Media Desv. tip. p
N° de factores de riesgo de AT detectados TCA 222 1,4505 1,58884 0,41
TCP 42 1,6654 1,41313
N° de factores de carga fisica detectados TCA 222 ,8866 1,33788 0,65
TCP 42 ,7885 1,10890
N° de factores de carga mental y Psicosociales detectados ~ TCA 222 3,8891 311967 0,31
TCP 42 3,3812 2,51103

Respecto a los indicadores de dafio, en la tabla 66 se observa que entre TCA y TCP no existen diferencias
significativas para ninguno de ellos. Esta homogeneidad se mantiene una eliminado el posible efecto de la edad del

encuestado.
Tabla 66. Perfil diferenciador TCA y TCP : indicadores de dafio. Anélisis ajustado por edad
TCA TCP p OR IC_95% IC 95%
inf sup

han sufrido AT en los dltimos dos afios 10,9% 14,0% 0,55 121 45 3,27
sufren una Enfermedad Profesional 3,2% 4,7% 0,62 1,05 17 6,26
sufren dolencias ostemusculares por el trabajo 69,8%  738% 0,60 1,27 ,59 2,69
sufren dolencias ostemusculares de miembro superior por el trabajo 176%  233% 0,39 1,36 ,60 3,07
consideran que el trabajo afecta su salud 25,6% 268% 0,86 1,04 48 2,26
han acudido en el Gltimo afio al médico por un problema de salud asociado al trabajo 10,9% 93% 076 76 23 2,48
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V. CONCLUSIONES

La similitud de la distribucién de trabajadores auténomos entre la poblacion real y la captada en la VI Encuesta de
Condiciones de Trabajo, ha permitido utilizar esta fuente de informacion en la realizacion de este estudio
exploratorio cuyo objetivo ha sido establecer perfiles diferenciadores de exposicion y dafio entre auténomos y
asalariados. El anélisis se ha centrado en nueve grandes actividades econdmicas que, tanto a nivel de poblacion
como en la muestra de la encuesta, representan al 80% del total de trabajadores por cuenta propia; y para aumentar
la validez y evitar sesgos adicionales debidos a la heterogeneidad interna de las actividades incluidas, se han
efectuado andlisis especificos de cada una de ellas.

En la actividad de Comercio al por menor, los autdnomos y asalariados compartieron un perfil similar de
ocupacion. Aunque el perfil de riesgos de accidente es muy semejante en ambos colectivos, el trabajador por cuenta
ajena tiende a identificar en su puesto un mayor nimero de éstos. De igual forma este colectivo de trabajadores
parece estar afectados por un mayor ndmero de factores determinantes de la carga mental y riesgos psicosociales.
Por el contrario, los indicadores de carga fisica no parecen ofrecer elementos diferenciadores entre ambos
colectivos. Con todo ello, y en relacion a la morbilidad o dafio relacionado con el trabajo, el tnico efecto que parece
ser mas frecuente entre los asalariados de comercio es la materializacion de un Accidente de Trabajo. Los deméas
indicadores de salud, se presentaron de forma muy homogénea entre los trabajadores por cuenta propia y ajena.
Asi, podemos asumir, que los TCA y los TCP pertenecientes a la actividad de Comercio al por menor, tendrian
riesgos similares de enfermar, de tener dolencia musculares debidas al trabajo o de tener que acudir a consulta
médica por algln problema de salud relacionado con su actividad laboral.

En la actividad de Construccién, el trabajador por cuenta ajena estd mas expuesto al riesgo de accidente y al
sobreesfuerzo fisico en términos, sobre todo, de manipulacion de cargas y aplicacion de fuerza. Sin embargo los
indicadores de carga mental, en general no discriminaron, salvo aquellos descriptores de la falta de autonomia
espacial u operacional y que sistematicamente afectaron méas al trabajador por cuenta ajena. En este sector, y como
ocurrid en el anterior, el Unico efecto, en términos de morbilidad laboral, mas especifico del trabajador por cuenta
ajena, fue la materializacién del accidente de trabajo. Por el contrario, la enfermedad y otras dolencias asociadas
con el trabajo se desencadenaron con igual frecuencia en ambos colectivos.

En la actividad Agraria los riesgos que mas discriminan entre autonomos y trabajadores con cuenta ajena son
aquellos relacionados con la carga fisica y con la mental. Sin embargo, el riesgo de accidente es vivido o sentido de
forma muy similar en los dos grupos de estudio. Respecto a los indicadores de dafio, todos ellos se presentaron
con la misma intensidad en autonomos y trabajadores por cuenta ajena no existiendo diferencias notables. Es decir,
auténomos y asalariados fueron igualmente vulnerables en este sentido.

En Hosteleria, lo mas destacable fue la diferenciacion de los indicadores psicosociales y de carga mental,
posiblemente, atribuibles a los requerimientos y caracteristicas de las tareas ejecutadas por ambos colectivos. Asi,
para los trabajadores por cuenta ajena los requerimientos de rapidez y simultaneidad y la falta de autonomia
describen con bastante especificidad las tareas que desempefian. Estas caracteristicas definitorias de la actividad
pueden, en parte explicar, la mayor propension tanto de accidentes de trabajo como de dolencias de manos y
brazos que existe entre los trabajadores por cuenta ajena del sector. No obstante los otros dos indicadores de dafio,
reflejo de una enfermedad materializada, se dieron por igual entre los colectivos, teniendo el trabajador auténomo la
misma propension a sufrirlas que el asalariado del sector.

En andlisis de Otras Actividades Empresariales fue menos preciso dada la heterogeneidad de actividades que
comprende y los diversos perfiles de ocupacion que describieron una polarizacion clara entre los grupos. Esto se
tradujo en una mayor exposicion de trabajador por cuenta ajena a la mayoria de riesgos analizados que abarcaron
los riesgos fisicos, quimicos y de seguridad; asi como los indicadores de carga fisica y mental. De forma que el
trabajador por cuenta ajena de esta actividad tiene una mayor probabilidad de que un accidente de trabajo se
materialice o de sufrir dolencias osteomusculares atribuibles al trabajo. Sin embargo, esta asociacién no se
evidencio para la enfermedad profesional (relacionada con el trabajo) o para aquella médicamente atendida.

En relacion con la actividad de Transporte terrestre, el perfil de ocupacion entre auténomos y asalariados es
practicamente especular. No obstante, el patrén de riesgos pone de manifiesto cierta diferenciacion entre los
colectivos. Asi, el trabajador asalariado del sector de Transporte, al igual que ocurre en otras actividades analizadas,
presenta prevalencias de exposicion mas elevadas para numerosos riesgos de accidente enumerados. Sin
embargo, los indicadores mas discriminatorios son los referidos a la carga fisica, marco en el que factores como el
manejo de cargas pesadas o los requerimientos de fuerza afectarian de forma mas especifica al trabajador
asalariado, mientras que otros como las posturas estaticas serian mas caracteristicos del autdnomo. En este
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sector, el Unico indicador diferenciador de dafio fueron las molestas osteomusculares localizadas en mano-brazo
que se dieron con mayor frecuencia entre los trabajadores por cuenta ajena. Por lo demas, el perfil de morbilidad fue
idéntico en ambos grupos.

En el analisis de la rama de Venta, reparacion vehiculos. Venta de combustible, se encontré una severa
heterogeneidad entre las ocupaciones de auténomos y asalariados, predominando entre los primeros ciertos oficios
especializados y entre los segundos los comerciales, lo que obligd a un analisis mas desagregado de la actividad.
Una vez centrado el analisis en la actividad 502 de “Mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor”; salvo
el promedio de factores psicosociales detectados que fue superior en los trabajadores por cuenta ajena, el resto de
indicadores no difirieron entre éstos y los autonomos. Es destacable el hecho de que al analizar los indicadores de
dafio no solo se mantuviera esta homogeneidad si no que, ademas, se encontrara una percepcion mas alta de que
el trabajo es poco saludable entre los auténomos del sector.

Finalmente en otras ramas analizadas como Las actividades de servicios personales y Comercio al por mayor,
tampoco se encontraron perfiles diferenciadores de dafio derivado del trabajo entre autonomos y trabajadores por
cuenta ajena.

EN SINTESIS, los resultados de este andlisis exploratorio, de las actividades con mayor representacion de
auténomos, van a favor de la hipétesis que dependiendo de la segregacion de tareas, en general los trabajadores
por cuenta ajena podrian tener una mayor propension a ciertos riesgos y mayor vulnerabilidad al accidente de
trabajo2. Si bien este efecto diferenciador del AT se ha objetivado en varias ramas analizadas, esto no se ha
constatado en otras como la actividad Agraria, el Transporte terrestre, la Reparacion de vehiculos de motor, las
Actividades de servicios personales, ni en el Comercio al por mayor. En éstas Ultimas, el hecho de que un accidente
de trabajo se materialice se da, segUn los entrevistados, con la misma frecuencia en trabajadores por cuenta propia
y ajena.

Por otra parte, en algunas ramas especificas, en las que el componente fisico es una parte inherente de la propia
actividad y que con frecuencia interacciona con otros requerimientos mentales de la tarea, el trabajador por cuenta
ajena también ha sido mas susceptible de sufrir dolencias ostemusculares. Asi, al menos, se han comportado las
actividades de Hosteleria y Transporte terrestre.

A pesar de estas sutiles diferencias, no podemos concluir que se visualice una clara ventaja a favor del trabajador
auténomo en términos de seguridad y salud. Esta hipotesis se refuerza, ademas, por lo encontrado en el andlisis de
otras variables de consecuencias como: la existencia de una enfermedad relacionada con el trabajo; el sentir que la
actividad laboral puede poner en juego la salud o el haber requerido asistencia sanitaria, para el que ser autdnomo o
trabajador por cuenta ajena no influyd en su ocurrencia.

Finalmente, se podria ir mas alla de los resultados proporcionados por este anlisis y concluir que, probablemente,
la integracion del trabajador auténomo dentro de la propia actividad desarrollada, fundamentalmente, en pequefias o
muy pequefias empresas infiere cierta homogeneidad y lo equipara, en muchos sentidos, a aquellos asalariados que
desempefian su tarea en ese mismo entorno. En definitiva que seria mas la tarea especifica desempefiada la que
determina la exposicion al riesgo que el estatus laboral de quien la ejecuta. Esto es, a igualdad de trabajo las
diferencias entre los dos colectivos se desvanecen. No obstante, si se hallan diferencias relacionadas con una
mayor capacidad de dominio y control de las condiciones de trabajo por parte del TCP, lo que le beneficia, en
particular, frente a riesgos de caracter ergondmico y psicosocial.

2 Ello corroboraria las cifras expuestas en el capitulo Il de accidentes registrados en 2007
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