
SALUD 
En tu trabajo estás en contacto 
con máquinas y herramientas 
causantes de senos accidentes. 
Esta guía práctica te recuerda 

las normas de seguridad 
básicas para que no "astilles" 

tu salud 

i T U  T R A B A J O  Y T U  S A L U D  

i R I E S G O S  D E  S E G U R I D A D  
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i R I E S G O S  H I G I É N I C O S  
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CARPINTER~AS Y SALUD 

Sierras, tronzadoras, cepilladoras, ingletadoras, tupís, etc. precisan 
de un mantenimiento y vigilancia periódica, así como de un uso 
adecuado. 

Utiliza sólo las máquinas para las 
que estés autorizado, lo que 
significa que tienes conocimiento 
sobre su uso y formación en su 
manejo 
Mantén puestos los dispositivos de 
seguridad. Si excepcionalmente los 
retiras por alguna razón, vuelve a 
colocarlos inmediatamente 
después 
Piensa que "por donde pasa 
madera pasa mano" por lo que debes utilizar empujadores. Ten 
presente que la parte más peligrosa de la máquina es el punto 
de operación 
Retira los recortes, suciedad, etc. 
con la máquina parada. Asimismo, 
cambia las herramientas de corte 
como cuchillas y discos, con la 
máquina desconectada 
Aleja de la mesa de la máquina 
objetos que no estés usando, como 
herramientas y otros enseres 
Utiliza los equipos de protección 
individual que sean necesarios en 
cada operación 



CARPINTER~AS Y SALUD 

Herramientas 
Durante tu jornada utilizas habitualmente herramientas cortantes 
y punzantes. 

Utiliza las herramientas para el 
uso para las que han sido 
diseñadas y, si detectas algún 
defecto, sustitúyelas 
Déjalas en su lugar 
correspondiente y no las 
transportes en los bolsillos. Utiliza 
cinturones para llevarlas encima 
Protege las partes cortantes de 
las herramientas 
Sigue las instrucciones de los fabricantes de las herramientas 
eléctricas y neumáticas 

contactos eléctricos 
Es importante seguir ciertas normas para evitar riesgos de 
electrocución por contacto con equipos conectados a la red 
eléctrica. 

i Evita manipular en el interior 
de las máquinas y de los 
cuadros eléctricos 

i Los bornes de motores, fusibles 
y partes activas deben de estar 
protegidos 

i Los cuadros eléctricos tienen 
que ser estancos al polvo y debes mantenerlos cerrados 

i Revisa periódicamente el estado de los cables, conexiones, 
etc. y, si detectas alguna anomalía, ponlo en conocimiento de 
tu superior inmediato 

i Las máquinas estarán conectadas a tierra, salvo las de doble 
aislamiento (El ) 






