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Presentacion

La presente GUIA constituye el primero de los libros
especializados que publica la Direccién General de Pro-
teccién Civil en su propdésito divulgativo respecto a nor-
mas de comportamiento y educacién preventiva en ma-
teria de riesgos. Hasta el presente, tanto la GUIA POPU-
LAR DE PROTECCION CIVIL, como la GUIA DE PRIME-
ROS AUXILIOS constituian resumenes, completos pero
no exhaustivos, de una serie muy elemental de elemen-
tos informativos relacionados con el riesgo en general.
Con la presente GUIA abordamos un capitulo especifico
que, pese ala intrascendencia de su titulo, posee capital
importancia.

En efecto, el numero de muertos y lesionados por ac-
cidentes ocurridos en el hogar familiar arroja anualmen-
te un balance estremecedor. El hecho de que los acciden-
tes afectan a una sola persona en la mayoria de los ca-
sos impide que, dada su escasa trascendencia periodis-
tica, no sean recogidos en los medios de comunicacion
social y, en consecuencia, vengan revestidos del apara-
to espectacular de los titulares en letras de molde. Pero
la suma final, el niumero de nifios intoxicados o quema-
dos, personas electrocutadas en la bariera, incendios ca-
seros, etcétera, posee entidad preocupante y exige actua-
ciones informativas y divulgativas por parte de las Admi-
nistraciones Publicas.

Este es el propésito de la Direccion General de Protec-
cién Civil. Con la informacion técnica disponible, en €s-
pecial la obtenida de un magnifico folleto editado por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
hemos confeccionado la presente GUIA, que se incorpo-
ra al juego de «Guias» de la DGPC con el propdsito de
cubrir este mal conocido dmbito del riesgo que son los
accidentes hogarenos.

Mantenemos, por otra parte, nuestra invitacién a la ree-
dicién: cualquier Administracion Publica, o entidad pu-
blica o privada, puede reproducir la presente GUIA con
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la tnica condicién de sefialar su procedencia. Se trata,
en Lj_ltimo término, de cubrir cuanto antes los amplios es-
pacios de desinformacién existentes en nuestra socie-
dad, y proveer a todos y cada uno de los ciudadanos de
un elemental repertorio de conocimientos que le permi-
tan afrontar los numerosos accidentes que pueden afec-
tarle en su domicilio.

Madrid, julio 1985
ANTONIO FIGUERUELO
Director General de Proteccion Civil
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Nifios y ancianos: los mas
indefensos y vulnerables

El hogar encierra multiples peligros.
Pero de entre los miembros de la familia, no todos se
encuentran con las mismas posibilidades de defensa

frente a ellos.
En este aspecto las estadisticas arrojan datos escla-

recedores:



— Los nifios menores de CINCO afos.
— Los ancianos mayores de SESENTA Y CINCO.

son los que sufren accidentes en el hogar con mayor fre-

cuencia.

La edad y su situacién en la vida los convierte por su
ignorancia, despreocupacién, debilidad y caracteristicas
ment?Ies en los més indefensos y vulnerables.
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Consecuencia de

los accidentes

De forma orientativa y siguiendo el estudio prospecti-
vo nacional efectuado por el Comité de Prevenglén de Ac-
cidentes de la Asociacién Nacional de Pediatria, las con-

secuencias son las siguientes:

— Caidas.

— Intoxicaciones, alergias e irritaciones.
— Quemaduras.

— Incendios y explosiones.

— Electrocucion.

— Asfixia respiratoria.

— Golpes y atrapamientos.

— Heridas.

13



;Qué debemos hacer?

En el hogar pueden producirse accidentes. Sin embar-
go, podemos emprender una serie de acciones que, sin.
duda alguna, convertirdn nuestros hogares en un lugar

seguro.

Ante todo, es fundamental que exijamosy busquemos
aquellas seguridades que podriamos denominar basicas.
Como las referentes a la electricidad y el gas. Sus insta-
laciones deben ser seguras, respetando las normas que
las autoridades dictan.

Por otro lado, debemos aumentar la atencion y el cui-
dado, no sdélo a nivel personal, sino hacia los nifios y los
ancianos.

Por ultimo, y esto nos incumbe a todos, deben seguir-
se habitos seguros en todo lo que concierne a los apara-
tos, productos, instalacionesy situaciones que en el ho-
gar se van sucediendo.
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[Caidas de personas
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Causas principales de las caidas

— Pavimentos poco limpios: con agua, aceite, grasas,
etcétera.

— Suelos resbaladizos por el uso continuo o porque
han sido pulidos o encerados inadecuadamente.
— Existencia de huecos abiertos o mal protegidos: ven-

tanas bajas, barandillas de corta altura...

— Utilizacién de elementos inadecuados para subir ob-
jetos a una altura (sillas en lugar de escaleras) o su-
birse a escaleras con peldafios rotos o a sillas ines-
tables, mesas fragiles.

Formas de evitar las caidas

— Mantenga el suelo lo mas libre posible de obstacu-
los, sobre todo en las zonas de circulacién y trabajo.

— Evite tener superficies resbaladizas. Ténganse siem-
pre timpias.

— Coloque pegatinas antideslizantes en la bafiera.

17



— Revise que las escaleras de acceso al hogar tengan
barandilla de altura no menora90cm.y dispongan
de pasamanos en todos su tramos. -

— Proteja aquellas ventanas que se encuentren a me-
nos de 1 metro del suelo mediante defensas (baran-
dillas, rejas), que impidan la caida de las personas.
Los barrotes deben estar colocados verticalmente,

-+ Evite colocar objetos que anulen la proteccién de
la barandilla (macetas junto a un balcén) por redu-
cir su altura de proteccidn.

— Las puertas, ventanas, balcones, que den sobre zo-
nas de riesgo de caida, deben disponer de un siste-
ma de bloqueo que impida su apertura a los nifios.

— Pida ayuda para transportar bultos, aunque no sean

pesados.

— No utilice escaleras de mano defectuosas (travesa-
flos rotos o empalmados, etc.). El uso de las escale-
ras debe estar prohibido a los nifios.

— Utilice preferentemente

escaleras de mano dobles

(de tijera) para trabajar o alcanzar objetos elevados.
No suba hasta que no esten totalmente abiertas y

en perfecto equilibrio.

— Revise su escalera de mano antes de usarla.
— No subir a la vez mas de una persona a una escale-

ra de mano.

— Evite utilizar sillas o muebles para alcanzar objetos
altos en vez de escaleras apropiadas.

— Fije las estanterias a |a pared.

— No suba ni permita que los nifos suban sobre mue-
bles y permanezcan en ellos de pie.
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Intoxicaciones,
alergias e irritaciones

Causas principales de las intoxicaciones, alergias e
irritaciones

— Medicamentos. _

— Productos de limpieza. o

— Insecticidas y productos de Jgrdmeria.

— Pinturas, disolventes y adhe3|vo§:

— Combustibles (se incluyep también los productos

derivados de la combu§t|6n).

— Productos de perfumeria.

— Bebidas alcohdlicas. o

La intoxicacion, alergias e irritaciones por estos pro-
ductos es, en general, consecuencia de su ingestion )II,
mas raran"lente, de su inhalacién o contacto con la piel.

Normas generales de prevencion

— No dejar dichos productos al alcance de |os nifios
uardarlos en lugar seguro. )

— )étsi;quetar debidamente los recipientes y a ser posi
ble mantener los productos en sus envases origina-
les. Cuidado con algunos envases que se parecen

entre si. _ . _
— Si cambia de envase no olvide etiquetarlo c‘orrecta

mente.
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— Evite, de todos modos, emplear envases de produc.
tos alimenticios para contenidos toxicos.

— Seguir las instrucciones de uso del fabricante.

— No almacenar conjuntamente distintos tipos de pro-
ductos.

1]
1t 7 N T
i

[ N PR | I ELANRA/SI

e

P

\\\\\\

\

S L

A\ :

W

\

A

\

EESEIARANIIRN

R

AT

| T

Algunas normas especificas de prevencion

* Medicamentos: No almacenarlos en las mesillas de
noche. Guardarlos bajo llave.

* Productos de limpieza: No mezclarlos indiscrimina-
damente, especialmente en el caso de la lejia y el sal-
fuman (se produce un fuerte desprendimiento de clo-
ro, que es un gas toxico).

* Insecticidas y productos de jardineria: No pulverizar-
los sobre alimentos, personas o animales domésti-
CO0Ss; no permanecer en habitaciones tratadas con in-
secticidas hasta transcurrido un tiempo prudencial.

* Pinturas, disolventes y adhesivos: Aplicar con bue-
na ventilacién; no lavarse con disolvente. No perma-
necer en las habitaciones recién pintadas hasta que
desaparezca el olor de disolvente.

20

combustibles y productos de combljsti(.:n: No situar
calentadores a gas en cuartos de bafio ni locales mal
yentilados. Las estufasy braserc_>s np'deben emplear-
se en locales sin ninguna ventllamon.. .

No mantener el coche en m.archa en el interior de ga-
rajes pequenos y mal vent|la'\dos.

Controlar la buena combustién de brase.ros..

No emplear estufas y brasgros_ en dorrr_u.tonc_)s. e
Cerrar la llave de paso al fmah.zar la ut|||zg0|én de
.gas y siempre por la noche. Evitar las corrlgq;[esl e
aire sobre la llama que puedan apagarla. V|g|| :r \j)"s
recipientes con liquidos sobre el fuego que, al hervir,

rebosen y apaguen la llama.

Si percibe olor a gas no accione interruptores ni en-
cienda cerillas.

21



Quemaduras

R \\\\\\\\

\ \\\\\\\\\ "/

W \Q
\\ A ._
IR P
mu\llll\um
Il“ll"‘

(//

.~ ni[ w

-y e VW“Y‘v ) B

“\\
““ AL o =
'w L“'lwﬁulf "%@ - (j

AN

Causas principales de las quemaduras

Las quemaduras pueden ser ocasionadas por el CON-
TACTO o PROYECCION de objetos, particulas o liquidos
a temperaturas elevadas y ocurren al:

— Situar objetos calientes (estufas eléctricas, lampa-

ras, hornos, tostadores de pan, etc.), en lugares ac-
cesibles a los nifios o no protegidos adecuadamen-

te.
— Utilizar recipientes o cuerpos calientes desprovis-
tos de asas 0 mangos aislantes.

— Manejar objetos a alta temperatura sin proteccion
en las manos.

— Cocer o freir los alimentos que dan origen a salpi-
caduras sin usar tapaderas.

— Manipular inadecuadamente polvoras (cohetes, pe-

tardos y cartuchos).

23



Formas de evitar las quemaduras

— Colocar en lo posible protecciones alrededor de
aquellos objetos que se encuentran calientes y que
resultan accesibles necesariamente.

— Seleccionar y utilizar objetos provistos de elemen-
tos de agarre aislante (mangos, asas, etc.), en buen
estado.

— Utilizar guantes o manoplas aislantes para mover
objetos calientes o manipular dentro de un horno
encendido.

G dkanie

22
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— Evitar tas salpicaduras, usando cubiertas o tapade-
ras mientras se cocinan los alimentos.

— Los mangos de sartenes, cacerolas y pucheros no
deben sobresalir del mueble de cocina.

— Alejar a los nifios de la cocina y zona de planchar.

— Situar los objetos calientes o con llama viva fuera

del alcance de los nifios. .
— Impedir que los nifios jueguen con cerillas y meche-

ros.
— Manipule con cuidado cohetes, petardos y cartu-

chos y no los deje al alcance de los nifios.
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Incendios y explosiones
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Causas que producen los incendios y explosiones

— Para que se inicie un INCENDIO, sdlo hace falta que
se unan tres elementos que estan siempre en el ho-

gar:

o Aire.
e Combustibles.
e Focos de calor.

e Combustibles: gaseosos: butano, gas ciudad,
sprays. ‘
Liquidos: quitamanchas, pinturas, disolventes, acei-
tes, lacas, etcétera.
Sélidos: tejidos, papel, carton, plasticos, etcétera.
Cuando el combustible es gas, que se ha acumu-
lado por fuga o similar, puede generarse una EXPLO-
SION.

e Focos de calor: Poco peligrosos como las chispas
de cebadores del tubo fluorescente, motores de apa-
ratos eléctricos, piezas eléctricas.

Peligrosos como planchas eléctricas, radiadores de

calefaccion eléctrica, etcetera.
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Muy peligrosos como mecheros, cerillas, llamas de
gas, colillas de cigarrillos, etcétera.

Sdlo hace falta tener el descuido de aplicar un foco de
calor suficiente a cualquiera de los combustibles para
que se inicie un incendio.

Formas de evitar los incendios y explosiones

e Cerillas-fumar: Apague perfectamente las cerillas y
colillas de cigarrillos.
Coloque ceniceros adecuados en los lugares opor-
tunos.
No fume en la cama.
Procure que los nifios no utilicen cerillas y mecheros.

¢ Electricidad: No sobrecargue los enchufes con dema-
siados aparatos. Tenga cuidado especialmente con
los de mucho consumo como: radiadores, lavavajillas,
planchas y lavadoras.
Empotre los hilos eléctricos y evite improvisar empal-
mes.
Utitice s6lo fusibles adecuados a su instalacion.

e Liquidos inflamables y sprays: Tenga soélo los liqui-
dos inflamables que sean absolutamente necesarios
y en la cantidad imprescindible. AiImacénelos en re-
cipientes irrompibles con indicacién de su contenido.
Utilice los liquidos inflamables y sprays s6lo en lu-
gares ventilados sin focos de calor proximos.

e Gas: Haga revisar periédicamente su instalacion por
un inspector de la Compaiiia.
Revise y cambie periédicamente el tubo flexible de

conexion de sus aparatos.

Normas generales de prevencion

— No deje nada cocinando en el fuego ni aparatos
eléctricos de gran consumo en marcha cuando
abandone su domicilio.

— Limpie periédicamente los filtros de la campana ex-
tractora de la cocina.

28

— Evite las corrientes de aire en la cocina que pudie-

ran apagar el gas especialmente si est4
otra habitacién. usted en

— Evite almacenar combustibles innecesarios en su
casa, como ropa vieja, periédicos, pinturas, etc.

— Haga revisar peridédicamente la chimenea y calde-
ra de calefaccion.

— En caso de fuga de gas no encienda ni apague lu-
ces; ventile al maximo posible y avise a la Compa-
fiia.

Plan de emergencia

— Si el edificio en que vive no tiene escalera de emer-
gencia vea la posibilidad de facilitar el acceso a la
azotea de alguna de las casas vecinas.

— Si el edificio donde vive no tiene proteccién por ex-
tintores, compre uno de 6 o mas kilos de polvo anti-
brasa y coléquelo cerca de la puerta de entrada de
Su casa.

— Pegue una etiqueta cerca de su teléfono con el nu-
mero de los bomberos de la localidad.

29



Flectrocucién
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Causas principales de la electrocucion

En las viviendas existe un riesgo general de electrocu-
cion.

Una persona puede electrocutarse ya que las tensio-
nes que alimentan los aparatos electrodomésticos (220
6 125 voltios) son peligrosas. En caso de aplicarse por
accidente a una persona puede producir desde el cono-
cido «calambre» hasta la muerte por paro cardiaco.

El peligro que entrafia un contacto eléctrico se hace
MUCHO MAYOR cuando la persona esta en AMBIENTE
MOJADO o DESCALZA sobre el suelo.

Este peligro se da en:

— EIl cuarto de bano.

— El lavadero.

— La cocina.

— En cualquier lugar después de fregar el suelo o
regar.
El contacto accidental de una persona con un objeto
que esté en tensién se da de dos formas distintas:

31



e Cuando se tocan directamente elementos eléctricos
que estén en tensién.

¢ Por existir cables pelados.

* Por conectar aparatos con cables pelados (sin clavi-
ja).

* Al cambiar fusibles o tratar de desmontar o reparar
un aparato sin haberlo desconectado.

* Al introducir los nifios tijeras o alambre en los agu-
jeros de los enchufes.

* Por manejar aparatos que carecen de tapas protec-
toras y, por consiguiente, tienen partes eléctricas ac-
cesibles.

¢ Cuando se toca la carcasa o parte exterior metalica
de algun aparato electrodoméstico que se ha pues-
to en tensién como consecuencia de una deficiencia
en los aislamientos interiores. Esto puede ocurrir en:

— Nevera.

— Lavaplatos.
— Televisor.
— Tostador.
— Etcétera.

No son peligrosos los aparatos electrodomésticos que
lleven el simbolo de doble aisiamiento O en su chapa
de caracteristicas, a no ser que se mojen.

Formas de evitar la electrocucion

— No conectar aparatos que se hayan mojado.

— Procurar no usar ni tocar aparatos eléctricos estan-
do descalzo, aun cuando el suelo esté seco.

— No tener estufas eléctricas, tomas de corriente ni
otros aparatos eléctricos en el bafio al alcance de
las manos.

— Usar enchufes giratorios o de enclavamiento profun-
do para proteger a los nifios.

— Ante cualquier reparacién o manipulacién de la ins-

talacién desconectar el cuadro general o interrup-.

tor y comprobar la ausencia de tension. Advertir a

32

ios demas del.riesgo para que no conecten mien-
ras esté trabajando o bien, guardarse los fusibles
generales en el bolsillo.

— E.' cuadr_o general debe disponer de un interruptor
diferencial de 30 mA (0,038 A) que corta la corriente
qe toda la casay que «salta» en caso de defecto a
tle;rra («cortocircuito»). Se comprobara su funciona-
miento de forma periddica (una vez a la semana) pul-
sando el boton de prueba que lleva incorporado.

— Tanto las clavijas como los enchufes deben dispo-
ner de un co?ductor de «puesta a tierra». Este con-
ductor debera llegar a las carcasas de todos los apa-

ratos electrodomésticos que no lleve graba m-
i< g do el sim

— Compr._obar que las tuberias de agua (caliente y fria),
desaglies de bafio, fregadero, lavabo, etc., estén co-
nectados entre siy a tierra mediante un conductor.
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Asfixia respiratoria
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La asfixia, fallo de la respiracion pulmonar, se explica
por una falta de oxigeno en el aire o por la imposibilidad
de que éste llegue a los pulmones.

El oxigeno del aire no puede llegar a los pulmones
cuando las vias respiratorias queden obstruidas.

La obstruccion de las vias respiratorias puede ser ex-
terna o interna.

* Obstruccion externa: Se denomina sofocacidn y con-
siste en el taponamiento de nariz y boca, o enlaim-
posibilidad de mover la caja toracica. Si la soficacion
se produce por una compresidn externa a través del
cuello, se trata del estrangulamiento y la ahorcadu-
ra.

Obstruccion interna: Puede ser por objetos sélidos

o por liquidos.

— Solidos: Proceden del exterior de forma acciden-
tal. O bien alimentos que se atragantan.

— Liquidos: Por vomitos; o bien, si el liquido proce-
de del exterior, por inmersién de la cabeza en el

agua, asfixia por ahogamiento.

35



Causas principales que producen la asfixia

— Falta de oxigeno en los bafios debido a la presen-
cia de quemadores de gas en estufas y calentado-
res.

— Introduccién por boca y nariz de objetos de diame-
tro superior al de las vias respiratorias (botones, ca-
nicas, alfileres, imperdibles, ojos de peluches, rue-
das de coche pequenas, etc.).

— Taponamiento externo de las vias respiratorias por
el vestido o la ropa de cuna (nifios menores de un
afio).

— Sofocacion provocada por otro cuerpo humano
(adulto) durante el suefio.

— Llevar en el cuello lazos o cadenas sujetadores de
chupete y medallas.

— Ropas inadecuadas: bufandas demasiado largas.

— Utilizacién de bolsas de plastico como capuchas o
caretas de juego.

— Barieras, cubos y otros recipientes llenos de agua.

Formas de evitar la asfixia

— No instalar calentadores ni estufas de gas en el in-
terior de los bafios ni en las habitaciones pequefas
mal ventiladas.

36
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Sulen obletos pequhos wna cded jueguen y man
: que puedan des-
mgptarse €n plezas pequefas.

— Utlll_zar ropa de cama que imposibilite el estrangu-
lamiento (sdbanas demasijado largas, camisones
prendas con cuellos estrechos, redes). ,

— No utilizar cunas con barrotes demasiado distaricia-
dos.

— Impedir que los nifios vistan con bufandas dema-
siado largas.

— No dejar recipientes con agua cerca de los nifos (so-
bre todo antes del afio y medio).

— Ensefianza precoz de Ia natacién.

— Proteccion por cierre vallado, separacién, acceso di-
ficil, uso de redes en piscinas, estanques, pozos, cis-
ternas, lavaderos y cursos de agua.

— Provocar el eructo de los lactantes después de las
comidas y antes de recostarlos para dormir.

— Qolgcar a las personas que hayan perdido el cono-
cimiento de costado para facilitar Ia salida al exte-
rior de posibles vémitos.

— Evitar que los nifios jueguen con bolsas de plastico.

— N'o _dormir en la misma cama adultos y lactantes.

— Vigilar a los nifios que circulen cerca de los luga-
res con agua.

— No dejar a los nifios pequefos solos en la bafiera.
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Atrapamientos y golpes

Causas méds importantes de atrapamientos por objetos
moviles y golpes

— Desmontaje y reparacion de aparatos con partes
méviles en funcionamiento.

— Existencia de objetos con elementos cortantes o
que puedan golpear, al descubierto (ventiladores sin
rejilla, ascensores sin doble puerta, etc.).

— Nifos situados detras de las puertas de entrada.

— Cristaleras o puertas de cristal de una sola pieza sin
sefiales que adviertan de su presencia.

Formas de evitar los atrapamientos

— Cuando realice el desmontaje o reparacién de apa-
ratos moviles (trituradoras, cuchillos eléctricos, ven-
tiladores, tocadiscos, batidoras, exprimidores eléc-
tricos, etc.) CORTE LA LUZ previamente desenchu-
fando el aparato. i

— Vigile y cubra en lo posible mediante proteccién (re-
jillas...) aquellas partes méviles que puedan golpear
y cortar. Aléjelo siempre del alcance de los nifios.
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— Cuando existan nifios cerca de puertas, ventanas,
balcones, vigile que sus mManos no se encuentren en
las juntas o ejes de cierre.

— Razone a los nifios Ia prohibicién de no usar los as-
censores cuando no vayan acompafiados de perso-
nas responsables.

— Situe a los nifios en el fondo del ascensor cuando
éste carezca de doble puerta.

Causas mas importantes de los golpes en el hogar

Los golpes se producen generalmente con objetos fi-
jos, como muebles, escaleras, puertas, ventanas, etc, o
bien, con objetos moviles, caida de tiestos, herramientas,
estanterias, etc.

Ambas formas de accidentes son frecuentes, pero ge-
neralmente poco graves.

El origen habitual de los mismos es:

— La ubicacién de objetos en los espacios por los que
se circula o donde se trabaja en la casa (macetas
colgadas sobre ia calle, armario de cocina demasia-
do bajo...).

— Permanecer en el radio de giro de una puerta o ven-
tana.

— Utilizar herramientas inadecuadas, en estado inco-
rrecto o de forma defectuosa.

Formas de evitar los golpes

— No dejar armarios y cajones abiertos.

— Asegurar los cajones con topes en su interior para
que no se caigan encima del que los abra.

— Procurar que todos los muebles y objetos de deco-
racion tengan cantos redondeados, nunca aristas
vivas.

— Utilizar puertas de comunicacién con cristales trans-
parentes o trasidcidos en [as zonas donde haya tra-
fico abundante de personas (cocinas; balcones...).

— Si existen puertas de cristal de una sola pieza, utili-
zar algun sistema de sefalizacién para que se ad-
vierta su presencia.

40

— llumine adecuadamente las zonas de circulacién
(pasillos, recibidores), asi como las de trabajo (co-
cina, lavadero, garaje, etc.).

— Seleccione las herramientas ade‘iuang para cada
tipo de trabajo. Evite que los ninos jueguen con
ellas. Guardelas en cajas apropiadas.

— Situe los objetos colgantes de forma estable y a la

altura necesaria.
— No cuelgue objetos sobre la calle en balcones, ba-

randillas, etc.
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Heridas

Causas principales de las heridas

El contacto de manos y pies —generalmente— con ob-
jetos cortantes o punzantes produce cortes y pinchazos.

Estas heridas, sin ser graves, ocurren con demasiada
frecuencia y se deben principalmente a:

— Dejar objetos cortantes o punzantes al alcance de
los nifios.

— No guardar los objetos cortantes o punzantes una
vez que han sido utilizados.

— No utilizar una proteccién que impida el contacto
directo con el elemento de corte (rejilla de ventila-
cién, funda de cuchiilo, etc.).

— No haber reparado o desechado aquellos objetos
(vasos, platos, etc.), que con el uso se han converti-
do en parcialmente cortantes.

— Situar plantas punzantes (cactus) en zonas poco vi-
sibles y al alcance de los nifos.

43



Formas de evitar las heridas por objetos cortantes
y punzantes

— Proteger, alejar o eliminar en lo posible del alcance
de los nifios aquellos objetos que presenten super-
ficies con aristas vivas (cuchillos, aspas de ventila-
dor, triturador, cuchillas de afeitar, agujas de pun-
to, etc).

— Revisary eliminar platos y vasos rotos o escantilla-
dos.

— Situar las plantas punzantes en lugares visibles y
fuera del alcance de los nifios.

Otras heridas

En el hogar pueden producirse heridas por armas de
fuego y por animales domésticos (mordeduras y arafa-
ZOSs):

— Las armas de fuego deben guardarse descargadas

y en lugares bajo llave.

— Para evitar mordeduras y arafiazos debe tratarse

adecuadamente a los animales domésticos.

ﬁ

Chequeo para la seguridad
de su hogar

La seguridad de su hogar bien merece una preocupa-
cion detallada de los aspectos peligrosos que se pueden
presentar en cada una de las distintas zonas de la casa.

¢Hasta qué punto su casa es segura?

Para contestar a este interrogante se ha disefiado una
lista de preguntas cuya respuesta puede ser afirmativa
0 negativa.

Al acabar de contestar el cuestionario CORRIJA TO-
DOS AQUELLOS PUNTOS QUE HAN MERECIDO UN «NO»
EN SU RESPUESTA.

De no hacerlo asi la seguridad de su hogar peligra.

Cocina

La zona de la cocina y el fregadero, ¢es-
tan bién iluminadas? SI O NO O
Cuando esta cocinando, ¢ procura que los
mangos de los cazos no sobresalgan de
la cocina y no estén situados sobre el

fuego? SIO NO O
Su bateria de cocina, ¢tiene mangos o
asas aislantes? ' SI 0 NO O
Si se le derrama algo en el suelo, ;lo re-
coge enseguida? SI O NO O
Al encender el horno manualmente, abre
la puerta antes de abrir la espitadel gas? SI OO NO O
¢Sigue las instrucciones de utilizacién de
fa olla a presiéon? ' SIO NO O
¢Tiene un compartimento especial para
los cuchillos de cocina? SI O NO O
¢Utiliza aparatos eléctricos lejos del fte-
gadero? SI 0 NO O
:Se seca las manos antes de utilizar los
aparatos eléctricos? SI 0 NO O
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Los productos de limpieza, ¢estan guar-
dados fuera del alcance de los nifios?
¢Utiliza la escalera para alcanzar los es-
tantes mas altos?

¢Limpiay desengrasa la campanay el ex-
tractor de humos?

¢Cierra las puertas y cajones inmediata-
mente después de su uso?
¢Desconecta los aparatos eléctricos al
limpiarlos?

¢Evita las corrientes de aire que inciden
sobre el fuego?

Comedor, sala de estar, dormitorio

Las areas de paso, ;estan despejadas de
muebles u otros objetos?

¢Hay una pantalla delante de la chime-
nea?

¢Evita las conexiones en enchufes mul-
tiples?

¢Disponen las ventanas y balcones de un
pestillo de cierre, fuera del alcance de los
nifos?

¢Puede encender y apagar la luz desde
la cama?

¢ Evita fumar en la cama?

Bario

El suelo de la bafiera o la ducha, ses an-
tideslizante?

¢Hay una barra para agarrarse en la ba-
fiera o en la ducha?

¢ Evita utilizar descalzo aparatos eléctri-
cos en el bano?

¢ Se seca las manos antes de utilizar apa-
ratos eléctricos y nunca los utiliza estan-
do en la bafera o en la ducha?

¢Tiene los medicamentos fuera del alcan-
ce de los nifios?
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¢Llena la bafiera con agua templada o

poniendo primero el agua fria? Sl O

¢Evita utilizar los sprays cuando est4 fu-

mando o si existe alguna llama cerca? SO

¢Procura que el suelo del bafio esté siem-

pre seco? Sl O

Instalaciones de agua, gas y electricidad

¢Sabe dbénde estan las llaves de paso del

agua y del gas y puede cerrarlas? Sl
¢Sabe distinguir con facilidad la conduc-
cion de agua de la del gas? Si
¢Cierra la llave de paso del gas por las
noches y al ausentarse de casa? Sl

Si sospecha que hay una [lave de gas que
no va bien, ¢llama enseguida a la com-

pafiia? Sl
¢Sabe donde esté el interruptor general
de la luz y puede desconectarlo? Sl
;riene a mano fusibles de recambio? Sl
¢Desconecta el interruptor de la luz pa-
ra cambiar los fusibles? Sl

¢Averigua por qué se han fundido los fu-
sibles y procura arreglarlo antes de cam- -

biarlos? Sl
¢Sabe cudl es la potencia contratada de
electricidad de su instalacion? Sl
¢Mantiene los combustibles lejos de los
focos de calor? Sl

Si su tabla de planchar ho es metdlica,
¢dispone de una funda incombustible? S|
Garaje

¢ Esta el garaje ordenado: herramientas
ordenadas, suelo limpio, liquidos infla-

mables en recipientes seguros, etc.? Sl

(Estéa el garaje bien iluminado y con in-

terruptores cerca de las puertas? Si

¢Deja el coche en el garaje, frenado y ce-

rrado con llave? Si
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¢Abre las puertas de su garaje antes de
poner el coche en marcha?

Ascensor y escalera

(Esta la escalera bien iluminada?
¢Estan los peldanos y el pasamanos en
buen estado?

(Coloca a los nifios en el fondo del as-
censor cuando éste no tiene puertas?

Trastero

(Esta el trastero ordenado y limpio?
¢Estan los objetos contenidos perfecta-
mente apilados, incluso en estanterias
para los objetos pequefos?

¢Hay espacio suficiente para la evolu-
cién normal de una persona?

¢Esta el trastero ventilado?

(Esta bien iluminado y con el interruptor
cerca de la puerta?

¢Evita almacenar recipientes con liqui-
dos o gases inflamables?

Generales

¢Tiene junto al teléfono los ntimeros de
urgencia (policia, bomberos, médico...)?
¢Lee las instrucciones antes de utilizar
un medicamento, un insecticida o un des-
infectante?

¢Utiliza cera no deslizante para limpiar el
suelo?

(Guarda las herramientas fuera del al-
cance de los nifios?

;Baja las persianas para limpiar los cris-
tales?

¢Se asegura siempre de no dejar nifios
solos en la casa?
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¢ Estan protegidos para los nifios los en-
chufes de toda la casa?

¢Dispone en su casa de un interruptor di-
ferencial de alta sensibilidad? (30 miliam-
perios)

¢Dispone en su casa de un extintor de
fuego?
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Juguetes y accidentes

El nifio necesita juguetes para poder desarrollar toda
su personalidad de forma equilibrada. Sin embargo, tam-
bién jugando pueden producirse accidentes debido fun-
damentalmente a dos causas:

a) Elque los nifios dispongan de juguetes no adecua-

dos a su edad.

b) El que los juguetes estén mal disefiados o fabri-

cados.

A continuacién se presenta una relacién de los jugue-
tes propios de cada edad. Por otro lado se detallan los
riesgos que pueden aparecer por defectos de disefio o
fabricacién y que deben servir de clara advertencia en fa-
vor de la integridad fisica de sus hijos.
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Hasta los dos afios

(preponderancia de las manos y la boca)

Tipo de juguete adecuado a la edad

Juguetes ruidosos

Moviles de colores briilantes
Sonajeros y tentetiesos
Mufiecas y animales suaves
Juguetes para el bafio

Pelotas grandes

Juguetes de tirar y empujar
Objetos irrompibles para morder
Cubos apilables

Tenga cuidado con:

Objetos puntiagudos y con esquinas

Pequefas piezas que puedan desmontarse y meterse

en la boca
Pintura tdéxica
Juguetes que no pueden lavarse
Mufiecas con ojos de cristal o tipo botén
Juguetes inflamables

Alambres internos que con el uso pueden sobresalir
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De 2 a 3 afos

(edad de Ia exploracién y curiosidad)

Tipo de juguete adecuado a la edad

Instrumentos musicales sencillos
Caja de arena con cubo y pala
Coches y trenes

Lapices de colores

Silla y mesa pequedias
Cuadernos para pintar

Animales de madera
Construcciones de madera

Tenga cuidado con:

Objetos con piezas pequefias que puedan
desmontarse

Canicas, cuentas, monedas

Esquinas puntiagudas o 4speras

Juguetes inflamables

Pintura téxica
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De 3 a 4 afios : De 4 a 6 anos

(edad de la imitacion) (inicio de la invencion)

Tipo de juguete adecuado a la edad Tipo de juguete adecuado a la edad
Juego de herramientas sencillas
Pizarra y tiza

Construcciones sencillas

Equipos de deporte

Plastilina

Arcilla para modelar

Materiales para pintar con las manos

Mufecas :

Casa de mufiecas

Material de guehaceres domésticos
Teléfono

Coches, camiones, barcos, soldados,
aviones y trenes de madera

Gasolinera :
Disfraces Disfraces
Titeres Rompecabezas
Plastilina

Objetos irrompibles para morder

Cubos apilables Tenga cuidado con:

Juegos de tiro al blanco

Juguetes méviles mal equilibrados (coches o triciclos
que se caen con facilidad)

Objetos punzantes o cortantes

Telas muy inflamables

Juguetes muy inflamables

Tenga cuidado con:

Objetos que puedan romperse o astillarse

Juguetes punzantes o cortantes

Juguetes eléctricos

Juguetes inflamables

Telas inflamables

Alambres internos que con el uso pueden sobresalir
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De 6 a 8 anos

(iniciacion a las destrezas)

Tipo de juguete adecuado a la edad

Banco de carpintero
Herramientas que no pesan
Construcciones

Patines

Juguetes eléctricos

Material de costura

Instrumentos musicales

Cometa

Rompecabezas y juegos de mesa
Cuerdas para saltar

Tenga cuidado con:

Juguetes eléctricos no aprobados

Juegos demasiado complicados para la habilidad del
nifo

Patines mal construidos

Juguetes con esquinas agudas

Tiro al blanco

Juguetes inflamables
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Mzs de 8 afios

(edad de la especializacion de las destrezas)

Tipo de juguete adecuado a la edad

Fotografia

Arte

Coleccién de sellos o monedas
Cartas, juegos de mesa
Bicicleta

Trineo

Construcciones

Tren eléctrico

Deportes en general

Tenga cuidado con:

Escopetas de aire comprimido

Juegos de gquimica

Dardos o flechas

Juegos eléctricos sin la supervisién de los padres
Moto

Juegos eléctricos no aprobados
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