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PRESENTACION

En este documento se recogen los Limites de Exposi-
cion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia,
adoptados por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT) para el afio 2013.

La constitucion por el INSHT en 1995 de un grupo de
trabajo sobre Valores Limite de Exposicién Profesional
permitié la publicacion de un primer documento en
1999, seguido por actualizaciones anuales para hacer
frente, a medio plazo, a la obligaciéon que la Directiva
98/24/CE imponia a los Estados miembros de establecer
limites de exposicion profesional nacionales.

La transposicion de esta Directiva al ordenamiento
juridico espafiol mediante el Real Decreto 374/2001, que
deroga los limites de exposicion del Reglamento de Acti-
vidades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas
(RAMINP) y considera los publicados por el INSHT
como los valores de referencia apropiados para los agen-
tes quimicos que carezcan de valores limite reglamenta-
rios, constituye, de hecho, un mandato al Instituto para
continuar con esta labor, actualizando periddicamente
sus limites para mantenerlos adaptados al progreso cien-
tifico y técnico.

Por su parte, la Comision Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo aprobd, en julio de 1997, la creacion
de un grupo de trabajo para, entre otras cuestiones, “estu-
diar los documentos que sobre valores limite y su aplica-
cion en los lugares de trabajo elabore el INSHT”. Como
resultado de sus propuestas, la Comision, en la reunion
plenaria celebrada el 16 de diciembre de 1998, acordd
undnimemente recomendar:

1. Que se apliquen en los lugares de trabajo los limi-
tes de exposicion indicados en el documento del INSHT,
titulado "Limites de exposicion profesional para agentes
quimicos en Espaiia" y que su aplicacion se realice con
los criterios establecidos en dicho documento.

2. Que el INSHT publique y dé la mayor divulgacion
posible al citado documento indicando, en su preambu-
lo, la informacion favorable de esta Comision respecto a
la aplicacion de la misma en los lugares de trabajo.

3. Que el INSHT revise anualmente dicho documen-
to, comunique a la Comision las ampliaciones o modifi-
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caciones que considere necesario efectuar y, en caso de
informacion favorable de ésta, las integre en la publica-
cion a que se hace referencia en el apartado anterior.

En consecuencia, mediante la publicacion de este
documento, que ha sido aprobado por la Comision
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Institu-
to Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo cum-
ple con sus funciones en materia de estudio y divulga-
cion, a la vez que atiende, con satisfaccion, las
recomendaciones de la Comision.

Maria Dolores Limén Tamés
Directora del INSHT
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‘ 1. INTRODUCCION ’

Las disposiciones relativas a la evaluacion de riesgos
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, y
del Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Regla-
mento de los Servicios de Prevencion, implican la utiliza-
cion de valores limite de exposicion para poder valorar el
riesgo por exposicion a agentes quimicos, cuando ésta se
determine de forma cuantitativa, es decir, por medio de las
concentraciones en el aire del puesto de trabajo.

El Real Decreto 374/2001 sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
remite a los valores limite de exposicion profesional
publicados por el INSHT como valores de referencia
para la evaluacion y control de los riesgos originados por
la exposicion de los trabajadores a agentes quimicos.

Los conceptos y valores incluidos en este documento
son el resultado de una evaluacion critica de los valores
limite de exposicion profesional establecidos por las
entidades mas relevantes y prestigiosas en la materia,
teniendo en cuenta, fundamentalmente, la fiabilidad de
los datos utilizados para el establecimiento de cada uno
de ellos y su fecha de actualizacion.

Este documento es revisado y actualizado anualmen-
te para la adopcion de los valores limite de exposicion
profesional comunitarios (vinculantes e indicativos) o
por las necesidades que planteen los cambios en los pro-
cesos de produccion y la introduccion de nuevas sustan-
cias, de los nuevos conocimientos técnicos y cientificos,
asi como de la evolucion del marco legal en el que se
apliquen.

El Real Decreto 374/2001 traspone a la legislacion
espaiiola el deber establecido en la Directiva 98/24/CE
del Consejo para los estados miembros de la Union
Europea de adoptar sus propios valores limite de exposi-
cion profesional para aquellos agentes quimicos que a
nivel comunitario tengan asignados valores limite de
exposicion profesional indicativos.

Con la incorporacion a este documento de los agen-
tes quimicos incluidos en las “listas de valores limite de
exposicion profesional indicativos” de las sucesivas
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Directivas de la Comision, se consolida la transposicion

de dichas Directivas al ordenamiento juridico-laboral
espaiol.



‘JETIVO Y AMBITO DE APLICAE.

Los Limites de Exposicion Profesional son valores de
referencia para la evaluacion y control de los riesgos
inherentes a la exposicion, principalmente por inhalacion,
a los agentes quimicos presentes en los puestos de traba-
joy, por lo tanto, para proteger la salud de los trabajado-
res.

No constituyen una barrera definida de separacion
entre situaciones seguras y peligrosas.

Los Limites de Exposicion Profesional se establecen
para su aplicacién en la practica de la Higiene Industrial
y no para otras aplicaciones. Asi, por ejemplo, no deben
utilizarse para la evaluacion de la contaminacion medio-
ambiental de una poblacion, de la contaminacion del
agua o los alimentos, para la estimacion de los indices
relativos de toxicidad de los agentes quimicos o como
prueba del origen, laboral o no, de una enfermedad o
estado fisico existente.

En este documento se consideraran como Limites de
Exposicion Profesional los valores limite ambientales
(VLA), contemplandose ademds, como complemento
indicador de la exposicion, los Valores Limite Biologi-
cos (VLB®).

Objetivo y ambito de aplicacion



-. EOVEDADES DE ESTA EDICIEED

VALORES LIMITE AMBIENTALES

» Se retira el VLA del tantalo y 6xido de tantalo, por
insuficiencia de datos que lo justifiquen.

* De los VLA propuestos que aparecen en la Tabla 3
del documento correspondiente al afio 2012 se han
adoptado, ¢ incluido en la Tabla 1 los siguientes:

* n-Butanol

* Cemento Portland

* Citral

* 1,2-Dicloroetileno

* 1,2-Dicloropropano

* Diclorotetrafluoroetano

=

S oo

3 * Dieldrin

= L. .,
2  Dioxido de azufre, aunque contintia la propuesta
s de cambio en la tabla 3

L

E  Etanol

< * Fenamifos

E:  Ferbam

> « Forato

* Fosfato de dibutilo
* Metil paration

* Mevinfos

* Paration

* Ronnel

* Sulprofos

» Temefos

* De los VLA propuestos que aparecen en la Tabla 3
del documento correspondiente al afio 2012 se han
adoptado, ¢ incluido en la Tabla 2 los siguientes:

* Etilenimina, aunque continia la propuesta de
cambio en la tabla 3

 Propilenimina

* 1,2,3-Tricloropropano

* Enlatabla 1, se desdobla la entrada correspondiente
al Sulfato de calcio en:



* Sulfato de calcio anhidro
 Sulfato de calcio semihidratado
* Sulfato de calcio dihidratado

+ Sulfato de calcio: yeso

VALORES LIiMITE BIOLOGICOS

+ De los VLB® propuestos que aparecen en la Tabla
5 del documento correspondiente al afo 2012 se
han adoptado, e incluido en la Tabla 4, los
siguientes:

* Acetato de 2-etoxietilo

 2-Etoxietanol

* Fenol

* Mercurio elemental y compuestos inorgénicos
* Metilisobutilcetona

« En la Tabla 4, se retira el VLB® del 1,1,1-
Tricloroetano por no disponer de datos suficientes
que justifiquen ese valor.

+ En la Tabla 5, se proponen nuevos VLB® para los
siguientes agentes quimicos:

e n-Hexano
» Xilenos

OTROS APARTADOS Y ANEXOS

* Se ha incluido la nota M (tablas 4 y 5).

» Se ha modificado la redaccion de las notas FIV, s y
Via dérmica (tablas 1 a 3) y de las notas [ y S
(tablas 4 y 5).

* Se ha modificado el anexo D: Informacion
complementaria.

Novedades de esta edicion
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. 4. DEFINICIONES .

A los efectos de este documento son de aplicacion las
siguientes definiciones:

4.1. Agente Quimico

Todo elemento o compuesto quimico, por si solo o
mezclado, tal como se presenta en estado natural o es
producido, utilizado o vertido, incluido el vertido como
residuo, en una actividad laboral, se haya elaborado o no

de modo intencional y se haya comercializado o no'.

4.2. Puesto de trabajo

Con este término se hace referencia tanto al conjunto
de actividades que estdn encomendadas a un trabajador
concreto como al espacio fisico en que éste desarrolla su
trabajo.

4.3. Zona de respiracion

El espacio alrededor de la cara del trabajador del
que éste toma el aire que respira. Con fines técnicos,
una definicién mas precisa es la siguiente: semiesfera
de 0,3 m de radio que se extiende por delante de la cara
del trabajador, cuyo centro se localiza en el punto
medio del segmento imaginario que une ambos oidos y
cuya base esta constituida por el plano que contiene
dicho segmento, la parte mas alta de la cabeza y la
laringe?.

4.4. Periodo de referencia
Periodo especificado de tiempo, establecido para el

valor limite de un determinado agente quimico. El
periodo de referencia para el limite de larga duracion es

! Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo.

2 UNE-EN 1540. Atmosferas en el lugar de trabajo. Terminologia



habitualmente de 8 horas, y para el limite de corta
duracion, de 15 minutos®.

4.5. Exposicién

Cuando este término se emplea sin calificativos hace
siempre referencia a la via respiratoria, es decir, a la
exposicion por inhalacion.

Se define como la presencia de un agente quimico en
el aire de la zona de respiracion del trabajador.

Se cuantifica en términos de la concentracion del
agente obtenida de las mediciones de exposicion,
referida al mismo periodo de referencia que el utilizado
para el valor limite aplicable. En consecuencia, pueden
definirse dos tipos de exposicion:

4.5.1. Exposicion diaria (ED)

Es la concentracion media del agente quimico en la zona
de respiracion del trabajador medida, o calculada de forma
ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral
real y referida a una jornada estandar de ocho horas diarias.

Referir la concentracion media a dicha jornada estandar
implica considerar el conjunto de las distintas exposiciones
del trabajador a lo largo de la jornada real de trabajo, cada
una con su correspondiente duracion, como equivalente a
una unica exposicion uniforme de ocho horas.

Asi pues, la ED puede calcularse matematicamente
por la siguiente férmula:

EDp=250
8

siendo:

¢, la concentracion i-€sima
t. el tiempo de exposicion, en horas, asociado a cada
valor ¢,

3 UNE-EN 689. Atmosferas en el lugar de trabajo. Directrices para
la evaluacion de la exposicion por inhalacion de agentes quimicos para
la comparacion con los valores limite y estrategia de la medicion.

Definicii
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Nota: A efectos del calculo de la ED de cualquier jornada laboral, la
suma de los tiempos de exposicion que se han de considerar en
el numerador de la formula anterior sera igual a la duracion real
de la jornada en cuestion, expresada en horas.

4.5.2. Exposicion de corta duracion (EC)

Es la concentracion media del agente quimico en la
zona de respiracion del trabajador, medida o calculada
para cualquier periodo de 15 minutos a lo largo de la
jornada laboral, excepto para aquellos agentes quimicos
para los que se especifique un periodo de referencia
inferior, en la lista de Valores Limite.

Lo habitual es determinar las EC de interés, es
decir, las del periodo o periodos de méxima
exposicidén, tomando muestras de 15 minutos de
duracion en cada uno de ellos. De esta forma, las
concentraciones muestrales obtenidas coincidirdn con
las EC buscadas.

No obstante, si el método de medicion empleado, por

L
EC= Ecl i
15

ejemplo basado en un instrumento de lectura directa,
proporciona varias concentraciones dentro de cada
periodo de 15 minutos, la EC correspondiente se
calculard aplicando la siguiente formula:

siendo:

¢, la concentracion i-ésima dentro de cada periodo de
15 minutos.

t. el tiempo de exposicion, en minutos, asociado a
cada valor ¢,.

Nota: La suma de los tiempos de exposicion que se han de considerar
en la formula anterior serd igual a 15 minutos.

4.6. Indicador Biologico (IB)

A efectos de lo contemplado en este documento se
entiende por indicador bioldgico un parametro apropiado
en un medio biologico del trabajador, que se mide en un
momento determinado, y esta asociado, directa o
indirectamente, con la exposicion global, es decir, por
todas las vias de entrada, a un agente quimico.



Como medios bioldgicos se utilizan el aire exhalado,
la orina, la sangre y otros. Segun cudl sea el parametro,
el medio en que se mida y el momento de la toma de
muestra, la medida puede indicar la intensidad de una
exposicion reciente, la exposicion promedio diaria o la
cantidad total del agente acumulada en el organismo, es
decir, la carga corporal total.

En este documento se consideran dos tipos de
indicadores biologicos:

—IB de dosis. Es un pardmetro que mide la
concentracion del agente quimico o de alguno de
sus metabolitos en un medio bioldgico del
trabajador expuesto.

— IB de efecto. Es un parametro que puede identificar
alteraciones bioquimicas reversibles, inducidas de
modo caracteristico por el agente quimico al que
estd expuesto el trabajador.

Definiciones



Valores limite ambientales (VLA)

ORES LIMITE AMBIENTALES

Son valores de referencia para las concentraciones de
los agentes quimicos en el aire, y representan condicio-
nes a las cuales se cree, basandose en los conocimientos
actuales, que la mayoria de los trabajadores pueden estar
expuestos dia tras dia, durante toda su vida laboral, sin
suftir efectos adversos para su salud.

Se habla de la mayoria y no de la totalidad puesto
que, debido a la amplitud de las diferencias de respuesta
existentes entre los individuos, basadas tanto en factores
genéticos, fisiologicos, como en habitos de vida, un
pequetio porcentaje de trabajadores podria experimentar
molestias a concentraciones inferiores a los VLA, e
incluso resultar afectados mas gravemente, sea por
empeoramiento de una condicidn previa o desarrollando
una patologia laboral.

Los VLA se establecen teniendo en cuenta la infor-
macion disponible, procedente de la analogia fisico-qui-
mica de los agentes quimicos, de estudios in vitro, de los
estudios de experimentacion animal y de exposicion con-
trolada con voluntarios, de los estudios epidemioldgicos
y de la experiencia industrial.

Los VLA sirven exclusivamente para la evaluacion y
el control de los riesgos por inhalacion de los agentes
quimicos incluidos en la lista de valores. Cuando uno de
estos agentes se puede absorber por via cutanea, sea por
la manipulacién directa (s6lido, liquido) del mismo, sea
a través del contacto de los gases, vapores y nieblas con
las partes desprotegidas de la piel y cuya aportacion
puede resultar significativa al contenido corporal total
del trabajador, la medicion de la concentracion ambien-
tal puede no ser suficiente para cuantificar la exposicion
global por lo que resulta particularmente importante la
utilizacion del control bioldgico. En este caso los agen-
tes aparecen sefialados en la lista con la notacion "via
dérmica". Esta llamada advierte, por una parte, de que la
medicion de la concentraciéon ambiental puede no ser
suficiente para cuantificar la exposicion global y, por
otra, de la necesidad de adoptar medidas para prevenir la
absorcion dérmica.



Hay algunos agentes quimicos para los cuales la
absorcion por via dérmica, tanto en estado liquido como
en fase de vapor, puede ser muy elevada, pudiendo ser
esta via de entrada de igual o mayor importancia incluso
que la via inhalatoria (por ejemplo, 2-metoxietanol, 2-
etoxietanol y sus acetatos, y los plaguicidas organofosfo-
rados). En estas circunstancias, la utilizacion del control
bioldégico es imprescindible para poder cuantificar la
cantidad global absorbida de contaminante.

5.1. Unidades de los Valores Limite Ambientales

El valor limite para los gases y vapores se establece
originalmente en ml/m® (ppm), valor independiente de
las variables de temperatura y presion atmosférica,
pudiendo también expresarse en mg/m® para una
temperatura de 20°C y una presion de 101,3 kPa, valor
que depende de las citadas variables. La conversion de
ppm a mg/m? se efectlia utilizando la siguiente ecuacion:

(peso molecular
(VLA en ppm) * del agente quimico
en gramos)

VLAenmg |m® =
24,04

siendo 24,04 el volumen molar en litros en tales
condiciones estandar.

El valor limite para la materia particulada no fibrosa se
expresa en mg/m> o submiiltiplos y el de fibras, en fibras/m>
o fibras/cm?, en ambos casos para las condiciones reales de
temperatura y presion atmosférica del puesto de trabajo.
Esto significa que las concentraciones medidas en estas
unidades, en cualquiera de las condiciones de presion y
temperatura, no requieren ninguna correccidn para ser
comparadas con los valores limite aplicables.

En ausencia de cualquier otra indicacion los valores
limite se refieren a la fraccion inhalable .

5.2. Tipos de Valores Limite Ambientales

Se consideran las siguientes categorias de VLA:

4 UNE-EN 481. Atmosferas en los puestos de trabajo. Definicion
de las fracciones por el tamafio de las particulas para la medicion de
aerosoles.

Valores limite ambientales (VLA)
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5.2.1. Valor Limite Ambiental-Exposicion Diaria
(VLA-ED®)

Es el valor de referencia para la Exposicion Diaria
(ED), tal y como ésta ha sido definida en el apartado
4.5.1. de este documento. De esta manera los VLA-ED®
representan condiciones a las cuales se cree, basandose
en los conocimientos actuales, que la mayoria de los tra-
bajadores pueden estar expuestos 8 horas diarias y 40
horas semanales durante toda su vida laboral, sin sufrir
efectos adversos para su salud.

5.2.2. Valor Limite Ambiental-Exposicion de Corta
Duracién (VLA-EC®)

Es el valor de referencia para la Exposicion de Corta
Duracion (EC), tal y como ésta se ha definido en el
apartado 4.5.2. de este documento.

El VLA-EC® no debe ser superado por ninguna EC
a lo largo de la jornada laboral.

Para aquellos agentes quimicos que tienen efectos
agudos reconocidos pero cuyos principales efectos toxi-
cos son de naturaleza cronica, el VLA-EC® constituye
un complemento del VLA-ED® y, por tanto, la exposi-
cion a estos agentes habra de valorarse en relacion con
ambos limites.

En cambio, a los agentes quimicos de efectos principal-
mente agudos como, por ejemplo, los gases irritantes, sdlo se
les asigna para su valoracion un VLA-EC®.

5.3. Limites de Desviacion (LD)

Para muchos agentes quimicos que tienen asignado
un VLA-ED®, no se dispone de un VLA-EC®. Sin
embargo es necesario controlar las desviaciones por
encima del VLA-ED®, aun cuando este valor se encuen-
tre dentro de los limites recomendados. En estos casos se
aplican los limites de desviacion.

Estos limites de desviacion (LD) se han establecido
mediante consideraciones de caracter estadistico, a tra-
vés del estudio de la variabilidad observada en gran
numero de mediciones, para determinar las exposiciones
de corta duracion en los procesos industriales reales.

Las desviaciones en los niveles de exposicion de los
trabajadores podran ser superiores al valor 3xVLA-ED®



durante no mas de un total de 30 minutos en una jornada
de trabajo, no debiendo sobrepasar bajo ninguna circuns-
tancia el valor 5XVLA-ED®.

Si se mantienen las desviaciones de la exposicion den-
tro de los limites establecidos, se considerara que la expo-
sicion esta controlada; en caso contrario, sera necesario
implantar medidas correctoras para mejorar el control.

5.4. Efectos combinados de agentes quimicos

Los VLA se establecen para agentes quimicos espe-
cificos y no para sus mezclas. Sin embargo, cuando estan
presentes en el ambiente varios agentes que ejercen la
misma accion sobre los mismos 6rganos o sistemas, es su
efecto combinado el que requiere una consideracion pre-
ferente. Dicho efecto combinado debe ser considerado
como aditivo, salvo que se disponga de informacion que
indique que los efectos son sinérgicos o bien indepen-
dientes.

De acuerdo con lo anterior, la comparacion con los
valores limite ha de hacerse calculando

E

i

VLA,

donde E, representa las exposiciones a los distintos
agentes presentes y VLA, los valores limite respectivos.
Si el resultado obtenido es mayor que la unidad, ha de
entenderse que se ha superado el VLA para la mezcla en
cuestion.

El célculo anterior es aplicable, tanto a la
comparacion de ED con VLA-ED®, como a la de EC
con VLA-EC®.

5.5. Valoracion de la exposicion y valoracion del riesgo

5.5.1. Consideraciones sobre la valoracion de la ex-
posicion

En general, el VLA-ED® de cualquier agente quimi-
co no debe ser superado por la ED a dicho agente en nin-
guna jornada laboral.

No obstante, en casos justificados cabe una valoracion
de base semanal en lugar de diaria. Para que resulte acep-
table el empleo de esta base semanal de valoracion, es
preciso que se cumplan las dos condiciones siguientes:

Valores limite ambientales (VLA)



Valores limite ambientales (VLA)

a) Que se trate de un agente quimico de largo periodo
de induccidn, es decir, capaz de producir efectos
adversos para la salud solo tras exposiciones
repetidas a lo largo de meses o afios.

b) Que existan variaciones sistematicas, esto es,
derivadas de distintas situaciones de exposicion,
entre las ED de diferentes jornadas.

En tales casos, el parametro de exposicion que se
compara con el VLA-ED® es la Exposicién Semanal
(ES), que se calcula de acuerdo con la siguiente férmula:

ED:
ES ET

Siendo ED, las exposiciones diarias correspondientes
a los sucesivos dias de la semana de trabajo.

Naturalmente, en todos los casos habra de valorarse
la situacién, ademas, de acuerdo con las restantes catego-
rias de los Limites de Exposicion Profesional que resul-
ten aplicables.

5.5.2. Consideraciones sobre la valoracion del riesgo
higiénico

La evaluacion de la exposicion a un agente quimico,
que comporta su medida y la comparacion con el valor
limite, no es mas que una parte, aunque sea meto-
dolégicamente muy importante, de la evaluacion del
riesgo asociado a esa exposicion.

En efecto, la exposicion ya valorada expresada, por
ejemplo, como un porcentaje del valor limite, sélo
proporciona una estimacion de la probabilidad (o, mas
exactamente, un juicio sobre ella) de sufrir el dafio
especifico que el agente en cuestion puede causar, pero
nada dice acerca de la gravedad de este dafio. Y, sin
embargo, como sabemos, es imprescindible tomar en
consideracion este Ultimo aspecto para determinar la
magnitud del riesgo y consecuentemente su jerarquia y
deducir de ella la prioridad de su control.

Asi pues, el esfuerzo que requiere la evaluacion de la
exposicion, y, en particular, el disefio de la estrategia que
ha de asegurar la validez y precision de su medida, no
debe hacer olvidar que, cuando se termina este proceso
con todas la exposiciones en presencia, aun se ha de



considerar la gravedad del efecto esperable de cada
agente antes de decidir el orden de importancia de las
situaciones de riesgo correspondientes.

Para resaltar esta necesidad, no siempre tenida en
cuenta, y facilitar su ejercicio, el INSHT decidio, ya en
el documento de 2004, incluir las frases R asignadas a
cada agente en una columna nueva de las listas de
valores limite. Con la entrada en vigor del reglamento de
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias y
mezclas (Reglamento (CE) N° 1272/2008), se ha
sustituido esta columna de frases R por las frases H
correspondientes.

Valores limite ambientales (VLA)



Agentes quimicos sensibilizantes

‘ENTES QUIMICOS SENSIBILIZ

Son agentes quimicos sensibilizantes las sustancias y
preparados que, por inhalacién o penetracidon cutanea,
puedan ocasionar una reaccion de hipersensibilidad, de
forma que una exposicion posterior a esa sustancia o pre-
parado dé¢ lugar a efectos negativos caracteristicos. En
los lugares de trabajo las exposiciones a estos agentes
pueden producirse por las vias respiratoria, dérmica o
conjuntiva, provocando reacciones en las propias vias de
exposicion. Inicialmente, la respuesta de las personas a
un compuesto sensibilizante puede ser pequefia o no
existir. Sin embargo, después de que un individuo se ha
sensibilizado, la exposicion siguiente puede producir
respuestas intensas incluso a muy bajas concentraciones.

La sensibilizacién se produce en la mayoria de los
casos mediante un mecanismo inmunoldgico. Las reac-
ciones alérgicas pueden llegar a ser muy graves. Sus
manifestaciones mas comunes, dependiendo de la via de
exposicidon, son: rinitis, asma, alveolitis, bronquitis,
eczema de contacto, urticaria de contacto y blefarocon-
juntivitis. Los trabajadores que se han sensibilizado a un
compuesto en particular también pueden presentar una
reactividad cruzada a otros compuestos con estructura
quimica similar. Sustancias que no son sensibilizantes,
pero si irritantes, pueden igualmente provocar o agravar
la reaccion alérgica de los individuos sensibilizados.

La reduccion de la exposicion a los sensibilizantes y
a sus analogos estructurales generalmente disminuye la
incidencia de las reacciones alérgicas entre las personas
sensibilizadas. Sin embargo, para algunas personas sen-
sibilizadas, la unica forma de prevenir la respuesta inmu-
ne a los agentes sensibilizantes y sus andlogos estructu-
rales es evitar por completo la exposicion, tanto en el
puesto de trabajo como fuera del mismo.

La capacidad de producir sensibilizacion esta con-
templada en la normativa sobre clasificacion de sustan-
cias peligrosas, que asigna a estos agentes las indicacio-
nes de peligro H334 “Puede provocar sintomas de
alergia o asma o dificultades respiratorias en caso de
inhalacion” y/o H317 “Puede provocar una reaccion

alérgica en la piel”, conforme al Reglamento (CE) n°



1272/2008 y las frases de riesgo R42 “Puede causar sen-
sibilizacion por inhalacion” y/o R43 “Puede causar sen-
sibilizacion por contacto con la piel” conforme al RD
363/1995.

En la lista de Valores Limite Ambientales, los agen-
tes capaces de producir este tipo de efectos aparecen
sefializados con la notacion “Sen”. También se sefializan
con esta nota los agentes quimicos que por su naturaleza
no estan contemplados en la citada normativa sobre cla-
sificacion de sustancias peligrosas, pero que presentan
efectos del tipo considerado.

La asignacion de esta notacion no significa necesaria-
mente que la sensibilizacidon sea el efecto critico en el
que esta basado el VLA ni que sea el unico efecto de ese
agente. Los VLA basados en la sensibilizacion pretenden
proteger a los trabajadores de este efecto pero no inten-
tan proteger a los trabajadores que ya han sido sensibili-
zados.

En consecuencia, los compuestos con notaciéon de
sensibilizante (Sen) plantean un problema especial en los
lugares de trabajo. En estos casos las exposiciones por las
vias respiratoria, dérmica y conjuntiva deben eliminarse o
reducirse a un nivel tan bajo como sea técnicamente posi-
ble, utilizando las medidas de control adecuadas o, inclu-
s0, equipos de proteccion individual. En cualquier caso se
debera respetar el VLA correspondiente.

Agentes quimicos sensibilizantes



Lista de valores limite ambientales de exposicién profesional

A DE VALORE

AMBIENTALES DE EXPOSICION

Los agentes quimicos considerados en este docu-
mento estan distribuidos en dos listas.

La primera es la Lista General de Valores Limite
Ambientales de Exposicion Profesional, Tabla 1, donde se
localizan los agentes quimicos que tienen un valor limite
adoptado, identificados por sus numeros CE®> y CASS,
considerando en dos columnas los Valores de Exposicion
Diaria (VLA-ED®™) y los de Exposicion de Corta Duracién
(VLA-EC®), indicandose ademas en la columna “Notas”
informacion complementaria de utilidad practica.

A fin de poder valorar no so6lo la exposicion existen-
te sino el riesgo asociado a la misma, que exige tener en
cuenta, también, la gravedad del efecto, en la columna
“Frases H” figuran, para cada agente, las frases indicati-
vas de las categorias de peligro que tiene asignadas en la
Reglamentacion sobre clasificacion, etiquetado y enva-
sado de sustancias y mezclas’. Se indican en negrita las
frases que hacen referencia a las propiedades toxicologi-
cas y a los efectos especificos sobre la salud.

La segunda lista, recogida en la Tabla 2 del Apartado
8, Agentes quimicos cancerigenos y mutagenos, incluye
todos los agentes quimicos que, hasta la fecha, estan cla-
sificados en las categorias de carcinogénicos 1A y 1B
y/o mutagénicos 1A y 1B y para los que se han estable-
cido Valores Limite Ambientales.

Por lo tanto, para localizar un Agente Quimico en
este documento debera consultarse, en primer lugar, la
Lista general de Valores Limite, Tabla 1, que se incluye
a continuacion y, en caso de no encontrarse, debe consul-
tarse la Tabla 2 del Apartado 8. Se ha incluido en ambas
tablas, entre paréntesis, el afo de incorporacion o de
actualizacion del valor limite, a partir de 2007.

3 CE: El namero CE es el niimero oficial de la sustancia en la
Union Europea.

% CAS: Chemical Abstract Service (Servicio de Resumenes
Quimicos).

7 Reglamento (CE) N° 1272/2008 de 16 de diciembre de 2008 y
modificaciones posteriores.



El término “incorporaciéon” sefialado en este docu-
mento con un asterisco (*), que aparece en el margen de
las tablas, indica que dicho agente quimico se incluye
por primera vez en esa tabla. El término “actualizacion”
sefialado en este documento con sombreado, que aparece
sobre algtin valor o nota, indica que dicho valor, notacion
o bien la ausencia de los mismos han sido modificados
respecto al documento del afio anterior. Asimismo la
notacion “Propuestas de modificacion de valores limite
ambientales” se establece para aquellos agentes quimi-
cos con valores limite asignados en directivas pendientes
de transposicion o para aquellos que estén en revision
como consecuencia de la actualizacion de los datos cien-
tificos. Esta modificacion de los VLA conllevara, en su
caso, el estudio de los correspvondientes Valores Limite
Biologicos, al estar ambos valores limite relacionados.

Lista de valores limite ambientales de exposicion profesional
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ES QUIMICOS CANCE

MUTAGENOS

Introduccion

Los conocimientos cientificos actuales no permiten
identificar niveles de exposicion por debajo de los cuales
no exista riesgo de que los agentes mutdgenos y la mayo-
ria de los cancerigenos produzcan sus efectos caracteris-
ticos sobre la salud. No obstante, se admite la existencia
de una relacion exposicion-probabilidad del efecto que
permite deducir que cuanto mas baja sea la exposicion a
estos agentes menor sera el riesgo.

En estos casos, mantener la exposicion por debajo de
un valor maximo determinado no permitird evitar com-
pletamente el riesgo, aunque si podra limitarlo. Por esta
razon, los limites de exposicion adoptados para algunas
de estas sustancias no son una referencia para garantizar
la proteccion de la salud segun la definicion dada en el
apartado 5 de este documento, sino unas referencias
maximas para la adopcion de las medidas de proteccion
necesarias y el control del ambiente de los puestos de tra-
bajo.

En este Apartado 8 se presenta una tabla (Tabla 2)
con las sustancias clasificadas de forma armonizada
como carcinogénicas de categoria 1A y 1B y como muta-
génicas de categoria 1A y 1B en la parte 3 del anexo VI
del Reglamento (CE) N° 1272/2008 de 16 de diciembre
de 2008 sobre clasificacion, etiquetado y envasado de
sustancias y mezclas, asi como con los agentes mencio-
nados especificamente en el Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, sobre “Proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes can-
cerigenos o mutdgenos durante el trabajo”, modificado
por los Reales Decretos 1124/2000, de 16 de junio, y
349/2003, de 21 de marzo. En dicha tabla s6lo aparecen
los agentes cancerigenos o mutdgenos que tienen valor
limite establecido. Para consultar si una sustancia esta
clasificada, segiin el Reglamento (CE) N° 1272/2008,
como carcinégena o mutagénica de categorias 1A y 1B,
se puede utilizar la base de datos infocarquim
(http://infocarquim.insht.es:86/).

Agentes quimicos Cancerigenos y Mutagenos



Agentes quimicos Cancerigenos y Mutagenos

Los limites de exposicion asignados a algunas sus-
tancias de la Tabla 2 responden a las consideraciones
efectuadas en los parrafos anteriores de este apartado.

No obstante, la exposicion a concentraciones de los
agentes cancerigenos por encima del valor limite, dentro
de una misma jornada de trabajo, también debe ser con-
trolada. Por esta razon deberan tenerse en cuenta, ade-
mas, los limites de desviacion definidos en el apartado
5.3 de este documento.

Es importante resaltar que el citado Real Decreto
665/1997, modificado, es de aplicacion, entre otros, a
todos los agentes quimicos incluidos en la Tabla 2. La
consideracion anterior es el motivo por el que en estas
tablas no se incluyen las sustancias carcinogénicas o
mutagénicas de categoria 2, al no serles de aplicacion las
disposiciones del indicado Real Decreto.

Para mas informaciéon sobre la carcinogenicidad y
mutagenicidad, consultese el Real Decreto 363/1995, y
modificaciones posteriores, asi como el Reglamento
(CE) N° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Con-
sejo de 16 de diciembre de 2008 sobre clasificacion, eti-
quetado y envasado de sustancias y mezclas.

Se ha incluido en la Tabla 2, entre paréntesis, el afio
de incorporacion o de actualizacion del valor limite, a
partir de 2007.
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En este apartado, se listan, con sus correspondientes
valores limite y demds informacién complementaria, una
serie de agentes quimicos en los que concurre, al menos,
una de las siguientes circunstancias:

a) Se propone un Valor Limite Ambiental por primera
vez.

b) Se propone un cambio en el Valor Limite Ambien-
tal anteriormente adoptado.

Durante el tiempo que una sustancia permanezca en
esta lista (Tabla 3), seran bienvenidas las observaciones
y sugerencias respecto a la modificacion propuesta. Tales
comentarios, cuando proceda por razén de su naturaleza,
deben ser acompafiados por los documentos cientificos
en que se apoyen y dirigidos al grupo de trabajo, consti-
tuido por el INSHT, que ha elaborado este documento.

Pueden enviarlos a la siguiente direccion de correo
electronico gtlep.valoreslimite@insht.meyss.es creada
para dicho fin.

Se ha incluido en la tabla 3, entre paréntesis, el afio
de incorporacion o de actualizacion del valor limite pro-
puesto, a partir de 2007.

Propuestas de modificacion referidas a los valores limite ambientales



HLINIT SHIOTVA

0Tt 0S¢ (0T0T) SOIOWOST SO SOPO) ‘soudINg
TIv-LIE-SEE-T0E
TEE-IPE-TSE-9TT LEN 91 € TRIpLISING-U | 9-80-9THT0| +-9LE-61T
0T#-00t-LIE-STE
SEE-AA09E-0vE | dTUL'GIINTSS I (0107) ojrwoudq | T-S€-H08LT| L-SLL-THT
(2107) ®O1ORIO) UQTOORI]
p ‘0 ‘oAjod ‘ewrel ud uopo3|y
0T+-00t-TLE AL
STOE-TIE-ISE | ‘S“Or‘BOIULIOP BIA SO0 €00°0 (6007) ULIp[y 7-00-60€ | 8-S1T-90T
01#-00%
-L1€-T0€-1S€ CLYNE I (6007) 101981V | 8-09-TL6ST| 8-011-0+CT
LTE-STE-SEE uog 8¢ S (1T07) O[TXeY[nd-Z 9p 0Je[LIOY L-TT-€0T | L-080-€0T
14 4 (6007) 0o1pY-Wr OPIOY S 1671T1
PI9€ JNES S 0010UEBXAY[2-T OPIOY S-LS-6¥1 | 9-€¥L-SOT
sLel Sl S8 01 (6007) 0[1a(IX032IX0ING-T)- 9P 01e}00Y P-L1-¥T1
qusw  wdd [ w/Sw  wdd
H SASVIA SVLON DA-VIA ad-VIA (oruzifemE ap 0 ugtaes0dIoauy ap o) SVO qD oN
- -qa-v ODININO AINADV ?

V1A SOT Ad NOIDVIIJIAON Hd SVLSANdOdd — € VIdVL

V'IA SO[ 9p ugnedyIpow ap seysondoad — € v[qe]




V1A SO[ 9p ugnedyIpow ap seysandoad — € v[qe]

HLINI'T SHIOTVA

I (6007) epruren|o}-0-onIuIq-g*¢ 9-10-8%1 | +-90L-S0T
PIE-T0E-TEE-STT J 19 4 BUIWRNOIOWI-N'N 1-95-86S | 8-0t6-60T
001 0 (6007) Ta39100UOW [0dT[SUS[BAI( 0-06-111
AA09€-97C | IYULEdTWIOp BIA | 7T o 8T S (6007) 1019[moWIp (091 SUS[NAIT 9-96-111 | ¥+T6-€0C
20¢ 9Ll or 44 01 (6002) 10913Ud[MAIQ 9-9%-111 | T-TL8-€0T
8IE-STE-ELE-TOE| ALIF BOIULIOP BIA I 0 (1107) eurwejoueldI(] TTHIIL | 0-898-€0C
[ (6007) o1qexndsar ugrooer] (DAd) ofrutarjod op oxmIo[) [ 7-98-7006
STE-SEE-61€
~T0E-IEE-0SE | 1'G1D BOIUIOP BIA $00°0 (6007) Ofroureqres[nawWIp op 0INIO[) L¥v-6L | 9-80T-10CT
1°08‘BOIULIOP BIA S0 (01012 3P %G) O[IUJIPOIOLD) | [-69-L60TT
1°0B‘BOIULIOP BIA 1 (0102 3P %) OJIUIPOIO]D) | 6-1C-69tES
01t-007-IE€-00€ 10°0 (1107) WOnpI) | G-L€-6S€89| L-$S8-69C
ALIBITA
007-T0E-TSE ‘S°ROIULIOP BIA S0 (0102) 1HrEqIED T-ST-€9 | 0-S$5-00C
oF ‘USBOIULIOP BIA| | 91°0 S0 800 Joudyung-o10)-d v$-86
qusw  wdd | w/Sw wdd
H SASVIA SV.ILON «DA-VTIA JAHE-VTA (uopuzifEmE ap 0 ugrIEI0dI0INy 9P OYE) SVD D oN
ODININO AINADYV




S (0107) ouapug 9-€1-S6 | 9-£6£-T0T
0T¥-00%
-€LE-0€€-0TT 1 910°0  S00°0 (6007) 0otudsIE Op OIMIPIH | [-TH-¥8LL | €-990-TET
007-LTE-8TE
~T0€-THE-TSE uog I (010¢) euoumboIpry 6°1€-€CT | 8-L19-v0T
#S0°0 100 (6007) 1233[1p1ID G-L0-8€TT | 9-T08-81C
ALL'S
017-00t-00€-01€| “BLTA BOIWIP BIA 10°0 sojouo,{ 6-CT Y6 | 0-80P-€1T
TT¥-PIE-00€-01€|  IBOTWIIP BIA
0€€-0F€-0S€-STT AIN'GID 60°0 SO0 (1107) eurwIUANY $-9$-1ST | 67€6L-S0T
4 Josa1o-d-[nng-010)1-9°C 0-L€-8T1
pIE-1€E s 9T I 43 SRS (1107) aynze op oprxoId | $-60-9¥bL | CT-S6I-1€T
017-00t-€LE
10€-11€-1€€ IwgTA
JI9E-1H€-0SE | ‘BOIWLIDP BIA'G[D 0 001Ud9} OUBN[OJONIUIC | 9-[-1TEST| [-9€8-9%CT
qu/sw  wdd [ w/Sw  wdd
(uordezifenyde Ip o ugne.rod.iodur Ip oue)
H SASVIA SVLON $DA-VIA «aTI-VTIA SVD qD oN

HLINIT SHHOTIVA

ODININO ALNADYV

V'IA SO[ 9p ugnedyIpow ap seysondoad — € v[qe]




V1A SO[ 9p ugnedyIpow ap seysandoad — € v[qe]

S ouelis | $-79-€08L
v0g BOIWLIOP BA 00T oudso1n® | 9-0z-8008 | +-99€-7€T
STE-SEE-61€-5TC 0z opryopreuotdord | 9-8€-€71 | 0-€79-40T
9€€-81€-57C s 9vT 001 (6007) Jouedoig-u 8-€T-1L | 6°9¥L-00T
T0€-97C BOIULIYP A 991  OF €8 0T (6007) BUOIPOUBIUDI-HT | 9-bS-€TI | 0-PE9-H0T
00+-S1€
-61€-T70€-TIE | BETA BOIIOP BIA 10 POEN | §-9L-00€ | €-860-90C
UDSBOIULIPP BIA 0 BUOO-[IUIA-[ION P r6-8L
ALL
“BETABOIUIP BIA SO0 S00°0 (6007) UMIPWSPIPIN | T-00-CT08
uag “BOIIYP BIA | 50°0 (1107) (0oupu[od OpIULIUOd U0D) 00N [AN | 6-L8-9T06
ALL®ETIA
01%-00P-LIE-TOE|  ‘Ov‘BOIULIAP BIA I UOWRIRIN | S-SL-TTT | L-L6¥H0T
01+-00¢
-LIE-S1€-97T uog 0zz oF | ol ot (6007) ouduowrT-p | §-/7-686S | S-€18-LTT
qusw  wdd | w/Sw  wdd
H SASVIA SVLON DA-VIA aa-viA (ugpwzpEtos 30 0 ugpEL0dI0Iu 3P OyE) SVD D N
- _ ODININO AINADV o
ALINI'T STIOTVA




INE 10°0 (0107) sopeorpur ajuauferdadsa sof 03dooxa ‘sompog

00v-TIE-TEE s I (AT (ALD) 10°0 (0107) OPOX | T-9S-€SSL | ¥-Thb-1€T
000¢ 0001 (6007) [0d1]3uSBALL], 9-LT-TI1
BOIULIOP BIA 9L 01 8¢ S (6007) OULOULQOIOPILIL-G ¢ €-0L-801
01t-00v-L1IE-STE
6IE-€LE-TOE-TEE|  ALIFs'orudg S0°0 (0107) wremnp, 8-9T-LET | T-98C-S0T
z 0 (6007) oueROIONIP-7°[-0I0[OLNIL-T T 0-C1-9L
z 001 (6007) oueR0ION[JIP-7*Z-0I0[0BNAL-T T T°T 6-11-9L
TI-61€-0€€ Ald 10 OUBJROWOIQRIAL-T T 1] 9-LT-6L | S-161-10T
ALL®LTA
01-004-00€-0TE|  “BOIUWLIdD BlA 10°0 SOINAIL | 6-6L-1LOET| 8-£96-S€CT
edTAALL
007-00€-01€ “eOIULIDP B[A 10°0  8000°0 (6007) ddd.L €-6v-L0T | €-S6¥-€0T
Ap S0°0 (1107) 21qeaidar ugrooer] *0zIen) ‘eUIEISL) OOI[IS | L-09-80811| +-8L8-8€T
SEE-61E-TEE-9TT L8 01 0[133 dp 0JedI[IS #-01-8L | 8-£80-10C

cqu/dw wdd | w/Swr  wdd

(ugrdezifen3de Ip o ugneiodiodur Ip oue)

H SASVIA SVLON oJHU-VIA odH-VIA ODININD AINADV

SVD HD oN

HLIANIT SHHOTIVA

V'IA SO[ 9p ugnedyIpow ap seysondoad — € v[qe]




€ © | Se[qEL, Se[ & S8)ON ﬁ

‘pnjes e[ op epenoope BIOUE[ISIA eUN BOIIISN( [Bnd O]
“eULIOOPUD UQIOBID)[B OP S0309J0 so[qisod sof 1muaAdld ered oproojqelse uey s ou sojuoSe S0JSO B SOPBUSISE 9JIWI| SAIO[BA SO

le661°TI°L1 seposnig
‘Teury 90. (6661) INOD ‘Seadoing sopeprunwo)) Se| 9p UgQISIuo)) *(S9[eWIUL A SOUBWNY SOIOS 9P SI[RUOULIOY SBW}SIS SO U UAIJIAUL
2(0adsos os onb se| op SerouBISNS) SOULIOOPUS SAIOPBIdYE IP BLIJRW UD BLIBJIUNWOD BIZjensH]| “(ojons A ende ‘arre) duarquie
OIPAW [P SQABI) B BJOAIIPUI O ‘SO01QWIS0D A $91ua31930p ‘sermjurd ‘soonised 011910 ‘SOJUdWI[E OWO0I OWNSUO0d dp $03oNpoid ap S9ARI) B 0
oleqen op 1e3n] [9 UL BJOAIP UOIOISOAXD B] UOS SOULIOOPUD SAIOPRId)[E B UQIOIS0dxd ap so[qisod se1A seung[e ‘ourwny IS [9p 0SB [d U

'[1002°90°t1 sejosnig ‘Teury
797 (1007) INOD ‘seadoing sepeprunwol) se[ op uoIsIwo)) ‘90 . (6661) INOD-SO[BWIUR A SOUBWINY SAIJS 9P SO[RUOUWLIOY SBW)SIS SO Ud
UQIAIJIo3UI BY0odsos s onb se[ op SBIOUR)SNS-SOULIOOPUD SAIOPRIO)[E 9P BLISJEUI U BLIB)IUNWOD BISO1eNSd B 9p Uoroedidy] * . Souroopuo
SOIOpeRI)E,, UBUILIOUIP OS SBIOUE)SNS S9[e], "uoroonpoidal e ud seljewioue A ojuarue)iodwod [op SoUOIdBId)e IOoUERd [@ OWOD phjes
e[ e1ed soromnfiod op sejuesned uos anb £ sojewirue SO[ 9p A sourwINY SAIOS SO AP SOULIDOPUS SBUWIAISIS SO[ U0 UdIaIIojur onb eyoadsos
os onb se[ op ownsuoo op sAUAIQ SO[ A BIN[NOLISE B[ ‘BLIISNPUI B[ U SEPBZI[IIN SBIOUL)SNS Op JLI9S BUN ABH "OULIOOPUD IOPRI)[Y e

“SOT[TUIS SOJUE)LIII SOJI00E O opIedeue ‘ourdm 0)dooxy &

€V ISVIAVL SV1V SVLON




“BUITRISLIO JDIJIS 9P 94 UN 9P SOUIW A ojuerure e3uajuod ou anb epenonsed euojew e[ eied so JO[BA 91T E)

"SO[0S0IO 9P UQIOIPAU
e[ ered sepnonted se| op ouewe) [0 Jod SoUOIdORI) SE] Op UQIOIULA(] ofeqesy op sojsond SO[ US SBIISOUNY I8y N AN 9Se9A P

"L661/599 Y 10 ugroearide ap sg

‘so[ewIue ud seqanid op BIOUIISIXD B[ B 3skq Ud ‘Aiquioy [o ered ous3ourdores un so anb ouodns 9s 15 1D
0 ‘souewny ud seqanid 9p BIOUQISIXI B[ B Oskq U ‘viquioy [ eled oud3ouroreds un s9 onb 9qes as 1S Y1)
a1quoy ]9 ered soudSouroreo soysandns o souddourore)) : (g 0 V) [ LI0GI)Ed oudgourIe))

‘enge [B BIOUQIOJAI U0 UOPUILIUD S ,d[qN]OSUL,, J ,[qN[OS,, SOUIULI) SO I

‘04 Q1 [OP SOUdW [e I9S 9qop anb ‘a1re 19 ud 9qruodsip ouadIxo [9 Jod opep SUIIA UQIOBIIUIOUOD
B[ Op JOpEIWI] 10308} 001un [0 A opeuJIse [eIUSIqUIE 9}IW]| JO[BA UN USUSI} OU SBIOUB)SNS SeISH "09130]001X0) 0J09J0 UIS ‘QIIe [0 Ud
UOIOBNUAOUO0D NS OpUAANUIWSIP A 0ud3IX0 [e opueze[dsop uenjoe aIre [ ud soyuasaid sorodea A sased sojrar) sojdwis soyuerxysy  q

-agnze ap soysondwod sono op erouasard ud n3ms uopond onb serousroyIdIUI
o souoroe)wl] s9[qIsod UQIOBIOPISUOD UQ ISIBUWIO} USGIP ‘UOIOISOdXd B 9p [0JJUOD 9P OPBNOIPE OPOIJW UN JRUOIOID[AS [y  Zk

"UQIOB[NUWLIO} NS UQ JeAd[] e1orpnd onb soAnIpe sof & ou A opeuljol [eJouru 9j1ode e eorjde os IO[eA [ we

€ © | Se[qE], Se[ & S8)ON ﬁ



€ © | Se[qEL, Se[ & S8)ON ﬁ

(1661 +98-658 “(01) 9 "S3AH "woxnauyg "dnaoQ
‘1ddy -a1eydsoune ue jo soseyd yjoq 1o ‘rodea ‘oponred oy ojdures 03 1oyoym SUIPIOOP USYM UOIRIIPISUOD [100dS SuLImbal s[eoruoyo
QWOS "W[OYIOPOS "D S PUL Za1dd D ose9A) "(BpeAd[o pepawiny uod sayudIquie uo ende uo so[qnjos soysendwod sof onb eurioy ewsiw
B[ Op) eIoueisns e1o op se[nonted se| ud 9S19qIOSPe 0 3SI9A[0SIP opand Jodea [9p BANROIFIUSIS UQIOORI) BUN OPUEBND O 0dIwinb gjuoge
[9p 001S1} ope)sa e Jejoaye uepand onb eimerodwe) op sorquied uaAd[[uOd anb sosedoid us ‘ugroezioand op ‘ojdwafo 10d ‘souoroerodo
Sse[ ud uoro1sodxo e[ op UQIORN[BAS £)091100 ] Ied sose] sequie op erouasald 9[qisod g JeIopISU0d UQIquIe) 9qop [BLSNPUT BISTUISIY [9
‘opeorpur o] 9p SBWAPY "] A () 91IUS BIUINOUS 9S 9JUAIO0D [0 OPUBND UQIOR)OU €] opueuSise ‘,H-V A [0 A Jodea op opeinjes aIe
[0 U0 UQIORIUSOUOD B[ OIJUD UQIOL[AI B[ BIUOND US QU 9S SOSEd s03so uy ‘Jodea £ epenonted eriojewr ‘sewtio sop se| Uo 9JUAIqUIE [0
uo as1ejuasald 1opod ered owod epeas[d syuawuaroyns oy Jodea op uorsaid eun ouan oorwinb ojuade un onb eorpur A1 ugroejou B

‘uo191s0dxa B[ & U9ANQIIUOd ‘QJUOIqUIE [d U BAUR}NWIS BUWLIO} 9p Sjudsald todea A
epenonted eLdjew ‘sasey sop se[ anb of 10d ‘xodea op euwio} us udrquue) asiejuasard uspond sojuo3e S0ISO UOIOBZI[IIN OP SAUOIJIPUOD
o seorunb-oo1syy sopepardoid sns 1od ‘o1o4 “(wdd us eroudeambs ns e3ud) anbune) w/Sw us esardxd as o[ Jofea ns A epenonred

BLIOJBW Op BULIOJ US Ofeqer) 9p djualquue [d Ud djudwensn uejuasard os soorwmb sojuaSe sosorowny “10dea £ o[qefeyur uorooery Ald

‘(ozxew 9p [Z 9P ‘€007/6¥€ Y) B[oZow e[ uo sojuasaid
soajod sof sopo) e greorde os W] Jo[eA [0 ‘SO0AJ0od SOIJO UOD UB[OZOW dS SeINp Selopewl op soAod SOf IS "9[qe[eyul UQIOORL]  Ij

‘Seuo3ouI0Ied SBUIUBSONIN-N 9P UQroewlo) €] & Je3n| Jep uopand onb sojuesoniu sojuoe uoo euoiooedy  J



‘(ouanaoion[yenayjod [op sepensi3al SedJeul UOS UBNA]

‘UOJOL ‘uonyq ‘UQ[JO3[Y ) "oud[neoionjenalijod op s9[0soIor p erOUIsAId Ud Jewny Ie)IAd owod Ise ‘9qisod eleq sew o] AuAIqUIR
[° U9 SOWSIW SO[ 9P UQIOBNUIIUOI B[ JOUJURW BPUIIWOIAI 3 IS 019d v A un3uru ajuawjen)or 909[qe)sd s ou anb sof eied ‘091x0)
19)opIRD OpEdIRW Jp sojonpoid op ugroeuLIo) B Bo0A0Id ,oud[reoionjjenalijod [9p SJUIIqUIR [ U BIIWLIY) UQIOISOdWOIsap B I
‘ofeqen o oyueInp soorwrnb sojuaSe SO UOD SOPBUOIOR[AI SOFSILI SO[ BUOD sa1opeleqen) sof ap

pepungos £ pnjes e[ ap uorooajo1d e[ 21q0s (100T AP 0AeW P | 3P H0[ U HOH) [HUqE 9P 9 P [OOT/PLE 011 [8Y 2 95BIA Y
"001U930UIDTED OWOD OPEBOIJISE[D BISI OU [end o] Jod

‘0uUQdUdq 9P % ‘(0 [OP SOUdW QUANUOD BURASH U BZI[RIOIOWOD 9S anb junds 91ym [9 “9[qruodsIp UQIoOBWIOUI B] UOD OPIaNde o] [

.

"800T/TLTI oU (D) Ouowe[3ay [9p ¥ £ O SeIou se[ asuedp 1

“100T/FLE @Y 19P 9 O[NOIIE [0 U0 OPIdNIE AP 0JIFO[0Iq [OJJUOD UOD BLIBIIUES BIOUR[ISIA BUN UOD ISIBIUWdWOd BLI9GIP UOIdIsodxa
B[ Op UQIOBN[BAD B[ ‘BIOUONOASUOD UH 'SOABIS 9juowo[qisod SoANB[NUWINOE SOLIE)IUBS S0JO9JO UOD BIOUEBISNS BUN SO OLINOIOW [  SH

'sose} op disen;uod op eondo erdoosororw tod sepeurwioep ¢ < py/f ‘wirlg > p ‘wrlg < yseiqry Y

"800T/TLTT oU (4D) ouswe[3oy 0sad ud 9,87 [e
10110dns 838 (OBG+OSIN+OBD+O I+ BN) SOLIIOUI[BI[R A SOUI[BO[B SOPIXQ Ud OPIUIUOD 0AND A BLIOIBIE UQLOBIUSLIO O SBIQL] 3

€ © | Se[qE], Se[ & S8)ON m



€ © | Se[qEL, Se[ & S8)ON m

0 f0Al4 U] OIQJIWEL 9P SO[EUIULIOS SB[N[9O US BLIL)IPAIAY PEPIOTUSSEIN 9P SOARSUD P SOAT)ISOd SOpe)nsay —

{UQ BSEq 9S ] 1I0S2)ed B[ US UQIOROIJISE[O ] TN
‘SeuRWINY SO[RUNIIAS SBIN[90 Se] Ud SBLIE)IPAISY SOUOTORINTI UddNPUI dnb €IopIsuod os anb sef op seroue)sng

soo13ojorwapide sorpnyse op anaed e seprueiqo souewny uo seAnisod seqonid uo eseq oS | BLI0SOILO B] US UQIOROIJISE[O ] VIIA
"SeuBINY SO[EUTIIAS SB[N[QO Se[ U SBLIB)IPAIAY SOUOTORINWI USONPUT dnb LIOPISUOD S 0 oqes s anb se[ op seroueisng Al

'SoudSeInJN 0 SOud3LIoULR)) sAUAY € oleqern; [0 djueinp uoIdISOdxd B[ UOD SOPLUOIOR[AI SOFSILI SO[ 9P UOIOUIAAId
K uoroenyeas e[ ered BoIUOY) BIND) B[ OP EPBWO} B)SO UOIOR[AI BISH ‘BQUIBS O 9UI9(O0 ‘BIBJe ‘Bd9) ‘NUBIdW ‘BISOULIONE ‘YojeAu ‘es[eq
‘939q ‘euedLIJE BQOBD ‘OUuRq) ‘oudiselq oipuesijed ‘oipuesijed ‘ofor ourd o nwir ‘efequiey o ool ‘Lney ould :soeordon saroadss sey £
OW[O ‘O[1} @oNes “BUIdUD D[qOI ‘0Za190 ‘owele ‘0odoyd ‘orowoais ‘oueie[d ‘Te3ou ‘ousaly ‘eAey ‘oueised ‘adied ‘ouedLowe [e30U ‘AI0NOIY
‘INpage ‘osIfe ‘9oIk :SBINP SBIIPBW OWO0)) JIO[Way A AN} ‘@Aonods ‘uo3a1() ap ould ‘sejdnog op o03oqe ‘ourd ‘eoord ‘oorope ‘saidio
‘0IPAJ ‘0JoQe :SEPUR[Q SBIOPLW OW0D ‘Terd udpand as ‘e1o[dwod uorde[ar eun op 9)exn as anb urs ‘ojdwafo op o[MN Y UQIOBIIJISB[D IS
U0J BOOAIUN BIOUOPUOdSILIOd UBSUQ) BIOPEW B[ 9P SBIISY BZaInp B[ A pepisuop ] anb uis ‘seip seropew sewrddsordue se| A sepue[q
sexopew ueuororodord seuodsouwuis sef :eo1uRIOq UOIOUNSIP BUN OP BIRI) S "SINp A Sepue[q :serdpew ap sodny sop uon3unsip o§  pua

*01qIsod owrxew O] SOWSIW SO & [eI0qe] UOIoIsodxa e[ J1onpal efosuooe anb o ‘OIueZI[IqISUSs
J10)0EIEd OPEOIBW UN USUAI) “BIUOJO[0O ‘BINPEPIOS 9P 09[N BUISI B[ 9P 9JUSIqUIE [d US BOIWLIY) uororsodwoosop op sojonpoid so]  w



‘(uororWIOJUL BSI 9P duodsIp 9s IS ‘osonde Jeuownd opimyy [o ud ‘Vuowd[quIdyAId ‘0) enSe ud sa[qnjos 0o0d 0 sqnjosur ueds ang) —
‘001j109dsa YIA un uedus) ou and) —

:soysmbar soyuarnsis so uejdwno anb sepemonued sojueurueIuOd SeLIJRW SB[ € 9[qedrjde s 0]0S | JIo[eA OYII(]

"OpeIIPUI 0J1I9UT U J0[eA [9p ofeqap Jod sauordrsodxa sej

JOUQJUBUI BPUSIUIOIAI IS ‘QJUBISqO ON "V'TA Un Jeseq anb e[ 21q0Ss BOI30[0J1X0} BIOUIPIAD 93SIxd ou onb e| vred epejnonied eojelAy o
"BIQUIA] PEPLINSOS 9p Seolseq SBULION 9P [BIOUIL) 0JUdWER[IOY [9P ¢0°( ¢ eHeIuswo[dwo)) eorusg ], uoronnsuy e| eqonide

os anb ey 10d (£007 9p 21quEndas op £ 9p S1¢ LU JOF) 035038 9p (€ P ‘L00T/S]ST DLI USPIO ©] 9SeA BLIduIu op sofeqenug  u
"L661/S99 @Y 10 ugtoeorjde op sg

'sojsandxa
SQUOIEA SO[ 9p Soprozojeuriadsa so[ us eiprojdnoue op BIOUSNOAIJ B[ 9p OjuawaIoul un ‘ojdwafe 10d (S0)ULIPUSISIP SO B UQISIWUSULI)
B[ Bpensowap 9319 anb uls ‘seuosiod ap sopeuruIag se[n[9d US SOOIUISLINW S0)03J9 Uensanw anb soAesus ap soanisod sopeynsay —

0 ‘So[eUTULIOS SBIN[9O SB[ 9P 0J1}9UAS [BLIOJEUI [ UOD JBUOIOORIUI 9P sooeded uos
SOJI[OqE}OW SNS O BIOUBISNS B ONb 9p UOIORIISOWIP B[ 9P O “OAIA Ul OJQJIWIEBUL 9P SO[BUIULIOF SB[N[9I U PePIOIX0jouss /peproruddeiniu op
soAesud op 19paooi1d opond errejuowd[dwod UQIOBLIOJUI B)SH "SO[BUILLIAS SB[N[9O US sduoroeinu Jesned apand erouejsns e[ onb rouodns
e3ey onb eqonid eun3[e woo ojunl ‘OAIA UI OIOJIWUBL 9P SBOBWOS SB[N[9D Ud PEpIOIuaSe)nu op SOABSUd 9p SOANRIsod SOpejnsay —

€ © | Se[qE], Se[ & S8)ON m



€ © | Se[qEL, Se[ & S8)ON m

ds[ seprom3e Jonsi3oyury/seproolq/seriojeredorqisns/sooruinpoid/[eI0qe TqUIy pnfes/SouepepnIo/so osurmma//:dny
:seprooiq sojonpoid ap sojep ap oseq

1950)[NSU09 SoUOIdIqIYoId Se] Op BOIOOR BPE[[EIOp UOIORULIOJUI
BUN BIEJ "EPIOOIq OWIOD O/A OLIRIIUESO)IJ OWOD OSN A UQIOBZI[EIOIOW0d ns djuowferored o [e10) epiqmyoid oudr) eroueisns eISgy S

"OpI3uL)SaI uey as anb sosn sof eoyy10adss A
SEpPISULISAI SBIOUB)SNS S| SEPO) AP EISI| B[ OUSNU0O HOVHY 0Juowe[SoY [op [IAX OXOue [F ‘S0JAI0U0D SOSN B O[OS O SOSh SO| SOpO} ©
osxeorjde uopand eroueisNS BUN 9P SAUOIIILNSAI SET (900T AP IGUIAIIP 3P O¢ AP 69¢ T ANOA) 900T 2P 2IQUIAIOIP 3P 8T 3p (HOVHY)
«soorumb sopeiedord £ serouesns op uQIOOINSIY A UQIORZIIOINY ‘UOIdBN[RA] ‘OMSISOY 9Iq0S 9007/L06] JU (D) oluowe[3ay,,
[0 U0 SOpeol10adsa SOUTWIY) SO[ US OSN [0 O UQIOBZI[EIOIOWOD B[ ‘UQIOBOLIqR] B] B SOUOIOOLIISAI SEPIOO[RISO oUol) BlOURISAS BISH

‘ofeqen [0 syueInp soorwurnb sojudSe SO[ UOD SOPBUOIOB[AI SOFSILI SO

BIJUOO saI0opefeqen SO op pepLngas A pnjes e[ 9p uor009jo1d e 21qos ([0 9P 0ABW 9P [ 3P #01 U HOH) (9. 3P 9 9P ‘100T/FLE AU
[P § O[NOQIe [o UO SOPIJJ[QeISd  SOUTULY) SO[ UQ [eIoUdS  19j0eIBd  UW0o  opiqmyord oorumb ouady b
'so[qeridsar senonted op tw/Swg op 19padxa ogap ou ‘orequid uig  d

‘uownd [0 US UQIOR[AWNOE BIOW ] O 9sIeALIOD epand onb
[op OIUNSIP 091X0) 0J09J0 0130 UNTUIU [U ‘UQIOBZI[IQISUSS USNED TU ‘SOJUBZIUOL SQUOIdRIPE] U)o 1u ‘Teuow|nd opifo) [o uod ‘eurioy
€10 Jombieno op ‘ojuowredrwinb UGUOIOOBAI TU ‘SOOIXQJOUST TU ‘SOOIX0J0}I0 Ueds ou anb ‘11odp so ‘efeq peprorxo) eun uesud) oang) —



‘gUBWINY UQIOINPOIdal B Uo JLIQJIdIUI
op zedeo so eroueisns e[ anb swuyy erouew op Iouodns uddey ‘eurejudwodns ugroewojul 1o 1od sezinb sepeAode ‘onb sojewiue
uod soIpnysd Ap sAupadoid seqonid udlsIxd opuend o seuosiod Sse] Op O[[OLIBSIP [0 2IQOS O PEPI[IIJ B[ A [BNXS UQIOUNJ B[ IQOS
SOSIOAPE $0309J9 opronpoid uey onb aqes as opuend ugroonpoidar e] eied peprorxo) op | BLIOFILD B U UBOIJISE[O 9S SBIOUR)SNS S|

‘euewny uoroonpoidor e] e1ed soorxoy uos anb ouodns 9s 0 oqes 9s onb se| op seroueisng L

"ojueIlWe & ugroIsodxa ap 03saLr uod soleqen
S0 & s9[qedr[de pnjes A pepLINSas op SBWIUIW SQUOIIISOdSIP SB[ Ud99]qe)sd as anb 19 10d ‘ozrewr ap [¢ P 900Z/96€ Y [° 1od sepen3ar
up)so ueduojuod o] anb soperIojew Op 0 OJuRIWE AP SeIql) B sojsondxo u9Isd saropeleqen sof anb se| ud sapepranoe A sauoroerado se

"(100T 9p 21qUIdIOIP 3P ] 9P ‘66T
U F09) 1002/C1/L P NO ©] QUBIPaW ‘UOIOBZI[RIOIAWOD A 0Sn ‘UQIoBdLIqe] NS epIqIyord Uduol) OJUBIUE OP SOPBPILIBA S| SEPO], }

"U0qJed [B BPEIOOSE
QJuUOWI[BUWLIOU 9]qeJIdSor BUI[RISLIO 9OI[IS JRUIULIO)OP UQIqUIE) BPUSIWIOAI IS U0GIed 9P 0A[od op SOUOIORIIOOU0D JRUIWIRP [V [IS

‘9 opeledy 9SBYA OJUBZI[IQISUOS UIS
soLIejIuEes031j-sojonpoid/uoroonpoid-op-sorpaw/sewo) eI noride/so/s9 eweldewr//:dyuy

:SOLIB}IUES0)1J S03oNnpoId ap sojep op aseq

€ © | Se[qE], Se[ & S8)ON m



€ € | Se[qeL, Se[ & SB)ON <

“0JUAWINJOP 9)SO
9p G opepedy [0 9SBOA UQIOBWLIOJUI SBW BIRJ OJUBUIWIERIUOD [Op EPIQIOsqe [eqO[S pepnued e] Jeoynuend opod eied 00130[01q [01U09
[9p uoroezInn e[ d[qelosuooe so ‘SouoroenyIs Seysd ug ‘uordIosqe e[ J1uoAdld ered sepipowr ueydope 9s ou Is [830) [e10d100 OPIUIUOD
[0 ered eaneojIUSIS JRINSAI Opand eoupIno BIA e Jod uordelrode B ‘BIOUE)ISNS BISO B SAUOIOISOdxXd se] uo ‘onb BoIpU] (RIIULIIP BIA

‘0 ®©[ 10od 0AnIBIIPUI 9JIWI| JO[BA UN OPIJA[qeIS? dudn anb oorwimb 9jualy I'TA

“BUIQO[SOWAYRIOW B[ 9P SOI030NPUI SO[ 9P 0913001 931wl JojeA [0 eorde os onb [e oorumb ajuady wgA
"BSBIQISIUI[OI[1}98 B 9P SIIOPIQIYUI SO 9p 09130[01g I J0[eA [d edrjde os onb [e oorumb uady  egA
"0JUAUINJOP )S9 U 0931J19adso 09130[01g AW I0[BA duan anb oorwnb Quady g TA

‘ofeqen 1o
QJueInp soudLIoouLd s9IUATe © UQIOISOdXd B UOD SOPBUOIOR[AI SOFSILI SO] BIJUOD SdI0peleqer) SO op ugroo9joid e[ 91q0s ‘0Aew 9p 7| 9p
“L661/599 010109(] 89 [0 BOGIpOW s anb [o 10d {(000Z op orunlap LT dp Si[ ;U HOE) orunl ap 91 9p ‘000T/FTIT 010100 [ A

soewtue ud sojep op uswiedourid uepasord uoroeoyised ef vied sepezijnn seqanid se| opuend gL

souewny uo sojep op auawjedrourid uepooord uoroeoiyiseo el ered sepezinn seqonid se| opuend VL



(0002 @p 21quendas ap 6z 9+ T NOA) ‘000T dp orunf ap 6g dp °,,0u0z0 op edes ] uejoge
anb serouejsns se[ 2190S 000Z/LE0T oN (D) OIuawe[3aYy,, [ US SOPEoIFIoadss SOUTULIQ) SO] US UQIOBUTWI[D A UQIOBIQUASAI ‘OPE[OIoal

‘ugroe1adnoa ‘osn ‘opeosow [ ud ejsand ‘ugroeirodxd ‘uoroeiodur ‘uoroonpold Bl B SQUOIDOLI)SAI SEPIO[RISI QUM BIJURISNS B)S  Z
‘(souewny us oorugsourdres) [ odnis e (souewny
ud odrugdourdred duawr[qeqord) yz odnid op (DYVI) 100uR) UO [IIBISAY J10J Aoudoly [euoneuru] e[ 1od ‘Opeonise[ody A
'800T/TLTI o (FD) Orudwe[3oy -0sad ud %3] [
IOLIJUL B3S (OBG+OSIN +OBD+OSSI+O BN) SOALIDIOUL[BI[R A SOUL[BI[B SOPIXO US OPIUUOD 0AND A BLIOIBI[R UQIORIUALIO 9P SBIQI] X

‘souddeinu sauagde sof e ugroedrjde op oyquue ns erdwe as anb 19 10d £ ‘ofeqen 1o
JJueInp SOUSFLIIULD SJUIFL B UOIISOdXD B] UOD SOPLUOIIL[II SOFSILI SO[ BIJUOD SaIopeleqer) SO[ 9p uord99301d e[ 21q0S ‘0Aew 3p 7|

9P ‘L661/599 010100( [eY [ BOYIpow 3s anb [ 10d (€00T 2P [1IqE oP G 9P 78 LU HOH) OZILW dp [T 3P ‘€00T/6FE 012109 [BdY M

€ © | Se[qE], Se[ & S8)ON m



ﬁzomss LIMITE BIOLOGICOS m

Son los valores de referencia para los Indicadores
Biologicos asociados a la exposicion global a los agentes
quimicos. Los VLB" son aplicables para exposiciones
profesionales de ocho horas diarias durante cinco dias a
la semana. La extension de los VLB® a periodos distin-
tos al de referencia ha de hacerse considerando los datos
farmacocinéticos y farmacodindmicos del agente en particu-
lar.

En general, los VLB" representan los niveles mas
probables de los Indicadores Biolégicos en trabajadores
sanos sometidos a una exposicion global a agentes qui-
micos, equivalente, en términos de dosis absorbida, a
una exposicidon exclusivamente por inhalacion del orden
del VLA-ED". La excepcidon a esta regla la constituyen
algunos agentes para los que los VLA asignados prote-
gen contra efectos no sistémicos. En estos casos, los
VLB” pueden representar dosis absorbidas superiores a
las que se derivarian de una exposiciéon por inhalacion al
VLA.

Las bases cientificas para establecer los VLB® pue-
den derivarse de dos tipos de estudios: a) los que relacio-
nan la intensidad de la exposicion con el nivel de un
parametro biologico y b) los que relacionan el nivel de
un pardmetro bioldgico con efectos sobre la salud.

Los VLB® no estdn concebidos para usarse como
medida de los efectos adversos ni para el diagndstico de
las enfermedades profesionales.

El control bioldgico debe considerarse complementa-
rio del control ambiental y, por tanto, ha de llevarse a
cabo cuando ofrezca ventajas sobre el uso independiente
de este ultimo.

El control biologico puede usarse para completar la
valoracion ambiental, para comprobar la eficacia de los
equipos de proteccion individual o para detectar una
posible absorcion dérmica y/o gastrointestinal.

Cuando la aportacion por la via dérmica puede resul-
tar significativa para el contenido corporal total es acon-
sejable la utilizacién del control biologico para poder
cuantificar la cantidad global absorbida de contaminante
(véase también el Apartado 5).

Valores Limite Biologicos (VLB®)



Valores Limite Biologicos (VLB®)

10.1. Consideraciones generales

Los indicadores bioldgicos medidos en orina son habi-
tualmente analizados en muestras puntuales tomadas en
momentos determinados, ya que en el entorno laboral no
es facil ni seguro obtener muestras de orina correspon-
dientes a periodos largos de tiempo (por ejemplo 24
horas), las cuales proporcionarian una informacién mas
exacta sobre la eliminacion del xenobidtico. Sin embar-
g0, la medida cuantitativa de la exposicion a partir de
muestras puntuales puede verse afectada por la variabili-
dad en la produccion de orina, debido a factores como la
ingestion de liquidos, la temperatura excesiva, la carga
de trabajo, el consumo de medicamentos, etc. que pue-
den producir efectos de concentracion o dilucion de la
orina, y afectar asi al resultado de los indicadores.

Por esta razon es necesario corregir estos resultados,
refiriéndolos a la concentracion de alguna sustancia con
mecanismo de excrecion renal similar al del compuesto
de interés y cuya eliminaciéon se mantenga razonable-
mente constante a lo largo del tiempo.

En algunas ocasiones, los resultados de los indicado-
res se refieren a la concentracion de creatinina (sustancia
que se elimina por filtraciéon glomerular, como la mayo-
ria de los contaminantes y sus metabolitos) medida en la
misma muestra, expresandose los resultados en peso del
indicador por unidad de peso de creatinina. Cuando éstos
sean excretados por otro mecanismo, como la difusion
tubular renal, no se realizara esta correccion, expresan-
dose los resultados directamente en términos de concen-
tracion.

Se rechazaran las muestras de orina muy diluidas
(densidad < 1,010 g/ml o creatinina < 0,3 g/l) y las muy
concentradas (densidad > 1,030 g/ml o creatinina > 3,0
g/1), debiendo repetirse en estos casos la toma de muestra.

En cuanto a los indicadores biolégicos medidos en
sangre, mientras no se indique lo contrario, se entendera
que la muestra debe ser tomada en sangre venosa.

10.2. Interpretacion de los resultados de los
indicadores biologicos (IB)

Cuando la medida, en un trabajador, de un determinado
indicador bioldgico supere el VLB" correspondiente no
debe deducirse, sin mayor andlisis, que ese trabajador



esté sometido a una exposicion excesiva, ya que las dife-
rencias individuales, bioldgicas o de conducta, tanto
fuera como dentro del ambito laboral, constituyen fuen-
tes de inconsistencia entre los resultados del control
ambiental y los del control biologico.

De todos modos, incluso en el caso de una superacion
de carécter puntual, debe ponerse en marcha una investi-
gacion con el objetivo de encontrar una explicacion plau-
sible para esa circunstancia y actuar en consecuencia o,
en su defecto, descartar la existencia de factores causales
vinculados al desempeio del puesto de trabajo. Entretan-
to se alcanza una conclusion al respecto y sin petjuicio
de lo que establezcan disposiciones especificas, se debe-
rian adoptar medidas para reducir la exposicion del tra-
bajador afectado.

Al margen de esta consideracion individual de los
resultados, el agrupamiento de los datos correspondien-
tes a los trabajadores de un grupo homogéneo con res-
pecto a la exposiciéon permitird obtener informacion
sobre el grado de eficacia de las medidas de proteccion y
prevencion adoptadas.

Se ha incluido en la tabla 4, entre paréntesis, el afo
de incorporacién o de actualizacion del valor limite bio-
logico, a partir de 2007.

Valores Limite Biologicos (VLB®)



Lista de Valores Limite Biologicos

‘!STA DE VALORES LIMITE BIOLO!.

A continuacion se incluye la lista de Valores Limite
Biologicos para los agentes quimicos, identificados por
sus numeros CAS y CE, especificandose en la columna
INDICADOR la matriz biologica en donde se determina
el agente quimico, alguno de sus metabolitos o el para-
metro bioquimico que puede resultar alterado debido a la
exposicion al xenobidtico. En la columna MOMENTO
DE MUESTREO, se indica cuando debe tomarse la
muestra con respecto a la exposicion. Las indicaciones
de la citada columna, que seran objeto de ulteriores pre-
cisiones en las correspondientes notas, han de entender-
se en el contexto de una semana laboral estandar consti-
tuida por cinco dias de trabajo, con jornadas de ocho
horas cada una, y dos dias de descanso consecutivos. Las
adaptaciones a pautas temporales de trabajo distintas, por
ejemplo para los trabajadores a turnos, tanto del momen-
to de muestreo como del propio valor VLB®, como ya se
dijo en el apartado anterior, habran de hacerse conside-
rando los datos farmacocinéticos y farmacodindmicos
del agente quimico particular. El momento de muestreo
indicado debe respetarse escrupulosamente, ya que la
distribucion y eliminacion de un agente quimico o sus
metabolitos, asi como los cambios bioquimicos induci-
dos por la exposicion, son procesos dependientes del
tiempo.

Los valores VLB® son aplicables solamente si la
toma de muestra se realiza en el momento especificado.
En la ultima columna de NOTAS, a través de las letras
correspondientes, se dan las observaciones necesarias de
informacion adicional.




(ITA) S09130]01q W] SIIO[CA — § BIQEL

n
-

UoIoRZI[RNOY
BULIO U sope[nawx
01-00% AC [eroqe| SojIjogeldw sewr S[qnjos moomcwwpocm
10€-1€€ 1 BUBLIDS B[ 9P [BUI] /sy 91 ¢ odrue3Iour 0d1uPsIy|  S03Isandwod A [BJUSWI[S OIIUISIY T-8€-0¥¥L 9-8%1-1€C
00t-LIE (6) SISIOIPIY
8I€-TLE-TOE uo) (2) Te10qE] BULIO UD
[IE-IEE-THE-ISE |  A'S'T epewof e[ op [euL] 18w 08 [oudjourury-d euIuy €-€6-79 | £6£5-00T
990HNA (2) 1etoqe
9€E-61€-STT I epewrof e[ ap [eur] 1/3uw 0§ BULIO U9 BUOJRIY BUOJIY 1-v9-L9 | T-799-00T
ofeqen) op seuewos g
souauwi [e ap
20€-71€ sondsop (1) [e1oqe| BULIO UD
TEE-AA09€ BUELIDS ©[ Op [eUL{ | BUIUNEAIO 5/SUI g |OONQOBIXOJOW OPIOY]  (TI0T) O[URIX0JOW-T dp 01eId0y 9-6v-011 | 6-TLL-€0T
0€-TIE (1) reroqer BULIO UD
T€E-AA09€-9TC BUBLUOS ¥ 9P [BUIL] 13w 0§ 09119IBIX0J0-T OPIOY/ (€£107) 0[1aIX030- Op 012100y 6-SI-111 | T-6£8-€0T
OTALSANIN ATA (an (ugnezIIENOE
H SASVIA SVILON qada ALIAT'T 021901014 ap 0 ugraeaodiodur ap our) SVD HD N
OLNANON SHIOTVA AOAVIIANT ODININO AINADV

(ITA) SODIDQTOIF ALINIT STIOTVA — ¥ VIAVL



o13ues uo
(qQH) eurqojowsay
S 001119 ON qH 8/j0wd g7 9p S01ONpe BUI[BA
(jrusmqrxo1pry)-N-g
AN- ‘
OVE-0SE-02T N7L P Bz (1102) ouorpemg -€°1 | 0-66-901 | 8-054-€0C
() 1e10QR] 'ULIO US 0dLmded
d°s epeurol e[ op [eur] /8w T -lowhingrxoapryrqg
-T'1 opYy
() re1oqe] Q13ues uo
epeusof e[ op [eur] /3 ¢ 8101 ouddUdg
STE-61E-H0E (2) resoqer BULIO UD
LE-0vE epewol e[ ap Jeur [/Bu g 00IUQINIA-)) OPIOY (8007) oueouag TEPIL | L-€SL-00T
BULIO U
0S€-S2T () 1eI0Qe] BpRUIOf BUIULBIIO ooumdessowiud,J-q
©[ op [eur] 3/3uw 640°0 opry
OTILSANIN ATA (an (ugrdezIEN)dE
H SASVIA SVLON ad ALTATT 0019071014 ap o ugneIodI0dur Ap oUE) SVO D oN
OLNANOWN SAIOTVA YOAVIIANI ODININO AINADV

(ETA) S09130]01q )] SIIO[EA — § BIGEL




(EI'TA) S02130[01q d1w| SAIO[EA — } BIqEL

(1) TeIoqe] BULIO U
01H-00% BUBWIDS B] 9P [BUl] /31 ¢t [10} OWOID) (8007) ende ua
LIE-10SE ¥) Teloqe] epeuiof | BULIO UD sa[qn[os sowny ‘(JA) owoI)
ap reuy K ordrourg /81 01 [e10} owo1)
(1) reaoqer
487 Sq BUBWIDS B] 9P [BUl] /81 | J13ues us 01[eq0)) soprxo 01dooxa sodruegiour
LIE-peE (1) resoqeg s03sandwiod £ 011eqo) P=87-0vvL | 0-8SI-1€C
a1 BUBWIDS ] 2P [eUl] /81 g1 BULIO U2 0)]eq0D)
() re1oqe] BULIO U
(6) epeuiof e[ op [eur] [/3w 8 [OUEXAYO[II7)
e SISHOIpIY (1) resoqeg BULIO U9 BUOUBXIYO[IID [-76-801 [-1€9-€0¢
UoD S | BUBWIAS ] 3P [RUL] 1/3w 08 [0IPOUBX3YO[IL) -T°|
El (¢) 0oL ON /8¢ Q13ues uo orwpe) sooruediour
El (¢) oonuo oN rUTUNLRAIO 3/3r ¢ BULIO U OTWPE)) soysondwod £ orwpe)) 6-S-0bPL | $-TSI-1€T
SIE-6IE (6) () Teroqer BULIO UD
T0€-TIE-TEE  PISHOIPIY UOD) epeulof ef op [eUL] | BUIUNEAID F/3W ()T | 001IYILIXOING OPIOY) (1107) 1oueIdIXOINg-T CIL-TT 0-506-€0¢
OTALSANIN ATA (an (ugrdezipenjoe
H SASViA SV.LON ada HLINIT 021901014 ap o ugrerodrodur ap oue) SVD qAD N
OININON SHIOTVA HOAVIIANI ODININO AINADV




S () resoqey epeurof /8w z°0 BSOUQA d13UeS
B[ Op [eul] Uud oudISy
BULIO US
SIE-61¢€ 091[IX01[[1Udy ouaImsy S-Ty-001 S-168-20C
T€€-9TT I (2) resoqey epeurof BUIUNEDID OpIo® sew
B[ 9p [eUl] 3/3w 00y OJd1[Ppuetl OpIoYy
BULIO U0 (VOLL)
SIE-61€-TLE (2) 1eroqer BUIUNEDID 091[1X0q1e0-{
PII9E-5TC epeuof e] op [eul] 58w ¢ -~UIpoZenol] -¢ Opy (z107) ouogues op omynsi(y 0-SI-GL 9-€¥8-00¢
S () [e10qQe] BUBWIDS BULIO UD BUIDISID
e[ op epeuof (Jrowreqred[naw-N)
61¢-TIE ewnyn e[ op odioutg 1/3W ot ~S-IROV-N BPIUBULIONIOWI-NN TI-89 $-6L9-00C
TEE-A09€ (2) 1exoqe BULIO U
epeuiof ef ap [euL{ 18w G| EPIWEBULIONIPDIN-N
(1) rexoqep BUIUTBAIO BULIO U
CIE-TeE-A09¢ BUBLLDS B] 9p [eul] 3/8w 0¢ EPIWEIIBNSIN-N BPIEIRIR[OWI-N'N S-61-LTI ¥-978-+0¢
() 1e1oqe| BULIO U
IS¢ S epeuof e[ op [eul] 18w ¢°0 OuBISWOIONIJ (8007) oueldwoOIOPI C-60-SL 6-8€8-00¢
OTALSANI «ATA (1) (ugreziEn)dE
H SHASVIA SVILON ada HLIAI'T 0219071014 ap o ugne.Iod.iodur 5p oue) SVD D oN
OLNIINOIN SHAIOTVA JOAVIIANI ODININO AINADV

(8TA) S09130[01q L] SIIO[EA — p B[qEL

o
e



(4'TA) S02130[01q TUIN[ SIIO[EA — p BIQEL

'

UOTORZITRNIOY
STE-SEE-6TE  |(6) SISIIOIPIY (7) Tezoqer BULIO Ud
TIE-TOE-I€E-ISE | uoo T | epeutol e op Jeur] 1/3W 00T 0d10Iny OpIOY (1102) opiyaprein,j-g 1-10-86 | L-LT9-20T
14 (2) rexoqey
epeulol e op [eur /3w § BULIO Ud soInionyJ soinrony
P1€-00€ Id (2) 1eroqe|
0I€-0€€ epeuwof e] op [eul{ |8 8 BULIO U9 SoIniony, 0uoBQIPIY op oanon[f | €-6€-¥99L | 8-¥E9-1€T
PIE-0€€-0LT 4 (2) reroqey
epewof ef op [eul] 13w g BULIO UD SOINION[] o0 | P Ip-T8LL | 8-¥S671€T
PIE-ELE-TOE  |(6) SISIOIPIY | (T) [e10qe] EpEUIOf BUIULRAIO
TI€-TE€-THE uoo ‘T ©[ 9p [euL] 8/3w 0Z1 BULIO UO [OUd, (£107) Toud g 7-S6-801 | L-TE9-€0T
T0€-1€€ (1) rezoqey BULIO UO 0J[QOBIX0JO
a109¢-97¢ BUBLIOS B] 9P [RUL] 1/3w 0§ -7 0pRYy (£107) JoujaIX01g-7 6-08-011 | 1-¥08-£0C
BULIO Ud
TEE-5TT ST (1) Teroqe] euewos BUIUTEAIO OOI[IXOT[S[TUd) (1107) ousduaqIny v-1%-001 | $-68-70CT
©[ op [eul] 3/8w 00L 0pIo 2 £ od1fppuew
opIoe. [9p eWING
OTALSANIN ATA (ap (uoneZI[EN)IE
H SASVIA SVLON aa ALINIT 021901014 3p o ugreI0daodur Ip our) SVD qD oN
OLNANOI STIOTVA YOAVIIANIT OJININO ALNADV




UOIoRZI[ENOY

9EE-TLE (8) sistoipy (1) Teroqe] BULIO UD
J19€-9T¢ ui§ BUBLLOS €] 9p [BUl] 1/3uW %0 BUOIPOUBXOH -G‘C (8007) ©u03I[NING-U-[OIN 9-8L-16S 1-1€L-60C
0LE () rexoqe;
10€-TIE-1€€-5TC 14 epeurol e[ op [eur{ [/8w G| BULIO US [OUBIIN [OUBIRIN 1-96-L9 9-659-00C
(1) [e10qe] 213ues ud [©)0}
WA BUBLIOS ©] 9P [BUl] 1/31 01 001UBSIOUT OLINOIIA] (€£107) sooruegiour
(9) Teroqe] BULIO UD [)0) soysondwod A [eIUSWAO OLINOIA 9-16-6S¥L | L-901-1€T
WA epeusof e 9p sy | euUIUneaId §/3n (¢ | oorueSiour OLINOISIN
(1) rexoqe;
9€€-61€-57C I'd BUBLUDS B[ 9P [RUL] /3w of BULIO U BUOJOOY (1107) 1ouedoidosy 0-€9-L9 | L-199-00T
[e101 eUIqO[SOWAY
() 1eI0QE] ud euIqo[s Q13ues uo
w nH mnH mUﬁEO._.mﬁ op [eul | -otudyejow ap NXUWJ mﬁmﬂoﬁmoavﬂmuuz mﬁmn—oﬁmoeuuﬂ.maua B[ 9p sal1o03onpuy
117-9€€-STE-€LE |(8) s1stoapry| (1) [eloqe] BULIO UD
P0€-319¢€-5CC ulg BUBLISS B[ 9p [eul{ 1/8w 0 BUOIPOUBXDH -G°C OuBXoH-U €-9S-011 9-LLL-€0T
OMALSANIN A TA (an (ugnEZI[EN)OE
H SASVIA SVLON ada HLINIT 0DID0T1014d ap o ugneiod.iodur Ip oue) SVD AD N
OLNAINOIN STAOTVA JOAVIIANI ODININO ALNIADV

(A'TA) S02130[01q TUIN[ SIIO[EA — p BIQEL




(4'TA) S02130[01q )IUII SAIO[BA — p BIQEL

UOIORZI[NOY
€103 eUIQO[S
() 1e10qR] -OwdY Ud euIqO[3 d13ues uo
[T7-TLE-T0E-TIE STHd epeuof e[ op [eUL |-OWAYEIIUW P %G‘] | BUIGO[SOWAYEIN OUddULqONIN £-66-86 0-91L-20¢
LEE19¢€-1S€ (1) Te10qe] BULIO UD
1 BUBWIQS B 9p [BUl{ | Buluneard 5/8w ¢ | [0} [oudjoniN-d
(opejeyxa ane
() 1eIoqey [Op [eul} UQIddEI})
TLETEE-A09E 1 epewiol vy ap [eul| wdd g IBJORA[E 1LY 2 U OO 0U0qILd 9P OPIXQUOIN | 0-80-0€9 | €-8CI-11T
07t [10} BUIQO[SOWAY
() Te1oqe| ud eulqojSow o13ues uo
149 epeutof e op [eUl] |-0UIX0qJIed 9P 9,G‘C BUIqO[SOWYIX0qIe))
ofeqen ap
SBUBLIOS 7 SOUAW [B BULIO Ud
20€-71€ op sondsap () [etoqe| BUIUNBIID 001)90BIX0JOW
~7ee-ad09¢-9cC BUBLILS B[ 9p [eul] 5/3w g opy (2107) [0UBIOIXOION-T $798-601 L-€1L-£0C
() 1e10qe] BULIO U
SEE-61€-TEE-STT epewiof ef ap [eulL{ 13w | EUOD[IINQOSIIdIN (£107) Bu0IO[INOSION 1-01-801 1-055-€0C
9¢€ (2) 1e10qe| BULIO UD
61¢-5CC epeuiof ef op [euly 18w g BUOID[NR[ISN BUOII[IS[IN €-€678L 0-6S1-10¢
OTALSANIN ATA (an (uorRZI[EN)OE
H SASVid SVLON aa HLINIT 0219071014 ap o ugne.Iod.0dur 3p oue) SVD D N
OLNINON SHAOTVA HOAVIIANI ODININO AINTADV




() 1e1oqe] epeurofl ewse[d ud a1qI|
0l 1 B[ 9p [eul] /8w g [OURJOI0[ORIUSJ
007-STE-SEE-61€ ($) [eoqe| euewos B [ousjoI0[oRIUS] G-98-L8 9-8LL-10C
T10E-TIE-0€E-ISE op epeurof ewnn BULIO U9 [810}
ki e[ op oidouLg eurunea1d /8w g [ouajoIo[oRIUR
[eNpPIAIPUL [eSEq JO[BA
2P %0L [ PepIAnog BLIL)IOONTID
TLE-TIE o
STH4d (L) reuomarosiq B[ 9P UQIOONPIY | BSBISISIUIOO[[20Y uonereq C-8¢-96 L-1LT-00C
00€-0€€
() 1e1oqe| BUIUNBAIO BULIO U
1 epeutol e] op [eur 33w g0 18303 [oudjonIN-d
[enpratput
[eseq IOfeA [op SOJOONIIT
1 (1) TRUOIOAIOSIQ %0L T8 PepIAloe U9 BLIBIIOONLID BSBI)SIUI[0O[1)A0R
B] 9P UQIOONpRY BSBIOISAUT[0)) B[ 9P SQIOPIQIYUT SOPLIOJSOJOULSIO
OTULSANIN SATA (€ 1) (ugrezIfEn)oE
H SHASVIA SVILON aa HLINI'T 0219071014 ap o ugme.Iod.i0dur op ouE) SVO HO N
OLNANOIN SHAOTVA HOAVIIANI ODININO AINADV

(o9'TA) S09130[01q 1wl SAAO[EA — p BIQEL




(I'TA) S02130[01q d1ul[ SAAO[EA —  BIqEL

[enpIAIpUI [Eskq JO[eA

9P %0L [ pepianoe BLIRJIOONLID BSRID)SAUI[0D[1}AJB
STA (L) TRUOIRIOSIQ B[ Op UQIOONPIY | BSBIAISAUI[0O[1}A0Y B[ 9P SAI0pIqIyUI sepromsge[g
(S) resoqey
BUBLIOS B[ 9P
epeutof ewnn Q13ues uo
©] op ordroutig /3w 6°0 0Ud[1}2010]212 (Z107) ousmmooIopId | H-81-LTI | 67ST8-H0T
117-18€
(opefeyxe a1re
(g) [eI0Qe] BUBWDS [9P [eul} UOIOIRIY)
®] op epeuol ewnn JR[OQATR dITR
e[ op ordour wdd ¢ U9 OUQI}0IOIIdJ
11H-S€€-T0€-T€E (1) Teroqe| euewos
TLEPIIE-IPE S B[ 9p [eul BUIUNERIO 5/31 0G| BULIO UD OIpRUBA OIpeueA 9p OpIXOJUad [-29-v1€l | 8-6€C-SIC
OTALSANIN SATA (an (ugnezZIEN)OE
H SASVIA SVLON aa HLIAI'T 0J2ID0T10I1d ap o ugeIod.I0dur op oue) SVD HO N
OININON SHAOTVA JOAVIIANI ODININO TINADV




(6) resoqeg

BUBWIOS B] 9P
epeutof ewnn

e[ op oidrourig

1/3W §0°0

o13ues uo ouanjoJ,

9€E-SIE-€ELE
P0€-P19€-SCC (2) reroqey epeuiof BULIO U9 ouanjo], €-88-801 | 67579-€0C
149 B[ Op [eul] 'UIUNEAIO 3/3 9°] ooundry oproy
(2) reroqey epeurof
q ] op [eur] /8w 60 BULIO UD [0SAI)-0
() 1e10qe] BULIO U
IS€-SEE-61€-6TC epeuiof ef ap [eur] [/sug oueInjoIpiyena], (1107) oueingoIpryen], 67667601 8-9TL-€0T
A (€) oonmd oN Ip/31 0L o1Bues ud owo[q SOOIUQI SOPBALIGP sns A owold | [-T6-6EVL | v-001-1€C
OTALSANIN I TA (an (ugrezIEN)OE
H SASVIA SVLON aa HLIAI'T 0219071014 ap o ugne.Iod.1odur 3p oue) SVD HD N
OLNANON SHAOTVA HOAVIIANI ODININO TINTADV

(s4'TA) S02130[01q TUII[ SAIO[EA — { BIqEL



(E'TA) $09130]01q U] SAIO[EA — p BIqEL

BULIO U
SIE-TIE (2) resoqey epeurof BUIUNEIIO sooLndiynow
T€€-97C e[ op [eur] 8/8 ¢ soproy SOUITYX | L-0T-0EEl | L-SES-SIT
sIs1[oIpy | () [e10qe| BUBWIS 213ues uo
CT1v-9€€ uis ‘[ ©[ 9p [eul] 1/3w %0 [OUB)S0IO[OLL],
SIE-61€ BULIO U9 (1107) ouene0Io[dLL], 9-10-6L | #-L91-10T
I¥€-0S€ I (1) Teroqer 18w g1 001190B0I0[OLI}
RURWIAS ] P [eUL] opy
OTALSANIN ATA (€:10) (ugnezIfEn)de
H SASVIA SVLON aa ALIAIT 021901014 3p o ugreI0di0dul Ip 0UE) SVD a0 N
OLNINOIN SATIOTVA AOAVIIANT ODININO AINIADV




Propuestas de modificacion referidas a los valores limite biologicos

En este apartado, se listan, con sus correspondientes
valores limite bioldgicos y demas informacién comple-
mentaria, una serie de agentes quimicos en los que con-
curre, al menos, una de las siguientes circunstancias:

a) Se propone por primera vez un Valor Limite Bio-
logico.
b) Se propone un cambio en el Valor Limite Biologico.

Durante el tiempo que una sustancia permanezca en
esta lista (Tabla 5), seran bienvenidas las observaciones
y sugerencias respecto a la modificacion propuesta. Tales
comentarios, cuando proceda por razén de su naturaleza,
deben ser acompafiados por los documentos cientificos
en que se apoyen y dirigidos al grupo de trabajo, consti-
tuido por el INSHT, que ha elaborado este documento.
Pueden enviarlos a la siguiente direccion de correo elec-
tronico gtlep.valoreslimite@insht.meyss.es creada para
dicho fin.

Se ha incluido en la tabla 5, entre paréntesis, el aflo
de incorporacion o de actualizacion del valor limite bio-
logico propuesto, a partir de 2007.
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. METODOS DE TOMA DE MUF
Y ANALISIS

El Real Decreto 374/2001, sobre la “Proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los ries-
gos relacionados con los agentes quimicos durante el tra-
bajo” indica en el apartado 5 del articulo 3 que “la eva-
luacion de riesgos derivados de la exposicion por
inhalacion a un agente quimico peligroso debera incluir
la medicion de las concentraciones del agente en el aire,
en la zona de respiracion del trabajador, y su posterior
comparacion con el valor limite ambiental que corres-
ponda”.

También se menciona que los procedimientos de
medida a utilizar se estableceran siguiendo la normativa
especifica que sea de aplicacion, incluyendo aquella
relativa a los requisitos exigibles a los instrumentos de
medida, y que en todo caso se utilizaran métodos valida-
dos que proporcionen resultados con el grado de fiabili-
dad requerido.

En este sentido, la norma UNE-EN 482:2007
“Requisitos generales de los procedimientos de medida”
indica que las mediciones cuyo objeto es la comparacion
con los valores limite de exposicion profesional son
aquellas que "proporcionan informacion exacta y fiable
sobre la concentracion media ponderada en el tiempo de
un agente quimico especifico en el aire que puede ser
inhalado o bien permiten su prediccion". Los requisitos
mas resaltables recogidos en esta norma exigibles a los
métodos de toma de muestra y analisis para este tipo de
determinaciones se resumen en:

-El intervalo de medida del método incluira, en
todos los casos, el valor limite ambiental (VLA)
correspondiente. En el caso de los valores limite
de exposicion diaria (VLA-ED") debera extender-
se al menos de 0,1 VLA-ED® a 2 VLA-ED®. En
cuanto a los valores limite de corta duracion
(VLA-EC"), el intervalo de medida se extendera
al menos de 0,5 VLA-EC® a 2 VLA-EC®.

-El tiempo de muestreo debe ser menor o igual que
el periodo de referencia del valor limite, para
aquellos métodos de medida cuyos resultados tie-
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nen por objeto la comparacion con los valores
limite.

-La incertidumbre expandida (calculada segun el
criterio “ISO-GUM?” descrito en ENV 13005:1999,
“Guide to the expresion of uncertainty in measure-
ment” debe situarse entre los limites especificados
en la norma UNE-EN 482:2007: “La incertidum-
bre expandida debe ser < 30% para el intervalo de
0,5 VLA-ED" a 2 VLA-ED" y < 50% para el inter-
valo de 0,1 VLA-ED® a 0,5 VLA-ED®” en el caso
de los valores limite de exposicion diaria. En el
caso de los valores limite de corta duracion, “la
incertidumbre expandida debe ser < 50% para el
intervalo de 0,5 VLA-EC® a 2 VLA-EC*®”.

Ademas, la norma UNE-EN 482 indica que el méto-
do deberia cumplir, de forma general, las normas euro-
peas especificas elaboradas por el Comité Técnico 137
de CEN (Comité Europeo de Normalizacion) “Evalua-
cion de la exposicion en los lugares de trabajo” relativas
a los requisitos exigibles a los procedimientos y equipos
de medida utilizados en la toma de muestra y el analisis.
Todas estas normas han sido adoptadas como normas
espafiolas:

-En todos aquellos métodos que utilicen sistemas
de muestreo activo, las bombas de muestreo per-
sonal cumpliran lo establecido en la norma UNE-
EN 1232 y en el caso de las bombas para caudales
superiores a 5 1/min, lo establecido en la norma
UNE-EN 12919.

-Los métodos para la determinacion de gases y
vapores presentes en la atmoésfera de trabajo cum-
pliran ademas la UNE-EN 1076, si utilizan tubos
adsorbentes o la UNE-EN 838, si utilizan mues-
treadores pasivos por difusion.

-Los métodos para la determinacion de agentes
quimicos presentes en la atmdsfera como materia
particulada y que requieran de selectores de tama-
nos para la toma de muestra tendran en cuenta las
normas UNE-EN 481 y UNE-EN 13205.

-Los procedimientos para la determinacion de
metales y metaloides deberan observar ademas los
requisitos de la norma UNE-EN 13890.

Es de gran importancia, a la hora de seleccionar un
método, el que se tengan en cuenta las consideraciones
I3 expuestas. La descripcion de los métodos de toma de
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muestra y analisis seleccionados deberia contener toda la
informacion necesaria para llevar a cabo el procedimien-
to, con indicacion expresa del intervalo de medida, de
los limites de deteccion y cuantificacion, de las interfe-
rencias y de las informaciones relativas a las condiciones
ambientales u otras que pudiesen influir, ademds de la
incertidumbre expandida alcanzable.

Por otro lado, los métodos para llevar a cabo el con-
trol bioldgico de la exposicién a agentes quimicos,
mediante la determinacion de los contaminantes, de sus
metabolitos o de otro indicador bioldgico directa o indi-
rectamente relacionado con la exposicion del trabajador
al contaminante en cuestion, se rigen por principios
similares a los expuestos para la determinacion de con-
taminantes en aire, aunque este campo no esté tan regu-
lado.

En todo caso, es aconsejable utilizar métodos reco-
mendados y publicados por Instituciones de reconoci-
do prestigio en este campo y que dispongan de progra-
mas de normalizaciéon y validacion, especialmente
aquellas que publican los protocolos de validaciéon que
recogen los requisitos exigidos a sus métodos y que
junto con los métodos hacen publicos los resultados de
la validacion.

Como consecuencia del “Mandato” de la Comision
de la UE al Comité Europeo de Normalizacion (CEN)
en cumplimiento de lo establecido en la Directiva
98/24/EC de “Agentes Quimicos”, sobre la necesidad
de disponer de métodos normalizados para la medida y
evaluacién de las concentraciones en aire en los luga-
res de trabajo en relacion con los limites de exposicion
profesional, se ha desarrollado el proyecto
BC/CEN/ENTR/000/2002-16 - Analytical Methods for
Chemical Agents.

Como resultado de este proyecto se dispone actual-
mente de una Guia de caracter no vinculante que contie-
ne una seleccion de métodos de toma de muestra y ana-
lisis que cumplen total o parcialmente los requisitos
recogidos en la norma europea UNE-EN 482:2007.
Estos métodos, correspondientes a 126 sustancias priori-
zadas por el momento aunque la lista permanece abierta,
han sido seleccionados de acuerdo con el grado de cum-
plimiento de dicha norma, entre los procedimientos que
se encuentran publicados por Instituciones que se dedi-
can a estos propositos y cuya resefia se recoge posterior-
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mente. La informacidn sobre estos métodos y la metodo-
logia seguida en el proyecto se encuentra en la direccion
de Internet:

http://www.dguv.de/ifa/en/gestis/analytical methods
/index.jsp

Instituciones que publican métodos de toma de
muestra y analisis

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT)

Métodos de Toma de Muestra y Analisis

(textos completos en espafiol ¢ inglés)
http://www.insht.es

Health and Safety Executive (HSE)

Methods for the Determination of Hazardous
Substances

(lista de métodos disponibles en papel, en inglés)
http://www.hsl.gov.uk/publications/mdhs_list.htm

Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS)
Metrologie des pollutants

(textos completos en francés e inglés)
http://www.inrs.fr/

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG)

Analyses of Hazardous Substances in Air

(lista de libros disponibles en aleman e inglés)
http://www.wiley-vch.de/books/info/dfg/index en.php

National Institute for Occupational Safety and
Health (NIOSH)

Manual of Analytical Methods

(textos completos en inglés)
http://www.cdc.gov/niosh/nmam/

U.S. Occupational Safety & Health Administration
(OSHA)

Sampling and Analytical Methods

(textos completos en inglés)
http://www.osha.gov/dts/sltc/methods/index.html



50-00-0
50-29-3
50-78-2
52-68-6
54-11-5
55-38-9
55-63-0
56-23-5
56-38-2
56-72-4
56-81-5
57-14-7
57-24-9
57-50-1
57-57-8
57-74-9
58-89-9
60-29-7
60-34-4
60-57-1
61-82-5
62-53-3
62-73-7
62-74-8
63-25-2
64-17-5
64-18-6
64-19-7
67-56-1
67-63-0
67-64-1
67-66-3
67-72-1
68-11-1
68-12-2
71-23-8
71-36-3
71-43-2
71-55-6
72-20-8

Formaldehido

DDT

Acido acetilsalicilico
Triclorfon

Nicotina

Fention
Nitroglicerina
Tetracloruro de carbono
Paration

Cumafos

Glicerina, nieblas
N,N-Dimetilhidracina
Estricnina

Sacarosa
B-Propiolactona
Clordano

Lindano

Etiléter
Metilhidracina
Dieldrin
3-Amino-1,2,4-triazol
Anilina

Diclorvos
Fluoracetato de sodio
Carbaril

Etanol

Acido formico

Acido acético
Metanol

Isopropanol

Acetona
Triclorometano
Hexacloroetano
Acido tioglicélico
N,N-Dimetilformamida
n-Propanol

n-Butanol

Benceno
1,1,1-Tricloroetano 171
Endrin
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172

Metoxicloro

Metano

Bromuro de metilo
Etano

Etileno

Acetileno

Cloruro de metilo
Yoduro de metilo
Metilamina

Cianuro de hidroégeno
Metilmercaptano
Bromuro de etilo
Bromoclorometano
Propano
Metilacetileno
Cloruro de etilo
Cloruro de vinilo
Etilamina

Acetonitrilo
Acetaldehido
Etilmercaptano
Cloruro de metileno
Formamida

Disulfuro de carbono
Sulfuro de dimetilo
Oxido de etileno
Tribromometano
Isopropilamina
1,1-Dicloroetano
Cloruro de vinilideno
Fluoruro de vinilideno
Diclorofluorometano
Cloruro de carbonilo
Clorodifluorometano
Yodoformo
Trimetilamina
Nitrometano
Propilenimina

Oxido de propileno
Difluorodibromometano
Trifluorobromometano
terc-Butanol
1-Cloro-1,1-difluoroetano
Triclorofluorometano
Diclorodifluorometano



75-72-9 Clorotrifluorometano

75-74-1 Plomo tetrametilo

75-86-5 2-Ciano-2-propanol

75-99-0 Acido 2,2-dicloropropiénico
76-03-9 Acido tricloroacético

76-06-2 Tricloronitrometano

76-11-9 1,1,1,2-Tetracloro-2,2-difluoroetano
76-12-0 1,1,2,2-Tetracloro-1,2-difluoroetano

76-13-1 1,1,2-Tricloro-1,2,2-trifluoretano
76-14-2 Diclorotetrafluoroetano

76-15-3 Cloropentafluoroetano

76-22-2 Alcanfor sintético

76-44-8 Heptacloro

77-47-4 Hexaclorociclopentadieno

77-73-6 Diciclopentadieno
77-78-1 Sulfato de dimetilo

78-00-2 Plomo tetraetilo
78-10-4 Silicato de etilo
78-30-8 Fosfato de triortocresilo

78-34-2 Dioxation

78-59-1 Isoforona

78-78-4 Isopentano

78-83-1 Isobutanol

78-87-5 1,2-Dicloropropano
78-89-7 2-Cloro-1-propanol
78-92-2 sec-Butanol
78-93-3 Metiletilcetona
78-94-4 Metil-vinil-cetona

78-95-5 Cloroacetona

79-00-5 1,1,2-Tricloroetano
79-01-6 Tricloroetileno

79-04-9 Cloruro de cloroacetilo

79-06-1 Acrilamida

79-09-4 Acido propionico
79-10-7 Acido acrilico

79-11-8 Acido cloroacético
79-20-9 Acetato de metilo
79-24-3 Nitroetano

79-27-6 1,1,2,2-Tetrabromoetano
79-34-5 1,1,2,2-Tetracloroetano
79-41-4 Acido metacrilico
79-44-7 Cloruro de dimetilcarbamoilo
79-46-9 2-Nitropropano

80-05-7 Bisfenol A

80-56-8 a-pineno

Anexo A: Indice de los agentes quimicos ordenados por su n° CAS



80-62-6 Metacrilato de metilo
81-81-2 Warfarina

82-68-8 Pentacloronitrobenceno
83-26-1 Pindona

83-79-4 Rotenona

84-66-2 Ftalato de dietilo
84-74-2 Ftalato de dibutilo
85-42-7 Anbhidrido hexahidroftalico
85-44-9 Anbhidrido ftalico
86-50-0 Metil azinfos

86-88-4 ANTU

87-68-3 Hexaclorobutadieno
87-86-5 Pentaclorofenol
88-72-2 2-Nitrotolueno

88-89-1 2,4,6-Trinitrofenol
89-72-5 o-sec-Butilfenol
90-04-0 0-Anisidina

91-08-7 Diisocianato de 2,6- tolueno
91-20-3 Naftaleno

92-52-4 Bifenilo

92-84-2 Fenotiazina

93-76-5 2,4,5-T

94-36-0 Perdxido de benzoilo
94-75-7 2,4-D

95-13-6 Indeno

95-47-6 0-Xileno

95-49-8 o-Clorotolueno

95-50-1 o-Diclorobenceno
95-53-4 o-Toluidina
95-54-5 o- Fenilendiamina

95-63-6 1,2,4-Trimetilbenceno
96-18-4 1,2,3- Tricloropropano
96-22-0 3-Pentanona

96-33-3 Acrilato de metilo
96-69-5 4,4’ -Tiobis( 6-tercbutil-m-cresol )
97-77-8 Disulfiram

98-00-0 Alcohol furfurilico
98-01-1 2-Furaldehido

98-51-1 p-terc-Butiltolueno
98-54-4 p-terc- Butilfenol
98-82-8 Cumeno

98-83-9 a-Metilestireno
98-86-2 Acetofenona

98-88-4 Cloruro de benzoilo
98-95-3 Nitrobenceno
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99-08-1

99-65-0

99-99-0

100-00-5
100-01-6
100-21-0
100-25-4
100-37-8
100-40-3
100-41-4
100-42-5
100-44-7
100-61-8
100-63-0
100-74-3
101-14-4

101-68-8
101-77-9
101-84-8
102-54-5
102-71-6
102-81-8
103-11-7
103-71-9
104-94-9
105-46-4
105-60-2
106-35-4
106-42-3
106-46-7
106-49-0
106-50-3
106-51-4
106-87-6
106-89-8
106-92-3
106-93-4
106-94-5
106-97-8
106-99-0
107-02-8
107-05-1
107-06-2
107-07-3

3-Nitrotolueno
1,3-Dinitrobenceno
4-Nitrotolueno
p-Cloronitrobenceno
p-Nitroanilina

Acido tereftalico
1,4-Dinitrobenceno
2-Dietilaminoetanol
4-Vinilciclohexeno
Etilbenceno

Estireno

Cloruro de bencilo
N-Metilanilina
Fenilhidracina
N-Etilmorfolina

4,4’ -Metilen-bis (2-cloroanilina)
(MBOCA)

Diisocianato de 4,4 -difenilmetano
4.4’ -Metilendianilina
Feniléter, vapor

Hierro: Diciclopentadienilo
Trietanolamina
2-N-Dibutilaminoetanol
Acrilato de 2-etilhexilo
Isocianato de fenilo
p-Anisidina

Acetato de sec-butilo
Caprolactama
Etilbutilcetona

p-Xileno
p-Diclorobenceno
p-Toluidina

p- Fenilendiamina
p-Benzoquinona
1-Epoxietil-3,4-epoxiciclohexano
1-Cloro-2,3-epoxipropano
Alilglicidiléter
1,2-Dibromoetano

1- Bromopropano

Butano

1,3-Butadieno

Acroleina

Cloruro de alilo
1,2-Dicloroetano
2-Cloroetanol

Anexo A: Indice de los agentes quimicos ordenados por su n° CAS
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107-13-1
107-15-3
107-18-6
107-19-7
107-20-0
107-21-1
107-22-2
107-31-3
107-41-5
107-49-3
107-66-4
107-87-9
107-98-2
108-03-2
108-05-4
108-10-1
108-11-2
108-18-9
108-20-3
108-21-4
108-22-5
108-24-7
108-31-6
108-38-3
108-44-1
108-45-2
108-46-3
108-65-6
108-67-8
108-70-3
108-83-8
108-84-9
108-87-2
108-88-3
108-90-7
108-91-8
108-93-0
108-94-1
108-95-2
108-98-5
109-59-1
109-60-4
109-66-0
109-79-5
109-86-4

Cianuro de vinilo
1,2-Diaminoetano
Alcohol alilico
Prop-2-ino-1-ol
Cloroacetaldehido
Etilenglicol

Glioxal

Formiato de metilo
Hexilenglicol

TEPP

Fosfato de dibutilo
Metilpropilcetona
1-Metoxipropan-2-ol
1-Nitropropano
Acetato de vinilo
Metilisobutilcetona
4-Metil-2-pentanol
Diisopropilamina
Isopropiléter

Acetato de isopropilo
Acetato de isopropenilo
Anhidrido acético
Anhidrido maleico
m-Xileno
m-Toluidina
m-Fenilendiamina
Resorcinol

Acetato de 1-metil-2-metoxietilo
1,3,5-Trimetilbenceno
1,3,5-Ticlorobenceno
Diisobutilcetona
Acetato de sec-hexilo
Metilciclohexano
Tolueno
Clorobenceno
Ciclohexilamina
Ciclohexanol
Ciclohexanona

Fenol
Fenilmercaptano
2-Isopropoxietanol
Acetato de n-propilo
n-Pentano
n-Butilmercaptano
2-Metoxietanol



109-87-5
109-89-7
109-94-4
109-99-9
110-12-3
110-19-0
110-43-0
110-49-6
110-54-3
110-62-3
110-80-5
110-82-7
110-83-8
110-85-0
110-86-1
110-91-8
111-15-9
111-30-8
111-40-0
111-42-2
111-44-4
111-46-6
111-65-9
111-69-3
111-76-2
111-77-3
111-84-2
111-90-0
111-96-6
112-07-2
112-27-6
112-34-5
112-55-0
114-26-1
115-07-1
115-10-6
115-29-7
115-77-5
115-86-6
115-90-2
116-14-3
117-81-7
118-52-5
118-74-1
118-96-7

Metilal

Dietilamina

Formiato de etilo
Tetrahidrofurano
Metilisoamilcetona
Acetato de isobutilo
Metil-n-amilcetona
Acetato de 2-metoxictilo
n-Hexano

Aldehido n-valerianico
2-Etoxietanol
Ciclohexano
Ciclohexeno

Piperacina

Piridina

Morfolina

Acetato de 2-etoxietilo
Glutaraldehido
Dietilentriamina
Dietanolamina

bis (2-Cloroetil) éter
Dietilenglicol

n-Octano

Adiponitrilo
2-Butoxietanol
2-(2-Metoxietoxi)etanol
n-Nonano
Dietilenglicol monoetiléter
Dietilenglicol dimetiléter
Acetato de 2-butoxietilo
Trietilenglicol
2-(2-Butoxietoxi) etanol
Dodecil mercaptano
Propoxur

Propileno

Metiléter

Endosulfan
Pentaeritritol

Fosfato de trifenilo
Fensulfotion
Tetrafluoroetileno
Ftalato de di-2-etilhexilo

1,3-Dicloro-5,5-dimetilhidantoina

Hexaclorobenceno
2,4,6-Trinitrotolueno
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120-80-9
120-82-1
121-44-8
121-45-9
121-69-7
121-75-5
121-82-4
121-91-5
122-39-4
122-60-1
123-19-3
123-31-9
123-38-6
123-42-2
123-51-3
123-54-6
123-73-9
123-86-4
123-91-1
123-92-2
124-04-9
124-09-4
124-17-4
124-38-9
124-40-3
126-73-8
126-98-7
126-99-8
127-00-4
127-18-4
127-19-5
127-91-3
128-37-0
131-11-3
133-06-2
136-78-7
137-05-3
137-26-8
138-22-7
140-11-4
140-88-5
141-32-2
141-43-5
141-66-2
141-78-6

Pirocatecol
1,2,4-Triclorobenceno
Trietilamina

Fosfito de trimetilo
N,N-Dimetilanilina
Malation

Ciclonita

Acido m-ftalico
Difenilamina
Fenilglicidiléter
Di-n-propilcetona
Hidroquinona
Propionaldehido
Diacetona alcohol
Alcohol isoamilico
2,4-Pentanodiona
2-Butenal

Acetato de n-butilo
1,4-Dioxano

Acetato de isoamilo
Acido adipico
1,6-Hexanodiamina
Acetato de 2-(2-butoxietoxi)etilo
Didxido de carbono
Dimetilamina

Fosfato de tributilo
2-Metil-2-propeno-nitrilo
2-Cloro-1,3-butadieno
1-Cloro-2-propanol
Percloroetileno
N,N-Dimetilacetamida
B-Pineno

2,6- Diterc-butil-p-cresol
Ftalato de dimetilo
Captan

Sesona
2-Cianoacrilato de metilo
Tiram

Lactato de n-butilo
Acetato de bencilo
Acrilato de etilo
Acrilato de n-butilo
2-Aminoetanol
Dicrotofos

Acetato de etilo



141-79-7
142-64-3
142-82-5
143-33-9
144-62-7
148-01-6
149-57-5
150-76-5
151-50-8
151-56-4
151-67-7
156-62-7
287-92-3
298-00-0
298-02-2
298-04-4
299-84-3
299-86-5
300-76-5
302-01-2
309-00-2
314-40-9
330-54-1
333-41-5
334-88-3
353-50-4
382-21-8
409-21-2
420-04-2
460-19-5
463-51-4
463-82-1
479-45-8
504-29-0
506-77-4
509-14-8
513-79-1
526-73-8
528-29-0
532-27-4
534-52-1
540-59-0
540-88-5
541-85-5
542-75-6

Oxido de mesitilo

Dihidrocloruro de piperacina

n-Heptano

Cianuro de sodio
Acido oxalico
3,5-Dinitro-o-toluamida
Acido 2-etilhexanoico
4-Metoxifenol
Cianuro de potasio
Etilenimina

Halotano

Cianamida célcica
Ciclopentano

Metil paration

Forato

Disulfotén

Ronnel

Crufomato

Naled

Hidracina

Aldrin

Bromacilo

Diur6n

Diazinén
Diazometano
Fluoruro de carbonilo
Perfluorisobutileno
Carburo de silicio
Cianamida de hidrogeno
Ciandgeno

Ceteno

Neopentano

Tetrilo
2-Aminopiridina
Cloruro de ciandgeno
Tetranitrometano
Carbonato de cobalto
1,2,3-Trimetilbenceno
1,2-Dinitrobenceno
2-Cloroacetofenona
4,6-Dinitro-o-cresol
1,2-Dicloroetileno
Acetato de terc-butilo
5-Metilheptan-3-ona
1,3-Dicloropropeno
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542-88-1 bis(Clorometil)éter
542-92-7 Ciclopentadieno
552-30-7 Anbhidrido trimelitico
556-52-5 2,3-Epoxi-1-propanol
558-13-4 Tetrabromuro de carbono
563-12-2 Etion

563-80-4 Metilisopropilcetona
583-60-8 2-Metilciclohexanona
584-84-9 Diisocianato de 2,4-tolueno
591-78-6 Metil-n-butilcetona
592-01-8 Cianuro de calcio
592-41-6 1-Hexeno

593-60-2 Bromoetileno

594-42-3 Perclorometilmercaptano
594-72-9 1,1-Dicloro-1-nitroetano
598-56-1 N,N-Dimetiletilamina
598-78-7 Acido 2-cloropropionico
600-25-9 1-Cloro-1-nitropropano
620-11-1 Acetato de 3-pentilo
624-41-9 Acetato de 2-metilbutilo
624-83-9 Isocianato de metilo
625-16-1 Acetato de terc-amilo
626-17-5 m-Ftalodinitrilo
626-38-0 Acetato de sec-amilo
627-13-4 Nitrato de n-propilo
628-63-7 Acetato de n-amilo
628-96-6 Dinitrato de etilenglicol
630-08-0 Monoxido de carbono
637-92-3 Etil terc-butiléter
638-21-1 Fenilfosfina

646-06-0 1,3-Dioxolano

681-84-5 Silicato de metilo
684-16-2 Hexafluoroacetona
764-41-0 1,4-Dicloro-2-buteno
768-52-5 N-Isopropilanilina
822-06-0 Diisocianato de 1,6-hexametileno
872-50-4 N-Metil-2-pirrolidona
919-86-8 S-Metildemeton
944-22-9 Fonofos

999-61-1 Acrilato de 2-hidroxipropilo
1024-57-3  Epoéxido de heptacloro
1189-85-1  Cromato de terc-butilo
1300-73-8  Dimetilaminobenceno
1302-74-5  Esmeril

IB{l] 1303-28-2  Pentoxido de diarsénico
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1303-86-2
1303-96-4
1303-96-4
1304-56-9
1304-82-1
1304-82-1
1305-62-0
1305-78-8
1306-19-0
1306-23-6
1309-37-1
1309-48-4
1310-58-3
1310-73-2
1314-13-2
1314-56-3
1314-62-1
1314-80-3
1319-77-3
1321-64-8
1321-65-9
1321-74-0
1327-53-3
1330-20-7
1330-43-4
1332-58-7
1333-74-0
1333-82-0
1333-86-4
1335-87-1
1335-88-2
1338-23-4
1344-28-1
1344-95-2
1563-66-2
1589-47-5
1634-04-4
1910-42-5
1912-24-9
1918-02-1
1929-82-4
2039-87-4
2104-64-5

2179-59-1

Oxido de boro

Borato de sodio, decahidrato
Tetraborato de sodio, decahidrato
Oxido de berilio

Telururo de bismuto. Sin dopar

Telururo de bismuto. Dopado con selenio

Hidréxido de calcio

Oxido de calcio

Oxido de cadmio

Sulfuro de cadmio

Oxido de hierro (IIT)
Oxido de magnesio
Hidroéxido de potasio
Hidréxido de sodio

Oxido de cinc

Pentoxido de fosforo
Pentéxido de vanadio
Pentasulfuro de fosforo
Cresol, todos los isbmeros
Pentacloronaftaleno
Tricloronaftaleno
Divinilbenceno, todos los isomeros
Trioxido de diarsénico
Xileno, mezcla isdbmeros
Borato de sodio, anhidro
Caolin

Hidrogeno

Trioxido de cromo

Negro de humo
Hexacloronaftaleno
Tetracloronaftaleno
Peroxido de metiletilcetona
Oxido de aluminio

Silicato de calcio (sintético)
Carbofurano
2-Metoxipropanol
Metil-terc-butiléter
Paracuat dicloruro
Atrazina

Picloram

Nitrapirina

o-Cloroestireno
Feniltiofosfonato de O-etilo y
O-(4-nitrofenilo)

Disulfuro de alilpropilo
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2234-13-1  Octacloronaftaleno

2238-07-5  Glicidiléter

2425-06-1  Captafol

2426-08-6  n-Butilglicidiléter

2451-62-9  1,3,5-Tris(oxiranilmetil)-1,3,5-
triazina-2,4,6-(1H,3H,5H)-triona

2528-36-1  Fosfato de dibutilfenilo

2551-62-4  Hexafluoruro de azufre

2698-41-1  o-Clorobencilideno malononitrilo

2699-79-8  Difluoruro de sulfurilo

2764-72-9  Dicuat

2807-30-9  2-Propoxietanol

2921-88-2  Clorpirifos

2971-90-6  Clopidol

3173-72-6  Diisocianato de 1,5-naftileno

3333-52-6  Tetrametilsuccinonitrilo

3383-96-8  Temefos

3689-24-5  Sulfotep

3825-26-1  Perfluoroctanoato amonico

4016-14-2  Isopropilglicidiléter

4098-71-9  3-Isocianometil-3,5,5-
trimetilciclohexilisocianato

4685-14-7  Paracuat

5124-30-1  Metilen-bis-(4-ciclohexilisocianato)

5392-40-5  Citral

5714-22-7  Pentafluoruro de azufre

5989-27-5  d-Limoneno

6423-43-4  Dinitrato de propilenglicol

6923-22-4  Monocrotofos

7085-85-0  Cianoacrilato de etilo

7429-90-5  Aluminio

7439-92-1  Plomo

7439-96-5  Manganeso

7439-97-6  Mercurio

7439-98-7  Molibdeno

7440-01-9  Neodn

7440-02-0  Niquel

7440-06-4  Platino

7440-16-6  Rodio

7440-22-4  Plata

7440-28-0  Talio

7440-31-5  Estailo

7440-33-7  Tungsteno

7440-36-0  Antimonio

7440-37-1  Argén
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7440-38-2
7440-39-3
7440-41-7
7440-43-9
7440-47-3
7440-48-4
7440-50-8
7440-58-6
7440-59-7
7440-61-1
7440-65-5
7440-67-7
7440-74-6
7446-09-5
7487-94-7
7553-56-2
7572-29-4
7580-67-8
7616-94-6
7631-90-5
7637-07-2
7646-79-9
7646-85-7
7647-01-0
7664-38-2
7664-39-3
7664-41-7
7664-93-9
7681-57-4
7697-37-2
7718-54-9
7719-09-7
7719-12-2
7722-84-1
7726-95-6
7727-21-1
7727-37-9
7727-43-7
7727-54-0
7758-97-6
7773-06-0
7775-11-3
7775-27-1
7778-18-9
7778-50-9

Arsénico

Bario

Berilio

Cadmio

Cromo

Cobalto

Cobre

Hafnio

Helio

Uranio

Itrio

Circonio

Indio

Dioxido de azufre
Cloruro de mercurio II
Yodo
Dicloroacetileno
Hidruro de litio
Fluoruro de perclorilo
Bisulfito de sodio
Trifluoruro de boro
Dicloruro de cobalto
Cloruro de cinc, humos
Cloruro de hidrégeno
Acido ortofosforico
Fluoruro de hidrégeno
Amoniaco

Acido sulfarico
Metabisulfito de sodio
Acido nitrico
Dicloruro de niquel
Cloruro de tionilo
Tricloruro de fosforo
Peréxido de hidrogeno
Bromo

Persulfato de potasio
Nitrogeno

Sulfato de bario
Persulfato de amonio
Cromato de plomo
Sulfamato de amonio
Cromato de sodio
Persulfato de sodio

Sulfato de calcio anhidro

Dicromato de potasio
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7782-41-4
7782-42-5
7782-49-2
7782-50-5
7782-65-2
7782-79-8
7783-06-4
7783-07-5
7783-41-7
7783-54-2
7783-60-0
7783-79-1
7783-80-4
7784-42-1
7786-34-7
7786-81-4
7789-00-6
7789-06-2
7789-09-5
7789-12-0
7789-30-2
7790-79-6
7790-91-2
7803-51-2
7803-52-3
7803-62-5
8001-35-2
8002-74-2
8003-34-7
8006-64-2
8008-20-6
8022-00-2
8050-09-7

8052-42-4
8065-48-3
9002-86-2
9004-34-6
9005-25-8
9006-04-6
9014-01-1
9016-87-9
10024-97-2
10025-67-9
10025-87-3

Fltor

Grafito

Selenio

Cloro

Tetrahidruro de germanio
Acido hidrazoico

Sulfuro de hidrogeno
Seleniuro de hidrégeno
Difluoruro de oxigeno
Trifluoruro de nitrégeno
Tetrafluoruro de azufre
Hexafluoruro de selenio
Hexafluoruro de teluro
Hidruro de arsénico
Mevinfos

Sulfato de niquel
Cromato de potasio
Cromato de estroncio
Dicromato de amonio
Dicromato de sodio, dihidratado
Pentafluoruro de bromo
Fluoruro de cadmio
Trifluoruro de cloro
Hidruro de fésforo
Hidruro de antimonio
Silano

Canfeno clorado

Cera de parafina
Piretrinas

Aguarras

Queroseno

Metildemeton

Resina nucleo de soldadura
(colofonia)

Asfalto (petroleo)
Demeton

Cloruro de polivinilo (PVC)
Celulosa

Almidon

Latex natural

Subtilisinas

MDI técnico (con contenido polimérico)
Oxido de dinitrégeno
Dicloruro de diazufre
Oxicloruro de fosforo



10026-13-8
10028-15-6
10034-76-1
10035-10-6
10043-35-3
10049-04-4
10101-41-4
10102-43-9
10102-44-0
10108-64-2
10124-36-4
10124-43-3
10141-05-6
10210-68-1
10294-33-4
10588-01-9
11097-69-1
12001-26-2
12001-28-4
12001-29-5
12079-65-1
12108-13-3

12125-02-9
12172-73-5
12179-04-3
12185-10-3
12604-58-9
13071-79-9
13121-70-5
13138-45-9
13397-24-5
13463-39-3
13463-40-6
13463-67-7
13466-78-9
13494-80-9
13765-19-0
13838-16-9
14216-75-2
14464-46-1
14484-64-1
14807-96-6
14808-60-7
14857-34-2

Pentacloruro de fosforo
Ozono

Sulfato de calcio semihidratado
Bromuro de hidrogeno
Acido bérico

Didxido de cloro

Sulfato de calcio dihidratado
Mondxido de nitrogeno
Dioxido de nitrogeno
Cloruro de cadmio

Sulfato de cadmio

Sulfato de cobalto

Nitrato de cobalto

Cobalto carbonilo
Tribromuro de boro
Dicromato de sodio
Clorodifenilo (54% de cloro)
Mica

Amianto: Crocidolita
Amianto: Crisotilo
Manganeso. Ciclopentadieniltricarbonilo
Manganeso.
2-Metilciclopentadieniltricarbonilo
Cloruro amoénico

Amianto: Amosita

Borato de sodio, pentahidrato
Fosforo (P4)

Ferrovanadio

Terbufos

Cihexatina

Dinitrato de niquel

Sulfato de calcio: yeso
Niquel carbonilo

Hierro: Pentacarbonilo
Dioxido de titanio
A-3-Careno

Teluro

Cromato de calcio

Enflurano

Acido nitrico, sal de niquel
Silice Cristalina: Cristobalita
Ferbam

Talco

Silice Cristalina: Cuarzo
Dimetiletoxisilano
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14977-61-8 Cloruro de cromilo

15972-60-8 Alaclor

16219-75-3  Etilidennorborneno

16752-77-5 Metomilo

16842-03-8 Cobalto hidrocarbonilo

17702-41-9 Decaborano

17804-35-2 Benomilo

19287-45-7 Diborano

19430-93-4  Perfluorobutiletileno

19624-22-7 Pentaborano

20706-25-6  Acetato de 2-propoxietilo

20816-12-0 Tetroxido de osmio

21087-64-9 Metribuzin

21351-79-1 Hidréxido de cesio

21908-53-2  Oxido de Mercurio II

22224-92-6 Fenamifos

24613-89-6 Cromato de cromo III

25013-15-4  Viniltolueno

25321-14-6  Dinitrotolueno técnico

25639-42-3 Metilciclohexanol

26140-60-3 Terfenilos

26628-22-8 Azida de sodio

26675-46-7 Isoflurano

26952-21-6  Alcohol isooctilico

31242-93-0 Oxido de difenilo o-clorado

34590-94-8  Eter metilico de dipropilenglicol

35400-43-2  Sulprofos

53469-21-9  Clorodifenilo (42% de cloro)

61788-32-7 Terfenilos hidrogenados

64742-82-1 White spirit (nafta de petroleo)

65996-93-2  Alquitran, hulla, elevada temperatura.
Brea

65997-15-1 Cemento Portland

68359-37-5 Ciflutrin

70657-70-4  Acetato de 2-metoxipropilo

74222-97-2  Metilsulfometuron

77536-66-4 Amianto: Actinolita

77536-67-5 Amianto: Antofilita

77536-68-6 Amianto: Tremolita

86290-81-5 Gasolina

132207-32-0 Amianto

132207-33-1 Amianto



ANEXO B: FRASES H

A continuacion se listan todas las frases H, con su
definicion. Aparecen en negrita las frases H que hacen
referencia a los peligros para la salud. Reglamento (CE)
N°1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo (16
de diciembre de 2008) y modificaciones posteriores.

H200 Explosivo inestable.

H201 Explosivo; peligro de explosion en masa.

H202 Explosivo; grave peligro de proyeccion.

H203 Explosivo; peligro de incendio, de onda
expansiva o de proyeccion.

H204 Peligro de incendio o de proyeccion.

H205 Peligro de explosion en masa en caso de
incendio.

H220 Gas extremadamente inflamable.

H221 Gas inflamable.

H222 Aerosol extremadamente inflamable.

H223 Aerosol inflamable.

H224 Liquido y vapores extremadamente
inflamables.

H225 Liquido y vapores muy inflamables.

H226 Liquido y vapores inflamables.

H228 Solido inflamable.

H240 Peligro de explosion en caso de
calentamiento.

H241 Peligro de incendio o explosion en caso
de calentamiento.

H242 Peligro de incendio en caso de
calentamiento.

H250 Se inflama espontaneamente en contacto
con el aire.

H251 Se calienta espontaneamente; puede
inflamarse.

H252 Se calienta espontaneamente en grandes
cantidades; puede inflamarse.

H260 En contacto con el agua desprende gases

inflamables que pueden inflamarse
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H261

H270

H271

H272
H280

H281

H290
H300
H301
H302
H304

H310
H311
H312
H314

H315
H317

H318
H319
H330
H331
H332
H334

espontaneamente.

En contacto con el agua desprende gases
inflamables.

Puede provocar o agravar un incendio;
comburente.

Puede provocar un incendio o una
explosion; muy comburente.

Puede agravar un incendio; comburente
Contiene gas a presion; peligro de
explosion en caso de calentamiento.
Contiene gas refrigerado; puede provocar
quemaduras o lesiones criogénicas.
Puede ser corrosivo para los metales.
Mortal en caso de ingestion.

Téxico en caso de ingestion.

Nocivo en caso de ingestion.

Puede ser mortal en caso de ingestion y
penetracioén en las vias respiratorias.
Mortal en contacto con la piel.

Tdxico en contacto con la piel.

Nocivo en contacto con la piel.
Provoca quemaduras graves en la piel y
lesiones oculares graves.

Provoca irritacion cutanea.

Puede provocar una reaccion alérgica en
la piel.

Provoca lesiones oculares graves.
Provoca irritacion ocular grave.

Mortal en caso de inhalacion.

Toxico en caso de inhalacion.

Nocivo en caso de inhalacion

Puede provocar sintomas de alergia o
asma o dificultades respiratorias en
caso de inhalacion.

Puede irritar las vias respiratorias
Puede provocar somnolencia o vértigo.
Puede provocar defectos genéticos.

Se sospecha que provoca defectos
genéticos.

Puede provocar céancer.

Se sospecha que provoca cancer.

Puede provocar cancer por inhalacion.
Puede perjudicar la fertilidad o dafar al
feto.

Puede perjudicar a la fertilidad.



H360D
H360Fd

H360Df
H360FD
H361
H361f
H361d
H361fd
H362

H370
H371

H372

H373

H400

H410

H411

H412

H413

H420

EUHO001

EUHO006

EUHO14
EUHO18

EUHO019
EUHO029

EUHO31

Puede danar al feto.

Puede perjudicar a la fertilidad. Se
sospecha que daia al feto.

Puede daiar al feto. Se sospecha que
perjudica a la fertilidad.

Puede perjudicar a la fertilidad. Puede
dafiar al feto.

Se sospecha que puede perjudicar a la
fertilidad o dafar al feto.

Se sospecha que perjudica a la fertilidad.
Se sospecha que dafia al feto.

Se sospecha que perjudica a la fertilidad.
Se sospecha que dafia al feto.

Puede perjudicar a los nifios alimentados
con leche materna.

Perjudica a determinados 6rganos.
Puede perjudicar a detereminados
organos.

Perjudica a determinados 6rganos por
exposicion prolongada o repetida.

Puede perjudicar a determinados 6rganos
por exposicion prolongada o repetida.
Muy téxico para los organismos
acuaticos.

Muy téxico para los organismos
acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
Toxico para los organismos acuaticos,
con efectos nocivos duraderos.

Nocivo para los organismos acuaticos,
con efectos nocivos duraderos.

Puede ser nocivo para los organismos
acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
Causa dafios a la salud publica y el medio
ambiente al destruir el ozono en la
atmosfera superior

Explosivo en estado seco.

Explosivo en contacto o sin contacto con el
aire.

Reacciona violentamente con el agua.

Al usarlo pueden formarse mezclas aire-
vapor explosivas o inflamables.

Puede formar peroxidos explosivos.

En contacto con agua libera gases
toxicos.

En contacto con acidos libera gases
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EUHO032

EUHO044

EUHO066

EUHO070

EUHO071

EUH201

EUH201A

EUH202

EUH203

EUH204

EUH205

EUH206

EUH207

EUH208

EUH209
EUH209A
EUH210

EUH401

toxicos.

En contacto con 4cidos libera gases muy
toxicos.

Riesgo de explosion al calentarlo en
ambiente confinado.

La exposicion repetida puede provocar
sequedad o formacion de grietas en la
piel.

Toéxico en contacto con los 0jos.
Corrosivo para las vias respiratorias
Contiene plomo. No utilizar en objetos
que los nifios puedan masticar o chupar.
jAtencion! Contiene plomo.
Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la
piel y a los ojos en pocos segundos.
Mantener fuera del alcance de los nifios.
Contiene cromo (VI). Puede provocar una
reaccion alérgica.

Contiene isocianatos. Puede provocar una
reaccion alérgica.

Contiene componentes epoxidicos. Puede
provocar una reaccion alérgica.
jAtencion! No utilizar junto con otros
productos. Puede desprender gases
peligrosos (cloro).

jAtencion! Contiene cadmio. Durante su
utilizacion se desprenden vapores
peligrosos. Ver la informacion facilitada
por el fabricante. Seguir las instrucciones
de seguridad.

Contiene <nombre de la sustancia
sensibilizante>. Puede provocar una
reaccion alérgica.

Puede inflamarse facilmente al usarlo.
Puede inflamarse al usarlo.

Puede solicitarse la ficha de datos de
seguridad.

A fin de evitar riesgos para las personas y
el medio ambiente, siga las instrucciones
de uso.
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ANEXO D: INFORMACION
COMPLEMENTARIA

LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL
PARA AGENTES QUIMICOS EN ESPANA

Este documento estd también disponible en formato
electronico a través de la pagina web:

http://www.insht.es

En caso de observarse alguna errata en este documento
se establecera la oportuna correccion en la citada pagina
web del INSHT.

DOCUMENTACION TOXICOLOGICA PARA EL
ESTABLECIMIENTO DE LOS LIMITES DE
EXPOSICION PROFESIONAL PARA AGENTES
QUIMICOS

Esta publicacion contiene informacion complementaria
al Documento de Limites de Exposicion Profesional,
cuyo conocimiento puede ser de utilidad a la hora de la
aplicacion practica de los valores limite.

Contiene distintos tipos de informacion (fisico-quimicas,
toxicoldgicas, etc.) sobre los compuestos en cuestion, y
se relacionan los niveles de exposicion ambiental con los
efectos sobre la salud observados en los trabajadores.
Asimismo, se recogen los estudios y criterios que han
permitido el establecimiento y la recomendacion de los
respectivos valores limite.

La documentacion estd basada principalmente en los
criterios del Scientific Committee on Occupational
Exposure Limits (SCOEL), la American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), el Dutch
Expert Committee for Occupational Standards (DECOS)
y la Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG), asi como
en otras fuentes de informacién procedentes de
publicaciones de referencia, como Toxline, entre otras.
Esta documentacion estd también disponible en formato
electronico a través de la pagina web:

http://www.insht.es



BASE DE DATOS DE VALORES LIMITE

Los valores limite contenidos en este documento se
pueden consultar, ademads, en la aplicacion informatica
“Limites de exposicion profesional”, a la que se accede
desde la pagina web del INSHT, http://www.insht.es.
Asimismo dicha aplicacion contiene informacidn
toxicoldgica, DLEP, y de toma de muestra y analisis para
diferentes agentes quimicos, da acceso a la legislacion y
a las guias técnicas del INSHT y ofrece, ademas, un
enlace a la base de datos Infocarquim y al entorno
GESTIS, patrocinado por el Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA)

Dentro del entorno GESTIS, concretamente en la
direccion de Internet http://www.dguv.de/ifa/en/gestis/
limit_values/index.jsp, se encuentra una base de datos
desarrollada por expertos pertenecientes a diversas
organizaciones y paises, que contiene los valores limites
de exposicion profesional vigentes en una serie de paises
europeos: Alemania (AGS y DFG), Austria, Bélgica,
Dinamarca, Espafia, Francia, Holanda, Hungria, Italia,
Reino Unido, Suecia y Suiza, ademas de los valores
establecidos en la Unidon Europea, Australia, Canada
(estado de Quebec), Estados Unidos de América
(OSHA), Japon, Nueva Zelanda y Singapur.
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