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Introducao

O Brasil, assim como diversos paises no mundo, vem passando por um processo de en-
velhecimento populacional, devido tanto ao aumento da expectativa de vida de sua
populacao quanto a reducao da sua taxa de fecundidade.

Em 2010, 84% da populacdo com mais de 60 anos vivia nas areas urbanas bra-
sileiras, o que traz um desafio para as politicas publicas que buscam promover o
bem estar da populacdo sénior, pois precisam lidar com as questdes que sdo comple-
xas e envolvem multiplas dimensdes, como habitacdo, salde, participacao social, etc.
Esse, inclusive, &€ o motivo pelo qual esta pesquisa tem como contexto de investigacao
a mobilidade urbana desse publico, com foco no recorte sobre aqueles que deixaram
de dirigir ou seguem exercendo essa atividade.

O envelhecimento impacta na forma como as pessoas se deslocam na cidade, devido as
questoes de acessibilidade e de aspectos cognitivos e de saude ligados ao envelhe-
cer. No entanto, este impacto é ainda mais relevante na atividade de dirigir do que para
o pedestre, por exemplo. Isso porque dirigir envolve diversas habilidades, como a aten¢do
prolongada e a resposta rapida a mudancas bruscas que ocorrem no transito.

Desta forma, uma das questdes que podem aparecer as pessoas com mais de 60 anos que
se deslocam na cidade dirigindo automovel é se precisam parar de dirigir em algum
momento e como isso deve ser feito. Ou seja, quais sdo as adaptacdes necessarias,
quais sao as alternativas as formas de deslocamento por automével, quais sdo as opcoes
acessiveis e se é necessario mobilizar ajuda no dia a dia com esta mudanca. Cabe lembrar
que, no Brasil, o modelo de desenvolvimento urbano levou a uma forte dependéncia do
automovel por boa parte da populacdo, o que o tornou central na mobilidade urbana no
pafs.

Tendo estas questoes em vista, este estudo explora a relagdo entre o publico sénior
e a conducao de automoveis, buscando compreender a experiéncia de dirigir daque-
les que continuaram dirigindo, como é se locomover na cidade para os que pararam de
dirigir, como foi esta decisdo, como os familiares participaram destes momentos e quais
foram os impactos da interrupcao dessa atividade.
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Objetivos

Objetivos especificos

Entender como a literatura cientifica/
académica trata o tema

Identificar as alteracdes produzidas pela
pandemia na locomocao desse grupo

QLN T Tracar o perfil do publico maduro

e para isso... habilitado a conduzir automéveis no pais

Compreender a relacao _>
entre o publico sénior e a
conducao de automoéveis

Verificar como se dao os sinistros de transito
envolvendo o publico sénior no Brasil

Entender como o tema é retratado na midia

Identificar consensos e dissensos nas narrativas
produzidas sobre o processo de abandonar as
chaves tanto daqueles que ja pararam de dirigir
como daqueles que continuam conduzindo
veiculos motorizados
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Metodologia - técnicas mistas de pesquisa

Dados secundarios

Revisao bibliografica

Dados Mobilidade & Covid Dados primarios
Recorte inédito Grupos Focais com publico
sénior 70+
SENATRAN o ) o
Registro Nacional de Pararam de dirigir Continuam dirigindo
Carteira de Habilitacao

(SENACH) Mulheres Homens Mulheres Homens

_ DATASUS 8 entrevistas em profundidade:

Obitos no transito Realizadas com familiares de 2 pessoas de cada grupo

envolvendo pubico sénior

Analise do tema na
imprensa brasileira
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Conducao veicular pelo publico sénior

O transporte é uma das 8 &reas de atencdo da OMS no Projeto Global Cidades Amigas
das Pessoas Idosas', lancado em 2007. Isso porque o transporte é essencial para que
os ambientes permitam que as pessoas envelhecam de forma ativa (OMS, 2007).

Estudos mostram que as pessoas idosas que dirigem e tém acesso ao automoével
saem mais frequentemente de casa do que aqueles que ndo tém esse bem (CEBRAP,
2021; BARRETO 2012).

O automoével é o modo preferido de deslocamento do publico 60+ e é mais usado
pelos homens do que pelas mulheres (BARBOSA, 2014).

Dirigir € uma atividade que traz autonomia para o publico sénior (BARRETO, 2012).

Apesar disso, essa populacao passa por perdas sensoriais e cognitivas importantes
que podem influenciar em sua capacidade de dirigir. Na faixa dos 70 aos 74 anos,
cerca de 14% das pessoas ja apresentam déficits visuais significativos. J4 entre as pessoas
de 85 anos ou mais, a perda visual abrange 32% dessa populacao (MATAS, 2014).

Os testes realizados para a renovacao da Carteira Nacional de Habilitacao (CNH) nao sao
suficientes para testar a visao na complexidade de estimulos visuais necessarios
para conduzir um automovel, segundo estudo analisado (LENARDT, 2017).

Dentre as alteracdes decorrentes do processo de envelhecimento, hd também a diminui-
¢do da massa muscular, que estd relacionada com a maior incidéncia de ocorréncias de
transito (MORLEY, 2014).

Um estudo no Distrito Federal mostra que as pessoas 60+ se envolvem menos em
ocorréncias de transito, provavelmente porque se colocam menos em situacoes de risco
do que os mais jovens, privilegiando dirigir durante o dia e em distancias menores (PITTA,
2021).

No Brasil, existe uma propor¢dao pequena do publico maduro que dirigem com a
presenca de comprometimento cognitivo, uma vez que dirigir é uma tarefa complexa
e requer alta habilidade cognitiva (LENARDT, 2018).

Entre os motoristas do publico sénior, quanto mais velhos, mais erros de condugao
veicular sao identificados em estudos com testes. Os principais erros estao relaciona-
dos a falta de atencao (WILLSTRAND, 2017).

Apesar disso, os estudos mostram que as pessoas 60+ desenvolvem comportamentos
compensatorios que podem otimizar a tomada de decisdes sobre o transito, de
acordo com os declinios cognitivos ou fisicos auto percebidos (ERNST, 2019).

A experiéncia da direcdo de longa data por condutores mais velhos é um fator be-
néfico nas func¢des executivas, minimizando o risco de ocorréncias em condutores sem
declinio cognitivo (ERNST, 2019).

1 O Estatuto da Pessoa Idosa, Lei Federal N° 10.741 de outubro de 2003 define como “pessoa idosa” todas as cidadas e cidadaos brasileiros com 60 anos de idade ou mais. Com base nessa lei sdo estabelecidos e reconhecidos os

direitos desta parcela populacao.
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Como se desloca o publico sénior no Brasil - impactos da pandemia

Os dados se referem a uma pesquisa representativa para a populacao de 5 capitais do

Brasil: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Recife, Salvador e Porto Alegre.

As pessoas 60+ passaram a sair menos de casa com a pandemia. A maioria sai no

méaximo 3 vezes por semana de casa, durante a pandemia.

trabalho.

ou para atividades de lazer.

Frequéncia com que saia de casa antes da pandemia e no momento da pesquisa

Antes da pandemia, o motivo mais comum entre essa populacdo para sair de casa era o

Este publico também passou a sair muito menos de casa para visitar parentes e amigos

No momento da pesquisa 12% 4% 59% 24%
Séo Paulo o ‘ ‘
Antes da pandemia 3% 1% 24% 2%
No momento da pesquisa 25% 7% 51% 16%
Salvador ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Antes da pandemia 4% 25% 1%
. . No momento da pesquisa 16% 7% 49% 28%
Rio de Janeiro | w ! ! !
Antes da pandemia 2% 21% 7%
. No momento da pesquisa 14% 5% 54% 27%
Recife o ‘
Antes da pandemia 2% 2% 24% 73%
| I I | | | | | | |
No momento da pesquisa 15% % 52% 26%
Porto Alegre o \ ! ! ! ‘
Antes da pandemia 22% 78%
Nao saia Saia esporadicamente Até 3 vezes por semana Mais de 3 vezes por semana

Fonte: Cadernos Mobiliade & Covid, CEBRAP, 2021.
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Como se desloca o publico sénior
no Brasil - impactos da pandemia
Os modos de transporte mais utilizados e que mais mantiveram

a frequéncia de uso entre o publico maduro na pandemia fo-
ram a pé e o automével.

A inseguranca, como o medo de ser assaltado durante os

deslocamentos, é muito comum entre as pessoas 60+, princi-
palmente nas cidades de Recife e Salvador.

Fonte: Cadernos Mobiliade & Covid, CEBRAP, 2021.

Uso (pelo menos uma vez por semana) dos modos de transporte antes e durante a
pandemia pela populacao 60+

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Uso de 6nibus

3%

6%
63% ; 58% 60%
47% 45%
34% 35%
24% I I

Recife Rio de Salvador  Sao Paulo
(PE) Janeiro (RJ) (BA) (SP)

Caminhada de pelo menos 500 metros

19 8% 85%

78% 75% 78% 77% 5%| | |

Recife Rio de Salvador  Séo Paulo
(PE) Janeiro (R)) (BA) (SP)

[7] Antes da pandemia

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

53%

I 44%
Porto

Alegre (RS)

78%

| 68%

Porto
Alegre (RS)

Uso de taxi ou app

569
49 % 45% 51% 47%
39%
23% I Zi%
Recife Rio de Salvador  S&o Paulo
(PE) Janeiro (RJ) (BA) (SP)
Uso de automavel
65%
6I%I 57% 540, 5| 56% 57% 56%
Recife Rio de Salvador  Séo Paulo
(PE) Janeiro (RJ) (BA) (SP)

[ Durante a pandemia, no momento da pesquisa
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Perfil do publico sénior habilitado a conduzir veiculos no Brasil

A proporcao de pessoas 60+ entre todos os habilitados a dirigir automdéveis vem crescen-  Os homens sao maioria entre os habilitados a dirigir em todas as idades, mas essa dife-

do no Brasil desde 2017, chegando a 18% dos habilitados em 2021. renca cresce conforme aumenta a idade, chegando a apenas 29% de mulheres na
faixa etdria de 71 a 80 anos.

O volume de pessoas com mais de 60 anos habilitadas a dirigir um automével, no Brasil,

cresceu a uma taxa média de 10% ao ano entre 2011 e 2021. A proporcdo de pessoas 60+ habilitadas ¢ maior nos estados do sul e do sudeste
brasileiro.

Pessoas habilitadas a dirigir automéveis (AB e B) por faixa de idade

7.000.000
6.000.000

5.000.000

4.000.000 RN
3.000.000 /___________—————"" o8
2.000.000 PE
1.000.000 AL

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

=— 61a70 == 71a80 = 81290 91 ou mais

Fonte: SENATRAN.
Proporcéo de habilitados a dirigir
veiculos com 61 anos ou mais

9% a 10%

10% a 13%
I 13%a 15%
B 15% a 19%
Il 19% a 25%

Fonte: SENATRAN.
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Publico sénior e ocorréncias de transito no Brasil entre 2015 e 2020

O publico maduro representa cerca de 15% dos 6bitos entre
os anos 2015 e 2020, com uma média anual de 4.977 pessoas
desta faixa etdria morrendo nas vias brasileiras. Este nimero cai
em 2020, provavelmente por conta da pandemia.

Obitos de pessoas 60+, por ano, no transito brasileiro
6.000

5.000 R/—\

4.000

3.000

2.000

1.000

0
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fonte: DataSUS

Metade das pessoas 60+ que morreram no transito brasileiro no periodo (51%) tinham entre 60 e
69 anos, 33% tinham entre 70 e 79 anos e 16% tinham 80 anos ou mais.

As mulheres sdo minoria entre as pessoas 60+ que morreram no transito no periodo

Metade das pessoas 60+ que morreram no transito no periodo ¢ identificada como branca,
quase a outra metade inteira é identificada como preta ou parda (negros).

Mortalidade no transito por sexo por faixa

de idade, no Brasil entre 2015 e 2020

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

60 a 69 70a79
anos anos
] Masculino  [71 Feminino

Fonte: DataSUS.
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Proporcao de 6bitos por cor

100%
90%
80% 43%
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50%
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Publico sénior e ocorréncias de transito no Brasil entre 2015 e 2020

Pelo menos um quarto das mortes de pessoas 60+ no transito sdo ocasionadas em situa-
¢des nas quais os automoveis estdo inseridos.

Do total de pessoas 60+ mortas no transito, 43% eram pedestres. Um terco deles (32%
estava conduzindo um veiculo, um quarto (24%) era passageiro e 1% morreu subindo ou
descendo de algum veiculo.

Obitos por papel que desempenhava na mobilidade
urbana no momento do sinistro, entre 2015 e 2020

ou mais
anos
anos
0% 20% 40% 60% 80% 100%
[l Condutor [ Passageiro Pedestre [l Subindo ou descendo do veiculo

Fonte: DataSUS

Enquanto os ébitos em ocorréncias sem colisdo ficam em menos de 10% entre as pessoas
nado idosas, entre o publico sénior essa proporcao chega a 15%.

Entre as pessoas maduras que morreram conduzindo automovel, a grande maioria era

do sexo masculino (92%), tinha entre 60 e 69 anos (60%) e era branco (76%).

Obitos no transito por modo de transporte no Brasil,
entre 2015 e 2020

ou mais
anos
anos
N&o idoso -% 47% 15%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
7] Automével [ Veiculos pesados Ciclista Motocicleta

[l Transporte publico Apé
Fonte: DataSUS
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Ocorréncias de transito e publico sénior no Brasil - Midia
Periodo da coleta: 01/jan/2017 a 15/jul/2022

Foram encontradas apenas 10 noticias envolvendo pessoas 60+ e ocorréncias de

transito nos jornais analisados (Folha de Sdo Paulo e O Globo). Sendo que essas 10
noticias envolviam 11 sinistros no total.

\‘\ TERGAFEIRA- 1 b

A maior parte das pessoas idosas envolvidas em ocorréncias de transito que

apareceram no jornal era pedestre. Em 4 das 11 ocorréncias o idoso era condutor
de um veiculo.

Lo wenidaPOmPEEs o) segui 20 hasal —

: ; : Pl e S ol | eS| :
Em apenas uma das 4 ocorréncias envolvendo idosos condutores o idoso que : S es quando; S 5"%3‘“‘%% \Pohcxamvesngamortlel
provocou o sinistro por falhas suas. w0 | caju de barranco emsup

Dentre as noticias analisadas, o sinistro aconteceu por imprudéncia dos outros
motoristas, que nao respeitaram as regras de velocidade ou de sinalizacao.
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Experiéncia daqueles que continuam dirigindo

Pessoas 60+ que dirigem muitas vezes tém um papel importante na familia justa-
mente por manterem esta atividade. Levam e buscam pessoas, ajudando familiares.

A maior parte dos participantes da pesquisa que dirigem nao utiliza aplicativos de
celular para aprender o caminho. Preferem contar com a propria experiéncia ou per-
guntar o caminho a outras pessoas.

E consenso entre aqueles que dirigem que as dificuldades de dirigir sdo causas exter-
nas a eles, como os outros integrantes do transito.

Os participantes da pesquisa que dirigem nao pensam em parar tao cedo e avaliam que
saberao distinguir a hora de parar quando ela chegar.

Os motociclistas aparecem como uma ameaga tanto para aqueles que dirigem quanto
para os que pararam de dirigir.

E consenso entre as mulheres 60+ que dirigem, participantes dos grupos focais,
a sensacao de inseguranca ao dirigir, seja por medo da violéncia publica ou de moto-
ristas imprudentes.

Os homens 60+, participantes dos grupos focais, que dirigem apresentaram maior to-
lerancia a violéncia no transito e defenderam o aumento da velocidade maxima
permitida aos automoveis.

As mulheres que dirigem defendem mais punicao a quem nao respeita as regras de
transito.

Entre os beneficios de dirigir, homens e mulheres 60+ que continuam dirigindo
mencionam a liberdade. As mulheres enfatizam mais questoes ligadas aos beneficios
cognitivos de manter essa atividade.

&€& Fu acho que o carro é legal vocé ter, te traz beneficios “...” entdo eu ndo
penso nao, deixa passar mais tempo para poder analisar mais isso. Mas
acho que a pessoa tem que ter a consciéncia de saber que é o momento
‘... quando vocé comeca a atrapalhar os outros.99

Pessoa sénior participante de grupo focal

&€& Fu acho que a rotina ficaria mais complicada, porque eu teria que levar ele
para todos os lugares, ja que hoje em dia ele tem a independéncia dele, ele
faz muita coisa sozinho. A partir do momento que ele parar terei que fazer
100% das coisas dele, mas a gente vai se adequando. 99

Entrevista em profundidade com familiar de pessoa sénior que continua dirigindo
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Experiéncia do publico sénior que abandonou as chaves

Sobre os motivos para parar de dirigir, entre as mulheres predomina o medo por
questoes de seguranca publica ou viaria e entre os homens predomina a questao
econdmica, pois consideram que o automdvel é muito caro de manter ou nao tém mais
dinheiro para isso.

Questoes de satde nao foram mencionadas como principal motivo para deixarem de
dirigir. Mas os familiares dos homens que deixaram de dirigir colocaram a dificul-
dade de enxergar como um dos principais fatores.

Para alguns participantes da pesquisa, parar de dirigir trouxe sentimentos de tristeza,
perda de independéncia e de autonomia.

Entre aqueles que pararam de dirigir, os meios de transporte utilizados sao a pé, ca-
ronas, aplicativos de transporte e transporte publico. O maior beneficio citado por
eles para a troca dos modos de transporte é a questao econdmica.

Alguns participantes da pesquisa que pararam de dirigir deixaram de realizar
algumas atividades em horarios e lugares especificos, como eventos a noite ou
viagens curtas, que antes faziam de automével.

k& Comecou a me dar medo. Achei o trénsito violento, as pessoas ndo tém
paciéncia [...] vendi o carro. Eu tremia quando dirigia. Eu ndo tive problema
para parar de dirigir. 99

Pessoa sénior participante de grupo focal

k& peguei pavor de andar na rua, acho que todos os motoqueiros vdo me
assaltar, parei de dirigir em 2019. [...] eu peguei medo. 99

Pessoa sénior participante de grupo focal

k& Quando minha filha esta aqui,
a gente aproveita a carona.
No aniversario em Sdo Bernardo
neste final de semana néo fui.
Esta dificil para poder gastar.
Eu tenho deixado de ir a lugares
que eu gostaria por néo ter carro.
Minha filha fala para eu ndo me
privar porque se tivesse carro
estaria gastando muito mais, mas
estou economizando agora, fica
dificil gastar. 99

Pessoa sénior participante de grupo focal
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Percepc¢oes das pessoas do pubico
sénior que pararam de dirigir

Seguranca publica (mulheres)

Questdes de saude

Tristeza

Perda da independéncia /
autonomia

Abandono de algumas
atividades

Passam a caminhar mais, usar mais
caronas, apps e transporte publico

Economia de dinheiro

Percepcoes das pessoas do pubico
sénior que continuaram a dirigir

Causas externas sao problemas

Seguranca publica (mulheres)

Aumento das velocidades
maximas (homens)

Mais punicao/fiscalizacao
(mulheres)

Manutencao das atividades
familiares

Nao pensam em parar

S Liberdade

Atividade que ajuda a manter/
exercitar capacidades cognitivas

Fundaciéon MAPFRE




Adeus as chaves: perfil, seguranca e o momento da transicao

Consideracoes finais

Apesar da literatura sobre o publico sénior e a conducao de veiculos focar em ques-
tdes relacionadas as capacidades fisicas e cognitivas para continuar dirigindo, este
estudo encontrou questdes sociais como fundamentais para entender a relacao
de idosos com a conducao de veiculos.

As cidades brasileiras ainda carecem de muita infraestrutura e politica publica para
promover um deslocamento seguro e pleno de acessibilidade para as pessoas 60+.

Durante a pandemia o publico sénior reduziu fortemente a frequéncia com a qual
safam de casa. Aqueles que se deslocavam a pé ou de automével foram os que
menos tiveram reducao.

Os 6bitos de pessoas 60+ derivados de ocorréncias de transito apresentaram queda nos
ultimos anos (possivelmente em funcao da pandemia).

Pedestres sdao a maior parte dos oObitos deste publico no transito brasileiro,
ocupantes de automovel (condutores ou passageiros) estdo em segundo lugar.

O volume de pessoas com mais de 60 anos habilitadas a dirigir um automével, no Brasil,
cresceu a uma taxa média de 10% ao ano entre 2011 e 2021.

As ocorréncias de transito envolvendo pessoas 60+ no Brasil sdo pouco noticiadas.
Em geral, a responsabilidade sobre o sinistro ndo é do publico maduro.
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Consideracoes finais

Pessoas do publico sénior tém um papel importante na dinamica familiar quando
dirigem, ajudando outras pessoas em seus deslocamentos. Isso aumenta o grau de
complexidade sobre deixar ou nao de dirigir. Nao se trata apenas de uma decisao
pessoal, mas que pode afetar a vida das outras pessoas que convivem com essa
pessoa 60+.

As maiores dificuldades relatadas pelos participantes dos grupos focais no transito
diz respeito ao comportamento dos outros ocupantes da via, tanto em relacao a eles
(hostilidade, xingamentos) quanto em relagdo ao transito (pressa, conduta perigosa, etc.).

A violéncia publica e viaria é um grande problema tanto para os que dirigem
quanto para os que deixaram de dirigir.

A questao financeira é fundamental, principalmente para aqueles que deixaram
de dirigir. Manter um automavel custa caro e o transporte publico em Sao Paulo, local dos
grupos focais, funciona e é gratuito para maiores de 65 anos. A sensag¢ao de liberdade

e autonomia propiciada pelo automoével para o publico maduro é um elemento que
pesa bastante tanto sobre o sentimento positivo daqueles que continuam dirigindo como
no sentimento negativo daqueles que deixaram de dirigir.

Algumas pessoas 60+ deixam de realizar de determinadas atividades que
consideram importantes no seu dia a dia pelo fato de nao dirigirem mais.

Diversas melhorias poderiam ser feitas nas cidades tanto para pessoas do publico
maduro que dirigem quanto para os que deixaram de dirigir. Ter um transito mais
seguro e um transporte publico mais eficiente sdao as principais mencionadas
nos grupos focais.
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