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RCP basica

La reanimacion cardiopulmonar (RCP) es el conjunto de maniobras esenciales para sustituir la circulacion
y la respiracion, mantener las funciones cerebrales y conseguir la recuperacion de la victima que esta

en parada cardiorrespiratoria.

A continuacion, mostramos los pasos a sequir para realizar la RCP basica.

___________________________________________________________________

] Asegura la seguridad Valora el nivel de
del reanimador y de ! conciencia.

la victima. Acércate a la victima,
y sacudela suavemente,

mientras le preguntas si esta
bien. Si no responde, solicita
o grita pidiendo ayuda.

No responde

_______________________________________________

cuando se esta en
ambientes externos,
como la calle.

i Ten especial cuidado

__________________________________________________________________________________________________________

3 Abre la via respiratoria y valora la respiracion. Si esta inconsciente, realiza la maniobra frente-mentoén para
conseguir la apertura de la via respiratoria. A continuacion, ve, oye y siente durante maximo 10 segundos para
comprobar si la victima respira normalmente.
Si la victima respira se la colocara en posicién
lateral de seguridad o posicién de recuperacién,
se solicitard ayuda.
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A la espera de la
llegada de la ayuda
especializada, se ird
reevaluando a la victima
de manera periddica.

¢> SENTIR }

Si la victima no respira, o respira de forma anormal
(bogueadas agonicas), sigue con el resto de maniobras
de reanimacion cardiopulmonar.

__________________________________________________________________________________

LLAMA AL

________________________________________________________________________________

X 4 Llama al 112 0 061. Si la victima no responde y la respiracién no es normal o esta
: ausente, llama de manera inmediata al 112/061. Coloca el teléfono en manos libres.

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

T R
. R
L‘p A -~ ~ena-’

~
Comprobar

elevacion del

Aplica compresiones
toracicas. Rapidamente
se inician tandas de

i Realiza ventilaciones de rescate. i
! A continuacion, procede nuevamente a la !
i apertura de la via respiratoria mediante i
! la maniobra frente-mentdn, y realiza 2 :
: respiraciones mediante la técnica del boca-boca. torax i
: i
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30 compresiones sobre
superficie firme siempre
que sea posible.

Contintia con secuencias de 30 compresiones y 2 respiraciones (llamado el ciclo de 30:2).
No se deben interrumpir las compresiones durante mas de 10 segundos para administrar
ventilaciones. En el caso de que no se esté dispuesto o entrenado para hacer las ventilaciones,
se pueden realizar compresiones ininterrumpidamente.

__________________________________________________________________________

______________________________________________

: Continda con la reanimacién. Sigue hasta
X 7 gue llegue ayuda especializada o bien la

| victima comience a despertar y respire con

i normalidad. Si el reanimador se encuentra

. exhausto, también es motivo para suspenderla.
1
1
1
'

Utiliza el DEA en cuanto esté disponible.

__________________________________________________________________________



