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INTRODUCCION

L a progresiva degradacion del medic ambiente, causada por la actividad humana, es un fenomerc cuvo manifies-
to incremento ha empezado a ser motivo de preocupacion, no solo para los especialistas. que llevar va anocs claman-
do en ef desierto, sino para el publico en general e, incluso, para algunos politicos que, tras haberse —astrado reitera-
damente refractarios af tema, han acabado por, casi, convertirse en fogosos ecologistas.

No tiene por ello nada de extrafio que los medios de comunicacion difundan constantemente norc as scbre cada
vez mas extrafios y preoccupantes fenémenos de destruccion de! medic naiural: fos delfines def Mea terranec aqueja-
dos de una extrafia y mortal enfermedad, diversos rios inundados un dia si'y otrc también por mon:aras de espuma
de origen desconocido, las amenazas casi apocalipticas de la destruccion de la capa de ozono v de! efecto inverna-
dero..., no son més que algunos ejemplos de lo que cada dia leemos o llega a nuestros oidos

Curiosamente, sin embargo, se habla poco de l0s problemas de contaminacion existentes en los puestos de traba-
jo, a pesar de que no sdlo constituyen uno de los mds antiguos ejemplos histéricamente documentagos de agresion
ambiental a la salud humana, sino que, ademads, y a causa de la evolucion tecnolégica de todo npo ge rabajo, las
consecuencias de esta clase de contaminacion se extienden progresivamente a capas caga vez mas amphas de tra-
bajadores, de forma que los afectados no son solamente fos de «cuellc azul», sino también fos de ~cuello blanco»,
incluyendo, por supuesto, a guienes ocupan puestos de maxima responsabilidad. Perc empecemos oo* et principlio.

La relacion causa-efecto entre frabajo y enfermedad es, en algunos casos, bien conocida por ‘a sabt-auria popular:
todo el mundo sabe que, en clertas minas, los mineros contraen con preocupante frecuencia la sicosis 1a causa de la
inhalacién del polvo ambiental, rico en silice) y muchos sin duda recordardn al sombrerero loco ge ~Avicia en el Pais
de las Maravillas». La expresion «loco como un sombrererc» era, al parecer, una frase hecha er 1 epoca de Lewis
Carroll, cuando muchos sombrereros acababan efectivamente intoxicados (con sintomas de «locura~} a causa de la
inhalacion de los vapores del mercurio que se empleaba para tralar la felpa de los sombreros

A otro nivel, el reconocimiento cientifico de la asociacion entre el trabajo y determinadas patoiogias es casi fan
vigjo como la propfa Medicina; ya en el siglo Il antes de Cristo, Hipderates imputaba ciertas enfermedades caracteris-
ticas de los mineros del plomo al poivo de mineral que aquélios inhalaban. Sin embargo. desde enionces hasta bien
entrado ef siglo XiX, ef considerable volumer: de conocimientos acumulado a o largo de los sigios sobre la relacion
tfrabajo-enfermedad no tuvo apenas mds valor que el de una mera curiosidad cientifica: la proteccion de la salud de
fos trabajadores no era un problema que mereciera una atencion significativa por parte de la soecieaad

La Revolucion Industrial trajo consigo un cambio de planteamiento respecto al tema gue nos ocupa: las enferme-
dades de origen manifiestarnente laboral y los accidentes de trabajo diezmabari las filas obreras. y se corria el riesgo
de gue los trabajadores se convirtieran en un bien escaso y, por tanto, se encargcieran. Al mismo tempo. las primeras
organizaciones sindicales iniciaban sus luchas reivindicativas vy empezaban a cosechar algunos ex:los: las primeras
legislaciones que regulaban las mas elementales condiciones de frabajo no se hicieron esperar. y a principios de siglo
se disponia ya en muchos paises, entre elios Espafia, de leyes cuyo objetivo era proteger a ios rabajadores de los
riesgos que para su salud podia entrafiar el trabajo, muy especialmente a los mds susceptibles. segun 105 crilerios de
la época: mujeres y menores.
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tipo industrial a las del sector terciario. La progresiva
introduccion en los servicios de los sucesivos avances
tecneldgicos han convertido lo que era un lugar donde el
mayor peligro (dejando aparte el llamado calambre de
escribiente) era las iras del jefe, en otro donde, junto a
alguncs de los riesgos ambientales que antes eran pro-
pios y exclusivos de fabricas y talleres, existen otros nue-
vos gue han llegado de ia manoc de tecnologias supues-
tamente avanzadas.

Demcs, para empezar, un vistazo a la, en apariencia,
inocente oficina. La sustitucion generalizada del papel
carbén por el autccopiante provocd numerosos proble-
mas dérmicos, cuyo crigen se encontraba en ciertes
compuestos quimicos empleados en el procese de fabri-
cacion, que pronto fue modificado para sustituir aquéllos
por otrog menos agresivos. La radiacion ultravioleta de
muchas fotocopiadoras genera concentraciones de
0zono que pueden llegar a ser peligrosas en locales mal
ventilados, y en el «téner» {la tinta en peolvo gue se
emplea en dicha maquinas) existian al principio concen-

_traciones apreciables de ciertas sustancias cancerige-
nas cuya presencia se eliming perfeccionando el método
de produccion.

LA ERA DEL ORDENADOR

Citemos finalmente, como ejemplo de nuevos riesgos
aportados por la tecnologia, los derivados de la introduc-
cion masiva de ordenadores en sustitucion de las magui-
nas de escribir. Afortunadamente, las acusaciones de que
fueron objeto en el sentido de que producian radiaciones
ionizantes a niveles peligrosos, parecen haber sido des-
mentidas por los resultacios de diversas investigaciones
realizadas sobre la cuestién; pero no por ello deja de ser
ciertc que, en la mayoria de los casos, se han instalado sin
tener en cuenta que, para trabajar con elios durante perio-
dos prolongados sin una fatiga intolerable, es necesario
gue su ubicacion y su entorno, especialmente en lo que se
refiere a la luminosidad, sean radicalmente distintos de los
gue requiere una maquina de escribir. Las aberraciones en
este sentido han sido tantas y tan notables que la Comuni-
dad Europea se ha visto en la necesidad de promulgar una
disposicicn (directiva} que regule el traajo con ordenado-
res, disposicion que entrard en vigor en toda Europa el dia
1 de enero de 1993.

Oftro de los lugares de trabajo a los que la tecnologia
ha aportado un nimero significativo de nuevos riesgos
profesionales es, paraddjicamente, el hospital. Demos un
somerg repaso a algunos de es0s riesgos.

La universalizacion de los equipos de radicdiagnosti-
co ha sometido durante afios a quienes ios manejaban a
dosis peligrosas de radiaciones, especialmente de rayos
X. El empleo de radioisétopos en el tratamiento del can-
cer es extremadamente peligroso a causa del riesgo de
inhalacién de dichas sustancias por gquienes las utilizan
profesionalmente. Los sistemas modernos de anestesia
han hecho que los trabajadores de los quirdfanos hayan
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inhaladc en abundancia los gases a~e3:35 225 presunta-
mente destinados al paciente. a g.~s € &30 gases
parecen provocar una incidencia ae ancnss supenor ala
espontanea. Sefialemos finalmerte gue 2 manipulacion
de ciertos medicamentos extrermaca~e~'e 1oxiCcos y de
uso exclusivamente hospitalane. come ©s empleados en
el tratamiento quimioterapico del cancer ~o se ha reali-
zado siempre en condiciones adec.acas de seguridad
para guienes lo emplean.

Un dltimo y reciente ejempic 2e .2 £xension de los
riesgos ambientales a sectores orcies.omaes aparente-
mente exentos de aquéiles, lo comst:.,2 & amado «sin-
drome del edificio enfermo» (sick-buarg symdrome),
descrito por primera vez hace unos 2 ~co asos. El sin-
drome del edificio enfermo se preserta e~ edificios cuya
ventilacion se realiza Unicamente a traves de un sistema
centralizado de acondicionamiento en e gue frecuente-
mente, el aire se renueva en una proporcian Muy peque-
fia a fin de minimizar el consumao energeétce El sindrome
del edificio enfermo se manifiesta a traves ae una amplia
diversidad de sintomas, estando entre los mas frecuente

. el dolor de cabeza, rinitis, sequedad de garganta. etc., y

parece tener su origen en la presencia en el aire de
pequefias concentracionas de una gran vanedad de sus-
tancias quimicas gue provienen de los propios materia-

les de construccion, del humo del tabaco, de la acumula-
cién de detritus diversos en los conductos de ventilacion,
y en fendmenos de crecimiento de mohos y bacterias en
los equipos de calentamiento/enfriamiento y humidifica-
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cion del aire. Si la tasa de renovacion del aire es suficion-
temente elevada, el sindrome aparece raramente o en
muy pecas persenas; pero cuando un desmedido espiri-
tu de aharro induce a limitar excesivamente dicha tasa,
come ha ocurride durante y después de ias crisis ener-
geticas de 1973 y 1978, el sindrome puede afectar a
calectivos importanties de personas.

En resumen, puede afirmarse que la patologia profe-
sional, a lo largo de este siglo, se ha vuelto méas univer-

sal, extendiéndose a colectivos que antes
estaban aparentemente a salvo de elia vy,
al mismo tiempo, sus manifestaciones han
devenido mas sutiles, dificuitando asi la
identificacion del crigen laboral de sus
causas.

Es por elic que las estrategias de con-
irol de la contaminacién en el medio
ambiente de trabajo deben, a nuestro jui-
cio, renovarse tomando como directrices
los siguientes tres ejes fundamentales.

El primero deberia ser la colaboracion
de empresarios y trabajadores en una
tarea que tanto beneficia a unos como a
ofros. Las experiencias de los paises nér-
dicos en este sentido constituyen un ejem-
plo a considerar.

El segundo eje deberfa ser la formacidn de técnicos
cornpetentes, en la que, cbviamente, la Universidad
debe desempefar un papel relevante, sin perjuicio de la
actuacion paralela y complementaria de otras institucio-
nes especializadas.

Finalmente, deberfa potenciarse la investigacion en
este campo, en el cual también la Universidad deberia
tener una presencia activa, como es practica habitual en
la mayoria de los paises avanzados.

Sobre .... CONDICIONES DE TRABAJO

'"Tiene toda la |
informacion.”

Ofrece la actualidad sobre Medicina
e Higiene del Trabajo, Seguridad y Ergonomial:
aparecida en mas de 150 revistas y textos
especializados de todo el mundo, asi como
las disposiciones legales en estas materias qu
va publicando el Boletin Oficial del Estado y el
Diario de fas Comunidades Europeas.

Solicite ejemplar de muestra GRATUITO llamando al
Teléf: {93) 280 01 02, Ext. 1106, 6 por escrito a:
INSTITUTO NACIONAL DE SEGLURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO.CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES

DE TRABAJO . C/ Duicet, 2-10 - 08034 Barcelona.

Suscripcion anual {12 ndmeros) 3.000 Pras. (+ IVA)
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