


M

w

CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

El presente trabajo pretende estu-
diar la influencia del ruido como posi-
bie agente generador de estrés croni-
co, asi como causante de algunos de-
sérdenes de salud que pudiera pade-
cer la mujer trabajadora,

Es evidente pensar que las diferen-
cias psicofisiolégicas que definen a
cada uno de los sexos de fa raza hu-
mana, pueden condicionar la aparicion
de reacciones y efectos distintos (tan-
to cualitativa como cuantitativamente),
al ser sometidos a exposiciones simila-
res de determinados riesgos profesio-
nales.

Caracteristicas propias de la fisiofo-
gia femenina, como su menar fuerza
muscular o Jos cambios inherentes a
la menstruacion, embarazo, lactancia
y menopausia, pueden incrementar su
vulnerabilidad orgénica ante determi-
nados riesgos profesionales.

Pocos son los trabajos que se dedi-
can al estudio del comportarmiento di-
ferencial intersexos, por la exposicion
a los distintos riesgos del ambiente la-
boral, y todavia menos los gue se inte-
resan por la influencia del ruido en la
fisiclogia femenina. Pese a ello, los es-
tudios realizados ponen de manifiesto
como el ruido puede constituirse en
agente causal de determinadas altera-
ciones de la fisiologia de la mujer, in-
fluyendo tanto en los procesos repro-
ductivos como en otros aparatos y sis-
temas organicos.

Objetivos del estudio

Objetivo general: Determinar la pre-
sencia de alteraciones psicofisioldgi-
cas presumibtemente inducidas por
condiciones de trabajo potencialmente
estresantes en mujeres expuestas a
ruido.

Objetivos especificos: 1. Conocer 1a
existencia de estrés crénico en traba-
jadoras expuestas a ruido y comparar
el comportamiento de determinados
indicadores de salud entre expuestas
y no expuestas. 2. Determinar posi-
bles consecuencias nocivas para la sa-
lud en trabajadoras expuestas a ruido.
3. Buscar posibles alteraciones gine-
co-obstetricas en trabajadaras expues-
tas a ruido, y compararlas con el gru-
{0 no expuesta.

Material y Metodologia

E! universo del estudio estuve com-
puesto por el conjunto de mujeres tra-
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bajadoras que laboraban en las dife-
rentes empresas textiles de ciudad de
La Habana y su provincia.

Los centros de trabajo selecciona-
dos para la obtencién de la muestra
fueron seis, v se eligieron en depen-
dencia de su nivel sonoro.

Se efectuaron mediciones de ruido
en los distintos locales de trabajo, y
por tratarse de ruido constante se ob-
tuvo el nivel sonoro de dB(A).

Con los datos obtenidos pudimos
definir dos niveles diferenciales de rui-
do, que nos separaban asi a nuestras
trabajaderas en dos grupos; a) grupo
expuesto a niveles admisibles de ruido
(74 dBA o menos), grupo no expuesto
o grupo control y b) grupo expueste a
niveles intensos de ruido (88dBA o
MAs), grupo expuesto o grupo proble-
ma.

La muestra quedd conformada de la
siguiente manera: El grupo contrel lo
compusieron 77 trabajadoras pertene-
cientes a dos empresas de conteccion,
y el grupo expuesto se formd con 70
trabajadoras de cuatro empresas dedi-
cadfas a la hilanderia y fabricacion de
telas en las que existian telares de
danzaderan.

Ei total de Ja muestra ascendio a 147
trabajadoras.

Para la seleccion de la misma, las
muieres debian cumpiir dos requisitos:

1. tener una edad comprendida entre
los veinte y los treinta y cinco afios, y
2. poseer una permanencia en el
puesto de trabajo igual o superior a
los tres afos.

Se realizé visita de inspeccién a to-
dos los centros seleccionadoes, com-
probando las caracteristicas del proce-
s0 praductiva.

L os turnos de trabajo para todas las
personas objeto del estudio eran dos,
mafiana y tarde, siendo éstos rotato-
rios.

Se hicieron entrevistas a todas las
trabajadoras, y éstas fueron individua-
les, se efectuaron en el transcurso de
la jornada y fueron realizadas, bien én
el puesto de trabajo, o en algun local
proxime a la tarea productiva.

A cada persona se fe aplicaban dos
cuestionarios, uno de los cuales versa-
ba scbre problemas de salud de indo-

le general y de la esfera gineco-obsté-

trica, y el otro estaba constituido por
la «Escala Sintomatica del Estrésr de
Seppo Aro, Esta escala califica, segun
su autfor, a los sujetos que obtienen
valores de 11 puntos o mas, como pa-
cientes con estrés crénico. Puede uti-
lzarse igualmente tomando en cuenta
los valores absolutos totales.

Por medio de esta encuestacion se
lograron respuestas para un amplio
grupo de variables que pueden agru-
parse en diferenies areas: salud gene-
ral, ambito psicolegico y esfera gineco-
obstétrica, Ademas teniamos la califi-
cacion personal de la escala sintomad-
tica de estrés.

En tode momento las trabajadoras
colaboraron con gran interés, y no exis-
tic rechazo por parte de las mismas a
la ejecucion del trabajo.

Procesamiento
estadistico

El procesamiento estadistico de los
datos se efectud en el departamento
de computacion del Instituto de Medi-
cina del Trabajo.

Las pruebas y andlisis estadisticos
utilizados fueron los siguientes:

* Medidas de tendencia central y dis-
persion.

e Prueba de significacion t de Stu-
dent.

® Prueba de significacién Chi cuadra-
do.

& Coeficiente de correlacion de Spear-
man.

® Andlisis de componentes principa-
les.

Analisis de los
resultados

En la tabla t se presentan ios datos
para el estudio comparative de ambos
grupos, expuesto y no expuesto.

La media de edad en el primero es
de veintiocho anos y en el segundo de
2676, Las desviaciones estandar de
la variable edad fueron de 4,21 y 427
afios respectivamente.

Al aplicar la prueba t de significacion
para la diferencia de medias no se en-
contraron diferencias significativas.

De entre los requisitos que este tra-
bajo planteaba para la realizacién de
{a encuesta a las \rabajadoras. se exi-
gia que las mismas tuvieran una edad
comprendida entre los veinte y los
treinta y cinco anos, lo que explica el
comportamiento parejo de la edad en
ambos grupos.

El tiempo de exposicidn resulté mas
elevado para las mujeres expuestas a
niveles de ruido intenso, siendo éste
como promedio de 6,81 afios y de 5,87
para el grupo considerado como con-
trol. Asi pues, las texpuestas» poseian
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mayor tiempo de permanencia en el
puesto de trabajo.

" Las desviaciones estandar fueron
de 3,20 y 2,38 anos, y al aplicarse la
pruebas t de significacién para la dife-
rencia de medias, ésta fue significati-
va para una ¢ = 0,05,

En esta variable, los dos grupos a
estudio no presentaron un mismo com-
portamiento. De un lado, en los requi-
sitos previos de encuestacion solo se
exigia tres o mas anos de experiencia
laboral en el puesto, no limitando a las
mujeres que tuvieran una larga perma-
nencia. Ademas, y segursnos indica-
ron los técnicos de Proteccidn e Higie-
ne en el Trabajo de las diferentes em-
presas, la movilidad laboral en la indus-
tria textil es muy elevada, y todavia ma-
yor en las de confeccien (caso del gru-
po no expuesto), por lo que se redu-
cen los anos de experiencia para los
controles,

(0,87 y 0,81), la prueba de significacion
t para la diferencia de medias nc pro-
porciend significacidn para las mencio-
nadas variables.

Par el contrario, en la escala sinto-
matica de estrés, se obtuvieron valo-
res medios de 11,2 para las expuestas
y de 9,01 para las no expuestas, pro-
porcicnhando la prueba t niveles signifi-
cativos de diferenciacion de ambos
grupos para a = 0,05.

Parece confirmarse pues, que los ni-
veles elevados de ruido favorecen ta
aparicién de un mayor numero de si-
tuaciones calificadas como de esirés
cronico.

La tabfa 3 nos muestra los resulta-
dos de los indicadores de salud en es-
cala neminal, a los gue se les ha apli-
cado la prueba de significacién X2,
comparande el grupo expuesto con el
control.

Como se podra ohservar, en todas
las variables planteadas las diferencias

TABLA 1

Comparabilidad de grupos estudiados; media, desviacién y diferencia de
medias en mujeres expuestas y no expuestas. IMT. 1986

fueron no significativas para un
a=005

A la vista de los resultados podemos
inferir que el ruido no produjo alteracio-
nes significativas de salud en las tra-
bajadoras expuestas, dentro del mar-
co general de condiciones que nuestre
trabajo presenta.

El ruido, inmerso dentro del conjun-
to de factores adversos que el medio
ambiente plantea para la mujer traba-
jadora, parece no erigirse en causa su-
ficiente para el establecimiento de di-
ferencias significativas entre aquéllas
que estan expuestas a él, y las que no
lo estan, en relacion a los indicadores
de salud planteados.

7 XN° DE N.° NIVEL DE
XEXP. | exp, |DEEXP-\"gxp. | DM | T | sigNIFICACION
VARIABLE
EDAD 28 26,76 421 427 1,24 1,75 | NO SIGNIFICATIVO
TIEMPO DE
EXPOSICION 6.81 587 3,20 2,38 086 204 SIGNIFICATIVO
@=005
En la tabla 2 aparecen recogidos los TABLA 2
f i de inter- , . . o .
Li?g Itaé{l?gsdesé:#_a rzgn\flaerr'g b(ljzs er?nlba(raa— Variables estudiadas media, desviacién estandar
zos, ntmero de partos normales, ni- y diferencia de medias en mujeres
mero de partos anormales y escala sin- expuestas y no expuestas. IMT. 1986
tomatica de estrés. (Hemos considera- Z
do como partos normales, aquéllos % EXP NS | g DE N.° NIVEL DE
' ) P. D. M. T
que se producen entre las 38 y 42 se- : Exp. | PEEXP| “exp) SIGNIFICACION
manas de gestacion y en los que el | VARIABLES
recien nacido se encuentra entre los N°DE
2,5y 4,5 kg de peso. Partos anorma- EMBARAZOS 224 | 184 214 1.46 040 132 | NO SIGNIFICATIVO
les son la suma de una serie de situa- [ . : - . - —
ciones diversas. Hemos incluidoe partos QARQF% 5
prematuros, ninos de bajo peso, abor-
tos espontaneos, cesareas, embara- WNOFiMALESf , 087 081 1,04 0492 0‘_06__ 032 | NVCEEI?(}NIFICAT\VO._
zos ectopicos y parto con muerte fe- N°DE
tal.) PARTOS
Pese a tener el grupo de trabajad(} ANORMALES 042 029 097 076 013 090 | NO SIGNIFICATIVO
ras expuestas a ruido intenso, valores o ST )
; P ; ESCALA
superiores en relacion a la media del SINTOMATICA
numero de embarazos (2.2 y 1,84), | peesTReS 11,2 9.01 608 | 484 | 219 | 242 | SIGNIPGATVO
numere de partos anormales (0,42 y a~005
0,29) y nimerc de partos normales
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TABLA 3

Resultados de indicadores de salud en escala nominal de mujeres
expuestas y no expuestas prueba CHI? y nivel de significacién. IMT. 1986

x? NIVEL DE SIGNIFICACION
VARIABLES
HIPERTENSION
ARTERIAL 1,36 NQ SIGNIFICATIVO
ANGINA O
INFARTO 0,004 NO SIGNIFICATIVO
ARRITMIAS 0,21 NO SIGNIFICATIVO
GASTRITIS 1,27 NO SIGNIFICATIVO
ULCERA -
PEPTICA 1,58 NO SIGNIFICATIVO
ALTERACIONES
DIGESTIVAS 0,28 NO SIGNIFICATIVO
CEFALEA 0,029 NO SIGNIFICATIVO
SANGRADO
INTERMENSTRUAL 035 NO SIGNIFICATIVO
DOLOR
MENSTRUAL 030 NO SIGNIFICATVO
USO DE
ANTICONCEPRTIVOS
ORALES 117 NO SIGNIFICATIVO
DISPOSITIVO
INTRAUTERINO 0.25 NO SIGNIFICATIVO

tos resultados de la tabla 4 nos ofre-
cen la comparacion y el nivel de signi-
ficacion, de los indicaderes psicologi-
cos en escala nominal para el grupo
expuesto y no expuesto.

Se aprecia cdmo para las variables
de ansiedad, neurosis, fatiga subjetiva,
asistencia a consulta psicolégica o psi-
quiatnica e ingestion de psicofarma-
cos, la prueba estadistica X2 mo revela

diferencias significativas entre las mu-
jeres expuestas a ruido y las que no lo
estan.

Por el contrario, la variable insomnic,
s/ plante¢ significacion para o = 0,05,
y ésta se produce en el sentido de que
las mujeres del grupo expuesto, pade-
cen ostensiblementie mas insomnio
gue las del control. Este hallazgo esta-
distico, corrobora el hecho ya descrito

TABLA 4

Resultados de indicadores psicologicos en escala nominal de mujeres
expuestas y no expuestas prueba CHI? y nivel de significacion. IMT. 1986

X2 NIVEL DE SIGNIFICACION
VARIABLE
ANSIEDAD 0,13 NO SIGNIFICATIVO
INSOMNIO 46 SIGNIFICATIVC

a =005

NEUROSIS 175 NO SIGNIFICATIVO
FATIGA 3,18 NO SIGNIFICATIVO
CONSULTA
PSICOLOGICA O
PSIQUIATRICA 0,03 NO SIGNIFICATIVO
INGESTION
PSICOFARMACO 0,54 NO SIGNIFICATIVO
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por ofros autores, que el ruido intenso
puede inducir la aparicién de insomnio
en las personas expuestas al mismo.

En la fabla 5 se muestran los datos
surgidos de la comparacidn entre el
tiempo de exposicién y dos variables
del area ginecoldgica: sangrado inter-
menstruat y dolor menstrual. Para la
ejecucion de esta tabla se subclasificd
el tiempe de exposicidn en dos subgru-
pos: de tres a cinco afios de perma-
nencia en el puesto y seis afios o mas.

Fruto de la comparacién y del pos-
terior analisis estadistico al aplicar la
prueba X% se obtuvo diferencia signi-
ficativa en relacién al sangramiento in-
termenstrual para un a=001. Esto
nos define una tendencia aumentada
para el sangrado a medida gue el tiem-
po de exposicion se hace mayor en &l
grupe de mujeres expuesto a ruido.

Comparando con la variable dolor
mensirual las diferencias fueron no sig-
nificativas.

La fabla 6 resulta similar a la ante-
rior, perc en este caso el grupo com-
parado es el no expuesto. Aqui no exis-
te significacion para ninguna de las va-
riables {sangramiento intermenstrual y
dolor menstrual), enfrentadas con el
tiempo de exposicion. Esto refuerza en
cierta medida, la tendencia mayor para
el sangrado intermenstrual {recogido
en la tabla 5), para las trabajadoras ex-
puestas a ruido intenso.

En la tabla 7 exponemos la correla-
cién entre la molestia subjetiva al rui-
do por parte de las trabajadoras, con
dos variables: sintomatologia general
y numerc de partos anormales. Aqui
aparece un nuevo indicador, «sintoma-
tologia generals. Este surge a través
de un procedimiento informatico, su-
mando las diferentes variables nomina-
les que hacen referencia a los aspec-
tos cuestionados acerca de salud en
general. Estos son: hipertension arte-
rial, angina o infarto de miocardio, arrit-
mias, gastritis, ulcus péptico, alteracio-
nes digestivas frecuentes, cefalea, an-
siedad, neurosis, fatiga, asistencia a
consulta psicoldgica o psiquiatrica e in-
gesta de psicofarmacos.

De este modo nos es posible esta-
blecer la correlacion entre la molestia
que para cada trabajadora le supone
la exposicion al ruido, v |a aparicion de
sintomatologia general.

El coeficiente de correlacién de
Spearman obtenido para estas dos va-
riables, tanto para el grupo expuesto
como para €l control, se presenid
como no significative.
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Igualmente ocurnd en la correlacion
del numero de partos ancrmales con
la molestia subjetiva al ruide. Agui tam-
bién el coeficiente de Spearman apa-
recid sin significacion, no pudiéndose
correlacionar ambas variables.

De lo expuesto anteriormente pode-
mos deducir gue el ruido no se corre-
laciona con una mayor aparicion de
sintomatelogia general, ni con un au-
mentc del niumerc de partos anorma-
les, en dependencia de la sensacién
de molestia que provoca en la mujer
trabajadora. Es decir, que el sentimien-
to subjetivo del ruido comg agente mo-
lesto (o no) para las trabajadoras, no
tiene correlacién significativa con un
aumento en su sintomatologia general
ni €n el nimerc de partos anormales.

En la tabla 8, nuevamente correla-
cionamos medianie el coeficiente
«Phiy, la sensacién subjetiva de moles-
tia al ruido con dos variables del orden
ginecolégico: sangramiento intermens-
trual y dalor menstrual.

En el caso del grupo expuesto las
correlaciones se presentan como no
significativas, pero dentro de las no ex-
puestas aparece correlacion significa-
tiva para ¢ =90,05 con las variables
molestia subjetiva al ruido y sangra-
miento intermenstrual. Este hallazgo
estadistico se interpreta como una ma-
yor incidencia de sangramientos inter-
menstruales conforme la sensacidn
subjetiva de molestia se va haciendo
creciente {en mujeres nc expuestas).
Pero esta correlacion significativa pa-
rece ser de cardcter espulreo, puesto
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TABLA 5

Resultados de variables en escala nominal, comparadas con el tiempo de
exposicién en mujeres expuestas. IMT. 1986

X2 NIVEL DE SIGNIFICACION
VARIABLES
TIEMPO DE
EXPOSICION
375 SIGNIFICATIVO
a=101
SANGRA-
MIENTO
INTERMENSTRUAL
TIEMPO DE
EXPOSICION
0,52 NO SIGNIFICATIVO
DOLOR
MENSTRUAL
TABLA 6

Resultados de variables en escala nominal, comparadas con el tiempo de
exposicién en mujeres no expuestas. IMT. 1986

x? NIVEL DE SIGNIFICACION
VARIABLES
TIEMPO DE
EXPOSICION
0.00004 NQ SIGNIFICATIVO
SANGRA.-
MIENTC
INTERMENSTRUAL
TIEMPO DE
EXPOSICION
0.17 NO SIGNIFICATIVO
DOLOR
MENSTRUAL

que no concuerda en absoluto con

" otros analisis efectuados anteriormen-

e, en les que la molestia subjetiva al
ruide no se correlacionaba con ningan
tipo de varible. ya sea en expuestas
como en controies. Ademas, parece 16-
gico pensar gue la molestia subjetiva
al ruido se comporte independiente-
mente del nivel de ruido presente en
el ambiente laboral, y esté mas en fun-
cidn de caracteristicas individuales de
cada persona. Siendo asi, deberia ha-
ber mantenido un comportamiento si-
milar en ambos grupos de trabajado-
ras y €so no sucedio, por lo que pen-
samos se trata de una falsa correla-
cidn.

En el caso de la vanable dalor mens-
trual el coeficiente «Phir de correlacion,
también resulté no significative para
con la molestia subjetiva al ruido (en el
grupo no expuesto).
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