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Folo 5.~ Trabajos totalmente protegidos.

Foto 6.— Viwelo lateral, para recogida de caidas con proyeccion lateral.
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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

pueden montar en el capitel ya recibido sobre su fuste;
esta operacidn exige una planificacién y proteccion espe-
cifica que no incluyo por ser lo suficientemente delicada
como para impedir la generalizacion.

Los elementos que componen el sistema

¢ Anclajes siempre calculados; sueien servir los con-
formados por redondos de acero, de didmetros 20,
25 y 32 mm; es decir, la ferralla que componga fa
armadura del capitel. Recomiendo el aprovecha-
mientc de recortes de ferralla por economia. Ver
figuras 1y 2.

» Estructuras voladas para ser mentadas en 10s late-
rales exteriores de l0s capiteles, sobre sus lados
ubicados hacia el vuelo de losa, con el objetivo de
cubrir un vuelo lateral de uncs 3 a 4 m; formadas
por perfiles laminados calculados para su mision
fver Fase 3 (1 v 2)), que permiten a su vez montar
sobre ellas plataformas ligeras de seguridad con
barandillas de redondos de acero procedentes de
ios recortes de la ferralla utilizada.

La perfilena lieva montadas las argollas gue mues-
tra la fase 3-3 para sustentacion de las cuerdas del
sistema de vuelo lateral de las redes.

Redes fabricadas en una sola pieza con poliamida
6.6 alta tenacidad, segun la Norma UNE -
81.850.80, tejidas al cuadro con trencilla de diame-
tre 4,5 mm con nudos termofijados con vapor
seco, recercadas con cuerda fabricada en idéntico
material y calidad, de didgmetro 10 mm, unida y
remallada al borde de la red segun ISC 2307 (90).
Esta forma de fabricacion evita las geformaciones
de los enormes panos de red gue se necesitan y
facilita su manegjo. Si ademas se fabrican con tela-
res de canilla grande, los nudos de continuidad de
la trencilla que forma la red gquedan muy separados
antre si, con lo que aumenta la calidad de la red
gue se monta. Recomiendo rechazar para utilizar
como red “toldo”, aquellas formadas con pafios de
pequeno formato (10 x 5 m y similares), unidos
entre si hasta completar toda la superficie necesa-
ria y aquéllos, tejidos con coincidencia lineal y mas
o mencs continua de los nudos de empalme de
continuidad de la trencilla; o lo que s o mismo, las

EMPOTRAMIENTO TEORICO

DETALLE DE FIJACION DE CUERDA DE SUSTENTACION DE RED

ARMADURA DEL CAPITEL
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ACERQO DULCE SIN CORRUGAS
PARA EVITAR ERCSIONES EN LAS CUERDAS
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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

FASE 3
INSTALACION DE BARANDILLAS DE PROTECCION POR FASES
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FASE (3) NOTA:
PARA VER LAS MENSULAS
AUXILIARES VER EL DETALLE N
ESCALA 1/100
Lo que se necesita para hacer viable este e Un equipo de seguridad aleccionado antes del
sistema de proteccién montaje, que sepa llevarlo a término con éxitc.
» Uin plan de ejecucidn de obra gque incluya en la pro-
) s Un fabricante de redes, capaz de suministrar los duccién las secuencias de montaje del sistema, su
; pafios de red fabricados en una sola pieza y plega- mantenimiento y retirada.
' dos segun el plano gue se le suministre. Estos » El respeto al sisterma de proteccion proyectade por
fabricantes ya existen en Espana. parte de la jefatura de obra y mandos intermedios
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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

FASE 5

IZADO DE CAPITEL CON LAS CUERDAS
Y BARANDILLAS

r A
AR

=t

i ,,,,‘\H

PILA

%

42

Maniobra 6: Como lo mas probable sera que los

operarios de montaje especializado de obra civil,
por lo general dependientes de un subcontratista,
no quieran saber nada con el montaje de la segu-
ridad, -y asi se demostrd plenamentie en esta
experiencia que divulgo~- es necesario que &l equi-
pc propiamente dicho de seguridad suba a las
pilas Ay B y a las plataformas de seguridad vola-
das de ambos capiteles. Procederan, a continua-
ci6n, sujetos con cinturones de seguridad clase C

G proleccion compemeantaria, a deslizar hasta

suec as 16 cuerdas gue permanecen enrclla-

das. Deben porer sumo cuidado para que los

rollos de cuerda no queden enredados vy, por con-

siguiente, colgados a media altura, pues deben
llegar holgados al suelo

Maniobra 7: Desde el suelo, uno, dos o tres opera-
rnos ~depende del plazo de ejecucion previsto—,
progederan a unir con un nudo de marinero
pequenc gue deje libre 1 m de cabo, las cuerdas
enfrentadas entre los dos capiteles consecutivos
de un vano, ovitando los errores. La separacion
entre las cuerdas colgantes faciiita que no se
comelan errores, no obstante, en presencia de
viento, ademas de prestar atencion a la maniobra,
puede ser necesario cargar 8l extremo de cada
cuerda para lograr gue leguen al suelo {en
la experiencia comentada, no fue necesario)
(Fase 7).

Maniocbra 8: Los cperarios def capitel, desatando los
lazos que unen las cuerdas a las argollas y a tra-
vas de ellas, izaran la cuerda unida dejandc caer
los cabos libres opuestos hasta el sueio. Una vez
legados al suelo, se unirdn entre si las cuerdas
enfrentadas. Se habran conseguido, obrando de
esta manera, 8 cuerdas continuas que, yendo de
capitel a capitel, pueden circular libremente sobre
las argollas.

Maniobra 9: Desde el capitel B, se elevan hasta la

horizontal las cuerdas, procurando que uno de los
nudos de unién quede juntc a las argollas, tocan-
dolas. Se desata éste, se tensan las cuerdas y se
habra conseguido un encordado similar al de un
“tendedor movil de ropa®, un "tendedor casero”
de ropa (pido disculpas por el simil). Lo que se
pretende conseguir es: gue tirando de una cuer-
da, se la pueda hacer circular a 40 m de altura
pasandc por dos argollas opuestas, al igual que
las cuerdas de un gigantesco tendedor movil de
ropa. Todo ello, si la tarea de extender o retraer la
red tirando desde el sueio no es posible por algun
accidente natural. De lo centrario, suprimanse las
Fases 8 y 9 por innecesarias.
Téngase la precaucion de tensar las cuerdas un
poco para evitar 1os enredos de una misma cuer-
da sobre si misma por accidn del viento, pero no
demasiado, pues obstaculizaria la circulacion con-
tinua a traves de las argollas.

Maniobra 10: Se deposita el paguete de la red
mayor en el suelo (por su peso, deben intervenir 4
hombres) junto a la pila B. Abrir el paguete y
desenrcllar la red. Mostrara 4 filas de mosqueto-
nes unidos con cuerdas.

Al mismo tiempo, hay gue llevar al capitel B los
rollos de la cuerda elastica prevista para sustentar
las redes toldo. Amarrar con un lazo simple a las
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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

FASE 6

IZADO DE LOS CAPITELES (C) Y (D) CCN LAS CUERDAS Y BARANDILLAS
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ESCALLA 1/250

argollas y con cuidado irlos desenrollando hasta
hacerlos llegar al suelo.

Enhebrar cada cabo de cuerda llegado al suelo,
en toda la fita de mosquetones que le correspon-
da. Afianzarla con un lazo simple al dltime mos-
queton.

> Habremos conseguido: un pafno de red plegado
en el suelo, pues asi se suministra desde la fabri-
ca de redes, con las cuerdas elasticas unidas por
un extremo a él y por el otro, en altura unidas a
las argollas del capitel de la pila B (Fase 9).

Maniobra 1t: Elevar la red al lugar de cuelgue a gan-
cho de grua o a brazo (Fase 70).

Maniobra 12: Desatar los lazos de las cuerdas elasti-
cas que los unen a la red, sin sacarlas de los
mosguetones, hacerlos pasar coherentemente
ordenados segun marca su funcién, por las argo-
llas del capitel, tensarlas a brazo todo 1o que se
pueda y anudar.

Se habré conseguido tener la red en altura enhe-
brada en las cuerdas elasticas, lista para ser sus-

N.° 104 - SALUD Y TRABAJO - 1994

pendida en elias. Cortar las cuerdas auxiliares que
unen los mosquetones (Fase 71).

Atar el ultimo mosquetén de cada grupo a su
argolla de capitel mas préxima, para inmovilizar el
extremo de la red correspondiente al capitel A,

Maniobra 13: EXTENSION: Atar al primer mosquetén
de la red el cabo libre que hemos dejado en el
nudo de las cuerdas de extensidon. Accionar las
cuerdas de extensitn vy, sin esfuerzo significativo,
la red se extendera hasta el capitel B, Al legar la
red a B, atar los mosquetones de liegada a las
argollas. L.a proteccion esta concluida (Fases 12 y
13).

Maniobra 14: Repetir las operaciones descritas en
las Fases 4, 5, 6, 7, 8 9, 10, 11, 12 y 13, pero
desde cada una de las plataformas voladas. Se
habrd conseguido montar los tres pafnos de red
previstos en un mismo vano.

Maniobra 15: Cortar los redondos que forman las
barandillas frontales de los capiteles, pues obsta-
culizan el montaje de las vigas, Los recortes no
deben arrojarse sobre las redes. Si esta tarea se
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FASE 7
IZADO DE LOS CAPITELES (C) Y (D) CON LAS CUERDAS Y BARANDILLAS
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ATADC DE AMBAS CUERDAS

ESCALA 1/250

FASE 8

IZADO Y TENSADO DE LAS CUERDAS DE TRACCION Y EXTENSION
(EL TENSADO SE REALIZA DESDE LASPILASB Y D)
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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

FASE ¢

LANZAMIENTO DE LAS CUERDAS DE SUSPENSION DE LA RED + ATADO DE LA RED
- SUSPENSION: 4 CUERDAS DE 60 mm

B ] \\.\‘. G
\‘\ f

CUERDAS PARA LA TRACTGION
Y LA RETRACCION (4)

FASE 10
SUJECION PROVISIONAL DE LAS CUERDAS DE SUSPENSION E IZADO DE LA RED

CUERDAS PARA LA TRACCION S
Y LA RETRACCION (4) )
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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

FASE 11

AMARRADO DEFINITIVO CON LAS ARGOLLAS DE LAS CUERDAS DE SUSTENTACION
CUELGUE DE LOS MOSQUETONES EN LAS CUERDAS DE SUSTENTACION

CUERDAS PARA LA TRACCION B
Y RETRACCION (4)

CUERDAS PARA LA SUSPENSION (4]

REPRESENTACION FUERA DE ESCALA
PARA MEJOR COMPRENSION DE
LA RED PLEGADA

DIRECCION EXTENSION .
DE LA RED D

LAZO ATADO DE LOS PRIMEROS MCSQUETCNES .
DE LA RED A LA CUERDA DE TRACCICN Y RETRACCION

) 00 35.00 p 00

FASE 12
EXTENSION DE LA RED MEDIANTE LAS CUERDAS DE EXTENSION DESDE A-B-C-D

; ==
A B =~
REPRESENTACION FUERA DE ESCALA
PARA MEJOR COMPRENSION DE LA RED
,
- CUERDAS PARA LA RETRACCION Y TRACCION
CUERDAS DE SUSTENTACION DE RED
DIRECCION EXTENSION DE LA RED [>
i
P00, 35.00 L 500 ,
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