Movimiento manual de cargas.
«Comparacion entre métodos de evaluacion

JOSE MANUEL ALVAREZ
ingemero en Telecomunicacionss v
Labaral

Institule de Ergonomig MAPFRE 2 A
(argosa)

SUMARIO

Cuando se aoaliza una larea de maneio de cargas noe se rrara de
delermindr sirilemants cual axs 8l pasg maximo qua puads manipular
Lnia gersonag, ino cudl 83 el paso que puede mangjarse an condiciones
de seqguridad,

En el presente articulo se descnben algunos de los matodos mas
enpleados para (@ delenminideion def limite de peso en tareas de ma-
ftipulacion manud! de cargas v, thedianle res laress lipo, se ponen de
manifiesta las difercncias guanlilalivas resultantas al aplicarlos: axpli-
agifanda los malivos de estas diserepancias.

Palabras clave: Maneyo de cargas, limites de peso, matodos de avaluacion

INTRODUCCION

El movimuisnta manual das mataria-
B8 HE UnH tared compan 4 cass ooas
las indusinas, pudiendo dar lugar n
lesmnes musculo-esquelehcus, gspe
cialtnente en  Lona lumbias. Los prt
cipales riesgds en ol marnego manwual
de materiakes son; neridas on las ma
nos, golpes on extremidades infono
res y sobreesfuerzos, caracterizan
dose estos Ultimas par producie s
sionas an la columna, lumbalgias,
hernias discalés o por causar, sim
plements, daolares v molestias en la
espalda Estos trastornos puaden sar
Hgl.ldDF‘.- {como consacuancia de un
sohreasiuarro Inesperado) o, mas ci-
munmaenie, cronicns (Como Conse-
cusnoia dd un periodo prolongado
de sstuarzos)

Ex dificil precisar vune estdadistics
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fiable sobre lesiones ariginadas an
&l manejo manual de cargas. puesto
que fa mayona de los autores ous
han esfudiado el tema 58 han cen-
trade en lag dolencirs de eeprlda y
discopatias, atendlendo  exclugsiva-
mante A (02 sinlomas v =in lenar de-
masianog an cuarita las causas. A
mismo, N0 el determingr & le
causa de e dolEnoid ey de ongeEn la-
boral o estralabooal, y, adegmas, o
lodas estas dolancias son tipificadas
como accidente laboral, sind qui una
ran mayora son tratadas camo en
lermedad comun

Ei NIGIEH, de Estados Uridos, pre
sarlt on  dacomantas informand
fue, seaun Ins quesas o 1 raba)a
doras, al sohreeshusrzo as 4 causa
dal B por 100 de (os- dolores an la
song lumbar v de un 25 por 100 die
tordas |ns lesiones poupRcionEles w
Estados Unidos, De todas lasg legio
nizs por sobreasioerco, un BO70 poy
100 se duben a la elevacion de il
e, y U 20 por 100 a la traccian v al
empuje. La UE en sus dltimas estl
maciones, condluyd gue del total de
atcidenteg laborales las dolencias dé
kidas a sobreesfunrzos, malas pos-

El mdtodo NIOSH 97
constfiuye ¢l procodinionto
mas restrictive y. por 1o
tamta, de caractar imds
prevencionista en la
valoracion de achividades do
lavantamiento do cargas
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turas y a lagionas rapmaticas por -
prlictn (CTO's) rapresantan antre
el 25y |l 30 por UL Oros kiores
indicar gue los lrastormos discales
Son |l ceusa dal 20 por 100 dal ab-
sentismo laboral ¢ diel S0 par 100 dae
las Jubilaciones premaluras (Kiamer),
Y Que las lesiones de espalda sujelas
& indammizacion van dasde un 104
un A0 por 100, segan o pals donde
a0 apligue (Snnak vy Clriello),

Loz etectos adversos relacionados
com ol maneja manual de cangas puc
den evitarse, hasta clero punto, por
madio de la aplicacidn de principios
argonomicos y a iraves da meddas
tecricas v o admmisirativas, Ayidas
al mane|o de materializs, ung buena
planificacion del trabajo, una ¢orrec-
ta adecuacion de las cargas v ade-
cuadas tdenicas div irabajo conlribu
yenadisminulr el riesgo dolesiones

CRITERIOS DE REFERENCIA

Para la evaluscion de golividades
donde s lleven a cabo tareas da ma-
nipulacion da materiales existen dig-
Tiries eriterios legales v lecmicos aph-
cables

La Ordenanza General de Segun
dad ¢ Higiene an ¢ Trabajo {Orden
de 9.da marzo de 187 1) establece que
ia Orden'de febrero de 1961 sigue an
vigor @l no quedar derggada En el
aparado refersnte a manipulacion do
cargas hace referancia a la -probils-
cian de cargas a bBrazo que excedan
de B kg Porlo anto, lalegislacian
grpannla todavia parmite que se pue-
dan lranspartir 8 mano cargas de
hasta-Bl) kg 5 embarg); debe ob-
servarse que al imite dado par 18
QGSH eath muy lejos de las reco-
mandaciones especilicadas par di-
VErSos aulores, Orgamsmos & (nsl-
tuciones que han estuciado &l tema.

Un dictamean de la CEE (88/C-
318/14) de 28-04-88 sobre maneo de
cargas pesadas ya propone 10§ §i-
glientes valores mikimos dis referen
cin (Tabla 1)

La Directiva BRIZRV/CEE de 12 de
U de 1969 (sobra la aplicacion de
medidas parm promover i mejora de
la salud ¢ la seguridad de los rata-
jadores) indica 18 pringiplos dean
tegracion de la seguridad en el
disafin de puestos de trabi|o pam
reducir &l minimao posible 1 molestia
y fa faliga, tepienda on cuenti los
principios ergonomicos: En ol anexo
da la misma tguran varios dmbitas
o aplicacrn, estandao antre ellos 1o

manipulacion da cargas pasadas
que enfrane nesgoes lumbares

Lo Dirediliva 262/ CET astablece
las dispogicionss minimag e seqgu-



‘Otra forma: ge reducir el es-
fuerza para una misma carga
g3 modificar-la geometria el
pugslo para Oblensdr unas
dislanoias, pOsIcionss y
pastiuras oplirmas durante s
larea,

TABLA 1.
Hom- Muie-!
bres | res
K
g 1.,
Manipulaciones oCasiona-
hers 50 23
M:'II'II|'.ILH'dCIL'II':L.'S- Irecuen-
[ te 25 10
r—=—— r—— ]
Trabepos frecuantes mu- |
|eres embarazadas | 5
Trabajos peasiannles mi- | |
| |eras embarazadas ]

ridad v de salud relativas a la mani
pulacion manual de cargas que en
trafie riesgos, en particular dorsolum
hares, para los trabajadares A pesar
fa s espacilicidad, esta Dhirectiva es
da tipo pravantivo genecal v no esta-
blacea limitas de carga concratos | S5in
SMbargo, ¢n Sus anexos S0 proponen
08 clomentos de referencia para da
cumplimients a la evaluagion del vies
aoy dacidir las medidas adopta

L.a Grganizacian ntermacional de)
Trabajo (CHT) tambidén ha fijado unos
limiles supenoras lolaerables de peso
yue s5e pueds elgvar manudlmenie
Dhras autores, como Kock, hin dado
vilores limite de fuerza en Kej parg
tareas de elevacion y traslade de cai
gas, diferenciados por sexo y en fun
cion del rendimiento Individual y de
la diuracidn de la actividac

Mantaye da molor

Ademas de las normativas comu
nitartas. existen otros métodos de
valoracion de actividades ge mani
pulacian de cargas reconacidos In
ternacionalmeante, los cuales estin ba-
aados an difarentes criterios v estu-
dins de campo y/o de laboratario
Los enternios ulihzados: para 18 eva-
luacion pueden sor de ipo fisiologi-
co, biomecamco vWo psicotisico. En-
tre los procedimientos mas acepa-

dos para la evaluacion de lareas e

maniputacion de cargas deslacan el
matodo desarrollado por las Univer-
sidades de Michigan, Miaml y Cin
cinnatl (MAWL), al maétodo utiliza-
do por sl Institula ot Qooupational
Health dae Bindanaia en sl Ergoshape,
el meledo propuesto por gl Mational
[nstitule for Occupaticnal Sataty and
Health (NIQOEH) de Estados Umdos
(esta Incluido en la propuesta de Di-
rectiva CEE/TC122/WGE4 comu pro-
cedimientt do evaluacion), los limiles
de carga publicados por la Universi
dad de Surrey (Inglaterm) ¥ los mé
lodos publicados por REFA ¢ Sig-
ming an Alamania

MAFFRE SEGLIHIDAD N B8

{Cortesin de Opel Espang, & A}

METODOS DE EVALUACION

La aphcacion simultanca de varios
melodos 8 una misma situdcion No
swempie conduce a un resultado Und
co, Las dilferencias pueden radicar
on las restniceionas de cada método
0N sus fundamentos. Sin em bargo,
os aconsejabile aphcar ditarantes me-
todologias a un higmo caso para
extracr conclusiones mas amplias.
Asimismo, cieitos procedimieantos
son mas aplicables a siluaciones
especificas que olrod o contem-
plan

Loglc.‘-lmnnh‘-. 1o anterirmants ex-
puasto carece de validez si se trala
de aplicar un critedio legal en la va
loracion Fn este caso, obviamente,
drbhen prevalecer los limites establo
cidos lsgaimeante, o, 1al ver, por con:
VENIG Y CONBANRN, A |35 recomenda-
cignes o propusstas. No obstante, es-
las ullimas paeden contobuir 8 un
mejor conoainpento del problamay
conshituf une aportacion en i ava-
fuacion yio en el control da sitaacio-
nes kaborales espaciflicas v oan sl
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Hraceso Suilrmatizado para manipoiacion de lutes (Corlesie Je Opel Espana, & A))

disefio v mejora da (08 3siemuas de
trabajo

La Azaciacion REFA para el Estu-
dio dul Traba)jo v Organizacion de
Empresas de Alemama pubhod, an
1987, i lraves de la REGA-Fachiauss
chft Chemie, una guia para el le
vantamienlo manudl de carges. Bl pro
cedimienio ndicado constituy® una
guig practica de relerencin para 19
evalyacicn v ol disofio de pucsios die
trabajo gue incluyan tarcas do mani
pulacidn do cargas; ¥y ¢s una hema-

rienta de gran utilidad para las par-
sonas dedicadas al esstudeg de mato-
dos y hempos, sagundad 8 higene
industrial. ergonomia, salud faharal
y parg [os disenadores de puestos
de trabajo. Bl procedimmento parmile
abtener |a fuarza normal [fuerza mia-
Aima promedio para una poblacion
masculing dé edades comprandidas
et oS vainte v treinta anos), o lear-
za mdima individual (Tucrza realiza-
bie por un grupo de poblacion en
particular, sequn sexo, cdad; entre

Manimdador para montidje de asientos. [Cortesia de Opel Espand. 50 A.)
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namiento y condiciones de lovanto
mianto) v ¢ Hmite de carga (peso
miximo gque no debe ser excodido
duranta una manipulacion por parte
de un grupo de poblacion on deté
minadas condiciones de levantamien-
tor, @ gierta frecusncin y &n un periodo
de tismpa)

La tunrza indivicdual (Fi)y se abtiene
mathiante @ siguisnie expresion

FilMNf— Ka « Kb« K¢ « Fn(N|

doande

Ka  Factorgue beEne 8o Ssuenba T8
edad v el Sexo.

Kb — Factor que Lhiene &n cuenla el
entrenamiente de 18 persona

Ko = Faotor parg alzamientos miy
lejancs.

Kd = Factor para alzamiantas con
una sola manao,

Fn = Fuorza normal

El limnte de carga (L) resulta
LiIN — K1, K} . Kp . FlIN|

donde!

Kf — Factor do hrecuencia de 105
alzamientos e un penod de lemgpo

KI = Faclor para peso del lorso
CLANdo oste s¢ dosplaza do su pos
cidn normal

K= Faclor paratareas secinda
rias pesadas,

La empesa alemana Semeng pue
B, ey 1987, una melodologia parm
la determinagin de lusrzas maximas
admisibles, incluyendo la evaluacion
de tameas do levantarmento de carpas
En esle caso, ¢ Hmite de cargn s
caldula mediante la siguiente expre
S0n:

LINt = Ka . Kb Ko

donde

K&~ Factor gue Trend en cuenta el
READ

Kb = Factor para eptrenamisenio

Kz = Factor saquin adad, actividad
y lIrecusnoia.

Frnax (N

Frnax = Foerra maxima individuoal
FmdxiN] = Kd - Ke. K« Ky« FM (N
gonde

Kd - Faclorsequt alluras de mga-
precimicial y linal,

Ke = Faclor para alZamentos con
una s5ola mano.

Ki — Factor par levanianienios
ontro dos persoenas

Kg = Factor para tareas secunda
ras pesadas

FM = Fuerza maxima

En la ecuacion de 1281, ¢ National
[nstitute for Secoupational Satety and
Heallh (NIOSH) de Estados Windos
establocio los conceptos do limite de
accion (LAY ¥ de limite maximo per



milido (LMP} El limite de accion co-
rresponde al valor de carga maxima
que pucden manipular la mayoria de
log individuos an determinadas con
diciones goometnicas ¥ a una frecucn
cia dada y que sdlo resultaria pali
groso para algunas personas. El
método analitico propuesto en la
acuacion de NIOSH de 1981 para el
caloulo dal LA ¥ del LMP es &l si-
l'_L\JifJ.ﬂlEr

LAIN] = 400 « Ko Ky - Kn o+ Ke
LMPIN] — 3LA

tdondis

K, = Fackor que lisne an duanta el
alegarmmeanto honconial

Ky~ Faclor gue liene &n cuanid @
allura en @l levantamignio,

Ky Factor de desplazamianto ver-
hcal de la carga.

Ky Faclor de frecuencia de los
alzamientos.

En 1285, al NIOSH crec un comita
ad hewe e exparlos pard eevisar li
metodologia sobirs manipulacion de
cargas vy lavantanuanto de pasos Es-
b cormile, en 1987, plasmo sus &#8iu-
diog an una Tdrmula denominads
Eouacion révisada sobre levanla-
fnientodo cargas:. o «Motodo NIOSH
{991+, La couacion de 1991, gue e
Heja los nuevos conocimientos sobre
levantamiento de cargas, constituye
un matodo para evaluar tareas de le
vantamiento asimetrico y contempla
el levantamienio de objetos con di-
ferantes grados de acoplamianta, a
distintas frecuencias y duraciones de
la-actividad v provvas una metodolo-

Ny 58 diehe olvidaf ana
carrecta asupnacion de
Suplementos pot descanso v
g adecuada distribucion de
las pausas. g8 como U Bilian
gntrendarmento del personal
an leéricas de levartamianto.

Bl ineviarielo il de mmdloriinies es i ied cormun @ Cas Todfas @s mprgsag,
preredrarrdtes dad (ugar & lesrones musculi-esqualaticas. aspecialmeante @ W zona
Timvbar
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gig mas extenditda gue 14 aouacion
de 1981

El objetive de la mayona de lod pros
codimientos de caloulo es obitensr un
valor de reterencio ull para la pre-
vencian de patologias & nivel de co-
iumna. El metodo NIQSH 1991, ade-
mas, se centra en la provencion da
afros desardenses musculo-csguelé
ticos, tales como los sufridos on hom
bros v brazos

La wcuaciion e 1891 astd hasada
|l entarios homecanicns, fisioligi-
coE y paicalisicos v hane un caracter
claramuenle conservador, es decir, mi-
chio mas pravenive si se la compara
con alrog metodos, Los limitas sxta-
blecidos para la aplicacion de la ecua-
cidn de NMIOSH revisada son los que
aparecon on la Tabla 2

La ecuagion desarollada pos
MICSH para combipar 1os tres crito
FIDS 0N una Unica oxXpresion @5 la s
Lot

AWLIN| 230 o Kymg + Kias + Ko =
Foanh = B« R

Cuando se analiza una tarea
de manelo de cargas no 5¢
frata e determinar
simplameants cudl es ol pesg
maximo que pLada
fmAnipLlar una parsona, sino
el @ 8l pasn Gque puade
manaArER an condiciones de
seguridad

Gongda
AWL — Limile de pese recomen-
dado para la mayéria de los sujetos
K = Multiplicador horizontal
Ky — Multiplicador vertical
Ko Multiplicadeor de distancia.
Ko = Multipllicador de asimetria,
Wew ™ Multiplicadar de fracuencia
Koy = Factor fque tiens en cuonta
al acoplammianto carga-manos

Cada trabajo de [evantamionto im
pong diterentas limites blomecan
cos, fisialbgicos y psicolisicos, por
o mual cada tarea responderd, mds
Apropladameanta, 8 un criteria limite
thiferenta

El crilerio biomecanico se impone,
eh general, para lareas de levania-
rento mirecuentes. El crtienp tizin-
|[ogico, en cambio, Hmita gl matakio-
lisme de trabajoy la faliga asociada
con tareas de levantamienlo repelili-
vas Por oltimo, @l criterio, psicolis
ooy, basads en [ percepcion por parte
de los trabajadores, es aplicable an
cag| todas [as tareas de levantamion

Marypadador pared eeeprbaye S salpecoderdn (Coelesia o Qped Espain, 5 A)
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to, a excepcion de las de alla fre-
cuencia (aprox, a frecuencias supe-
rigres a seis lavantamientos por mi-
nuto)

Mediante la ccuacidn revisada de
NIOSH se establece al  Limite Reco-
mendado de Paso-, que no debe ser
superado para proteger al B0 por 100
ta la poblacion labaral femenina vy,
por tanto, a cas & 100 por 100 da los
varones frabmjadoras, saogun los ori-
lerios Biomecanico, hsiologico y psi-
coflisico.

A nivel de laboratonie exislan sgu-
pos especializados gue parmilen un
andlisis completo de las actividades
da lsvantamiento de cargas Uno de
ustos sislemas es el Lido Lift, me-
diante 8l cusl #s posible obteaner una
medida del esfuerzo darante e le-
vantamentt de cargses & infaormacion
sobrela luered real aplicada, (08 des-
plazamenlos realizados, 2lc lanle
2N ejercicios ISomelricos como iso-
cingticos.

TAREAS ANALIZADAS

Para la comparacian enlre [os ine-
todos de evaluacion se han conside-
rado tres tareas de levantamiento de
cargas en sttuaciones de elevacion,
transperte &l misme nivel y descansa.
Todos los casos correspanden a es-
tuerzos efectuados por varones de
hasta treinta y cinca anos de cdad.
Las condiciones de levantamiento
20N sin rotacion de tronco, esfuerzos
sin impulzso, boen acoplamienta mas
nos/carga y con fiedian de rodillas y
espalda recta durante 148 elovaciones
y deacansns En la Tabla 3 se gspe-
cifizan los datas geometnicos, 18 hre-
cuencia ¥ el hempo de duracion de
la actividad

RESULTADOS OBTENIDOS

Mediante el ealculo de s carga li-
miile, aplicando cada uno de 1os me-
todos de andalisis descritos antenor
mente. se ohtienen los pesos miax|
mos resefiados on la Tabla 4

En la tabla 5 se indican o8 por-
centaes aprosimados de reducoion
the la carga lnmile por aumento del
tgmpo de aclividad (de media hora
a ocho horas),

La comparacion entre las cargas
limites calouladas al aplicar los dife-
rentas matodos revela las diferencias
da pesos Maximos que s¢ sehalan
an la Tahla 6

TABLA 2.
Criterio Parametro Valar limite
[ Blomesanico | Misma uarea gocompresnmmerdioeal |
_ {La/si) 4 KN
Flaiologice Maxime congume e unurg-u e U pe-
- riodo di tismpo B.2-0.T Kedldmin
Pajeitigicy Maximo peso nceplabi por sl 75 por 100
: M y &l 88 por 100°H da 1a pohlacion Inboral Sunjanyo
TABLA 3.
Taraa Altura inicial Adtira final Frecuencia Tiempo de
(em) (em) (lev/min) | aclividad (h)
1A 20 70 S [
18 20 70 7 I 7
2A 70 0 2 | os
28 70 0 I L
3A 0 20 im_ e 05
| 38 70 20 ] B.0
TABLA 4.
Tared: [ N . .';'E';" Mm'lm m.’-.k?
REFA* | SIEMENS® | NIOSHBY" | NIOSHIT"
1A 210 | 0 22 18
e G 198 21 1.3
| 22k 293 186 13.8
| | 184 20T 18.0 9.0
Fh |20~ 380 28 g2
a8 | 64 T 27 18
| Grerio | & L (ke b L (kg G LA (kg) | o AWL (kgi
TABLA 5.
Tarea REFA SIEMENS NIOSHS1 NIDSHE1
{%) (%) (%) ()
1 an % 95 | "
2 82 74 6 B
- BE 5 i} it
TABLA 6.
Taren REFA/SIEMENS | NIDSH31/NIOSHE1| NIOSHE1/REFA
(%) (%) [ -
Th 1] BE e
8 AA % T
2A 77 107 T
2B 5 i © a8s
3h 77 W | 109
g B G0 07
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Avnddag al marei e malos keSS ar B
el figsaqo de fesiones

DISCUSION DE RESULTADOS

| & frrimers abhseryacion evidento,
Al analizar la tabla de résultados: es
Ia gran diferencia entrg los limites
e carga resgltantes dedla apiicacion
e los procadimiesntos desarrollados
par NIDSEH con respecte a las ros-
lgnlas melodos: En principio debe in
thoarse gue, mentras al MIOSH ha
dedarrdllade su procedimiento con
I iden de prevenit Ins psiones para
un grdpo de pobiacion lormado por
Varones y mujeres, s olros matodos
GonSideran ambos casos d8 NermH se-
parada, Por o lanto, pora uni verda-
dera comparacion, habria gque redudi
Ios Wmites de peso dotérminados me-
diante las Wanicas de BEFA o SIE-
MEMNS on, aproximadamente, win 35
par 100, Si hacemos esto, 1os limiles
sarian los mostrados on la Tabla 7

22 MAFFHE SFOLIRIATY B ke

el e el ibruert d Lliseminian

Mo wliatdnle gsly corraccion, con-
Linuan exmsliendo diferancias moy sig-
nificativas an las tareas 1 y 3, no as1
el lalarea 2. Hacardemos qua [a ta-
feqd @ e trata de un movimisanio de
cargas al mismo rmvel (8 una allura

La disponibilidad actual de
Bquipos espeglalizados en'al
analisis de tareas de
lavantamianto de cargas
permife conocer datos liles
para gl redigefic de'la tarea y
cuantiticar gn forma objetiva
aigunos aspactos dificlles de
valorar por simple
obsarvacion

de Foocmy, o cual sigoificd e asth-
mos &n 1.1".":.'1(.'F'|l'.'l'=l I.II..' Lil ||'.]|_4.:H|.l 4 [E)
IFapa|o que puede consderarsd ae-
gonomcamente bien disenacdo para
operar en poesicion de prey yue no
cxige flexion de 1as rodillas pora el

TABLA 7.
———  Paso maximo an kg
Tarea REFAa SIEMENSE MIQSHE1" MNIGEHY
g S e e e T o = |
16 1|,n_ 1268 Hl 1.3 r
2A i T T _ 1680 146 jas
I Bl g ' 4,1 14,0 oy
[=_ng= 131 I 16,4 28 - za
3B 10,7 | 12, 2T [ 1.8
Critarin i a L otk I o I ¢ LA (gl 11_. FIWIL (k)
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tuar ascansos o AesoAnEnS tel ma-
terial mampualadg. Mientras exisla
una hiena conformacion ergonomi-
ca el puesto de lrabape, los resulta:
dozs obtamdos seran sunilares en to
dos oy procedinmentos,

Hay gue destacar, ademas, gue [a
mayoria de los métodos respanden
& Hmiles establecidos madiante con-
ceptos biomecanicos, lisioldgicos o
psicofisicos, con oxcepcidn de la me-
todologia NIQSH, que combina los
Ires conceptos Dependiendo de las
condiclones de levantamisanto, un
concepto imile puade 1IMPpoNErse /
oiro Por alle, wF procadimienio
MNICSH lija corme Hrte arms cargs ma-
¥ima que responde al menol peso
chtemido al aplicar a una misma tarea
los treés conceptos, Este hecho lam-
bign explica el porgué de las dife-
rencias obtenidas.

En relacion a la reduceion da peso
conforme aumeanta la duracion de ia
actividdad, se observan igualmantea di-
ferencias La reduccion de cargs i-
miti &l pasar de media hora de acli-
widad § ocho-horas se silua en tomg
fl B0 por 100 sagun REFA, al 75 por
100 segun SIEMENS y al 95 y 70 por
100 segun los metodos MIOSH 81 ¢
91, respectivamente. Esto indica la
obtencién de resultados distintos en
los ensayos electuados por los dis-
tinlos laboratorios para obtener la
pvolucidn de 1a fatiga durante la jor-
nada de trabajo

La diferencias porcentuales enire
los limites oblenidos a travéas de la
aplicacion de los metados NIOSH3
y REFA para una poblacion laboral
COMPUEsia por yaronas y mueres e
retlejan a continuacionen la Tahla B

Log efectos adversos
ralacionados con &l maneo
manual de cargas. puader
avitarsa, hasta clerlo punio,
por medio de la aplicacidn
da principlos Brgononmcos y
# traves de medidas tecmecas
v/ adniniatralivas.

TAHLA B.
- NIOSHI1/REFA
Tarea L) —
1A |32

—in 18
28, 945
28 75,0
A4 I8
38 i 49

CONCLUSIONES

El métoda NIOSH 81 constituye &
procedimientd mas restrictiva y, por
I lanto, de caractar mas prevancio-
nigla en la valoracion de actividades
de levantamiento da cargas. El cum-
plirnianto de s irmiles obtemdos me-
dignie su whilzacion redundarg, sin
duda, en un menor mesgo de lesiones
y &n la reduccion de la tatiga, Ade-

mas, debe destacarse |a probable in-
glusian de metodalogia propuesta
por MIOSH coma método de evalua-
zion an la fulura normativea auropes
achra manajo de cargas Esto impli-
caria la necesidad de ung revision
de muchas tarass mdusitiaies v e
rmodificacion de puesios de frabao.

Los restantes procedirmientos no
deberian ser descarados totalmente,
puesto gue pueden aportar informa-
cion olil en ¢l diseno o redisefo de
pucsios de trabajo, al menos desde
un punto de vista cualltativo. Asimis-
mo, en muchas ocasiones seria Im-
portante poder simular la tarea en
lahoratorio y obtener asiinformacian
adicicnal, raal y Hahle zobre los as-
tuarzos y movimientos realizados par
el gpararn

Independientemente de la evalug-
citrn de carga limite, & especiallsta
deberia dedicar sus esfuerzos en la
conformacidn ergonomica del puesto
de trabajo. Una evaluacion puede ser
Util para determinar en forma objetiva
al cumplimiento o no de ciertos or-
terios o reglas que garanticen un ala-
vade grado de gaguridad, paro, ade-
mas, daberia conoducir 8 und concep-
IO ITEE BIONATIGH e o5 sistemus
the Irabajo y 4 18 bosqueda cortinga
te solucionss practicables. La dis-
ponibilidad actual de equipos espe-
cralizagos en el andlisis de tarcas de

|[ayvantamisnio a6 Cargas panmite co-
nocar datos utiles pard el rediseno
oe ld tares v caantibcar en lorma ob-
|@liva: algunos aspectos dificiles de
valorar por simpla observacion

El primes paso evidente a aplicar
serig eliminar o reduclr 1a carga, pera,
en general, la picza u objeto a mani-
pular tiene un Peso ¥ unas caracte-
risticas propias que ng siempre pue-
den variarse. El segunda enfonue se-
ria la utilizacion de ayudas mecanicas
y de sistemnas ingravidos (por ajem-
pla, manipiladores)  Las Hoatacoe-
nes Bn aste cAso. senan de orden
acnIco '5.".-'!! BTy

Otra torma de reducin ¢l esfuerzo
para Uni misma carga o5 modifical
la geometria del puesto para obtener
unas distancias. posiciones y postu-
ras optimas durante a tarea; Un cam-
bio de alturas, el uso de contenedo-
res regulables: etc., pueden reducir
notablemente el asiuarzn, En este
santicdo, & dispfador dabe poanear $o-
do sU empeAn BN UNE concepeian
arganomica del trabajo, leniendo en
cuanta tento &l dueto como a la ta-
e, Condicidn necesaria para alcan-
zar los objetivos de prioductividad v
calidad (del producto y de las condi
clones de trabajo),

OMro caming soria reducic la fre-
cuendcia. Aqui tamblién nos enfrenta-
riamos a un problema de costes re-
duccion del numero de piezas a pro-
ducir & aumento de persanal). sin
embargo. este caming parece viable
sl pensamos en una rotacion logica
y programada de larsas. Por dlbima,
na debemos alvidar una correcta asig-
nacion de supiameantos por GEICAnso
y 1A adecuada distnbucion de las pau-
SHE; A% coma un buen entrenamiento
del personal gn lecnicas de levanta-
miento
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