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CENTRO NACIONAL DE NUEVAS TECNOLOGIAS

La presente NTP complementa a la anterior (652), en la que se describian las
caracteristicas de los acaros como contaminantes de diferentes ambientes de trabajo y su
implicacion en la sensibilizacion laboral de los trabajadores expuestos, y en ella se
desarrollan las actuaciones que deben llevarse a cabo para identificar acaros en el
ambiente laboral y reducir el riesgo de exposicion a estos agentes, asi como identificar los
casos de trabajadores sensibilizados.

Introduccion

En muchos casos existe dificultad a la hora de confirmar la relacién entre la sensibilizacion
a acaros y el medio laboral. Por ello es necesario desarrollar actuaciones encaminadas al
aislamiento e identificacién del agente etiolégico causante, asi como a la determinacién
ambiental de alergenos relacionados con la presencia de estos acaros. Esta determinacion
es importante a su vez para la comprobacién de la eficacia de las medidas de
desalergenizacién del ambiente laboral.

Técnicas de muestreo. Identificacion de acaros y sus alérgenos

Cuando existe sospecha de sensibilizacion, generalmente se realiza una encuesta
epidemioldgica de los trabajadores que incluye sintomas diarios, espirometria, mediciones
de flujo de pico en serie y pruebas de piel o0 RAST para determinar el anticuerpo IgE al
alergeno. Una prueba adicional es la medicién del alergeno en el aire del lugar de trabajo.

El propédsito del muestreo del aire es la confirmacion de la exposicion a los agentes
sensibilizantes relacionados con la actividad laboral. Ello, junto con el andlisis
inmunoquimico, son actuaciones necesarias para comprender la extensién y dispersion del
alergeno y el planteamiento de las medidas de control ambiental. Una vez iniciadas las
medidas de control debe realizarse la monitorizacion ambiental de los posibles
aeroalergenos para valorar la eficacia de las medidas adoptadas y contribuir a mejorar la
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calidad de vida de los trabajadores afectados.

Muestreo de alergenos en aire; determinacion y purificacion

La concentracion de cualquier alergeno puede ser medida en el aire siempre que se
disponga de un estandar de alergeno y un antisuero para el inmunoensayo.

Existen diferentes métodos para realizar un muestreo de alérgenos en aire. El factor mas
importante para seleccionar el meétodo adecuado es la concentracién del posible

aeroalergeno que va a determinar el volumen de aire requerido (de 0,5 m3 a 1.000 m3).

Para llevar a cabo el muestreo del aire es fundamental una buena seleccion de filtros y una
baja resistencia al flujo aéreo para la retencion de particulas respirables (en este caso de
didmetro aerodinamico < 19 pum). Los filtros empleados deben de permitir altos
rendimientos de recuperacion de alergenos y permitir su extraccibn en pequefos
volumenes (1 ml o menos). Existen muestreadores automatizados y equipos personales
para detectar los puestos de trabajo sometidos a mayor concentracién de alérgenos. Una
vez realizada la exposicion de los filtros a los alérgenos del aire, pueden ser conservados
durante varios meses a -20 °C sin pérdida significativa de alergeno.

Los alergenos deben ser extraidos de la muestra en condiciones que garanticen la maxima
concentracion de proteinas alergenicas con una degradacion minima. Las soluciones
tamponadas y tiempos de extraccién son optimizados para cada alergeno con objeto de
evitar perdidas antigénicas. Una vez realizada la extraccion, aquellas substancias de bajo
peso molecular son eliminadas por dialisis y los alergenos se conservan en un buffer al
50% de glicerina y almacenarlo a -20 °C.

La actividad biolégica de estas sustancias se determina mediante ensayos in vivo (prick
test) de dosis respuesta, utilizando como patrdn su equivalencia biolégica con la histamina.

Técnicas de inmunoensayo

Para poder confirmar la sensibilizacién del agente ocupacional y demostrar su participacion
en la clinica del trabajador se utilizan pruebas inmunoldgicas realizadas mediante test
cutaneos o por determinacion de IgE especifica.

Muestreo de acaros y visualizacion microscopica

Otra forma de estudio de los posibles alergenos implicados en el asma ocupacional es la
visualizacion microscopica del producto, que puede ser encontrado en el ambiente como
fase previa de un estudio alergolégico en la busqueda del agente etioldgico causante de la
afectacion alérgica. De esta forma es posible visualizar y aislar el agente etiol6gico y
demostrar su papel en la etipatogenia de la enfermedad con pruebas inmunolégicas y de
provocacién. El tamafo del acaro y el ambiente en el que se desarrolla van a condicionar
el tipo de muestreo.

A continuacién se exponen los métodos para extraccion de acaros del substrato y el test
de la guanidina.

Métodos para extraer los acaros del substrato

Método de flotacion
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Acaros del polvo

Se toman muestras de polvo mediante la técnica del aspirado con un aspirador
convencional, utilizando una bolsa nueva en cada muestreo y aspirando durante 2 minutos
por cada metro cuadrado.

Las muestras de polvo se recogen sobre etanol de 70° para su conservacion y
posteriormente se realiza el procesamiento de las muestras e identificacion de acaros. La
extraccion de acaros se basa en el método de flotacion descrito por Hart y Fain que utiliza
la diferencia de densidad especifica que existe entre los acaros y las particulas de suelo o
de materia organica que los contienen. El método consiste en suspender la muestra en
etanol de 70° posteriormente se extrae el alcohol por decantacién, evitando remover
mucho el sedimento. A continuacién se afade una solucion salina saturada y se deja
reposar unos 10 minutos. Tras el periodo de reposo en el que la materia organica precipita,
se decanta la solucién en varias placas de Petri. Por ultimo, bajo una lupa binocular con luz
episddica se extraen los acaros que flotan en la superficie de la solucién con ayuda de una
aguja enmangada.

Finalmente, se realiza el montaje y determinacién de los ejemplares. Los acaros se montan
en polivinil lactofenol (PVA lactofenol) entre el porta y cubre objetos. Después de al menos
24 horas (tiempo necesario para el aclaramiento de las estructuras del acaro) se procede a
la identificacion especifica de los ejemplares utilizando para ello un microscopio 6ptico
(400 x) y dibujos procedentes de distintas publicaciones o claves taxonémicas. Los
resultados se expresan como acaros por gramo de polvo.

Método de flotacion diferencial
Acaros fitéfagos

Cuando se trata de hojas infestadas la extraccion de acaros se realiza metiendo
directamente las hojas en un frasco con una mezcla de alcohol al 70% y agua. Los
residuos vegetales terminan precipitando en la mezcla, mientras que los acaros cuya
cuticula cubierta de cera esta humedecida por el alcohol flotan en la superficie.
Posteriormente se recogen para su determinacion y recuento.

Extraccion por el Método Berlese-Tullgren

Este método estd basado en la creacidén de un gradiente de temperatura y humedad en la
muestra, aprovechando el comportamiento de huida del calor y de la desecacion de estos
microartropodos que terminan cayendo sobre un recipiente con liquido de conservacién a
medida que la muestra se va secando o es agitada por el movimiento de los individuos de
mayor tamano.

El gradiente de calor se obtiene gracias a una bombilla que se coloca por encima de la
muestra. Hay que tener precaucién con la intensidad de la bombilla respecto al volumen y
la humedad de la muestra colocada debajo por dos motivos:

1. Evitar que la muestra pueda arder.

2. Reducir la mortalidad de individuos por desecacion ya que las larvas menos moviles
necesitan tiempo suficiente para huir del calor de la bombilla.

Acaros edaficos o depredadores
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Se toma una muestra de la materia presente en el lugar de trabajo de la que se sospecha
que pueda contener acaros. La muestra se coloca sobre una malla de 1 mm de luz que
descansa sobre un embudo con las paredes lo mas verticales posibles. Debajo se coloca
un frasco con alcohol al 70% con unas gotas de glicerina. Encima del sistema se instala
una bombilla de 25 vatios para acelerar la caida de los animales al alcohol.

Acaros de almacenamiento

Para el muestreo de acaros de almacenamiento de productos agricolas se emplea la
técnica Berlese-Tullgren descrita anteriormente pero con algunas modificaciones. Se
recomienda emplear un embudo con capacidad para 1 kg de muestra. La bombilla es de
60 vatios y el recipiente de recogida de acaros es alargado, con capacidad para 25 ml de
liquido y con altura suficiente para impedir que salgan los acaros. La malla es de 4 orificios
por cm.

Se recomienda colocar 1 kg de muestra en el Berlese, excepto para muestras que se
componen de materia fina, como harina, en cuyo caso se recomiendan 300 gr para permitir
que el calor penetre en toda la muestra.

Acaros parasitos

Los zooparasitos son mas laboriosos y dificiles de obtener. Los métodos varian segun el
huésped. Entre los mas rapidos se encuentra el peinado y el raspado del cuerpo del animal
sobre una bandeja de recogida, o el examen directo del huésped. Otra opcién es el lavado
del animal con detergente. Una vez obtenidos los nidos se pueden extraer los &caros
directamente por el sistema Berlese-Tullgren.

Otros métodos
Acaros parasitos

Para muestrear acaros de la sarna se realiza un raspado cutaneo de la lesion y se somete
la muestra a un método de concentracion que permita extraer los ejemplares para su
observacion. Existen diferentes métodos, entre de ellos el Método de digestidn con tripsina
que consiste en someter 2 cm de piel a 50 ml tripsina al 3% (tamponada a pH 8,3 con
Na,HPO, 2M) e incubar la mezcla a 37 °C 48 h. Tras la incubacion se afiade 50 ml de

KOH 25% y se hierve 10 minutos. Por ultimo se recoge una muestra para su observacion
en microscopio estereoscépico. Con este método se recupera un 65% del total de acaros.

El Método de KOH + Tween 80 consiste en mezclar la muestra de piel con 4 ml de KOH
10% con 1 % de Tween 80 en un tubo de 5 ml e incubar (45 + 2 °C) en un bafno de agua 18
12 horas, agitar mecanicamente 2-3 minutos y centrifugar 15 minutos. Finalizada la
centrifugacion se retira el sobrenadante dejando 1 ml de sedimento, para resuspender el
sobrenadante en el liquido residual. Después de anadir 2 ml de alcohol de 70° a la muestra
se procede a su observacién por microscopia estereoscopica. Este método optimiza la
tasa de recuperacion que resulta entre 67 y 88 % de ejemplares.

Una vez detectados los acaros por cualquiera de los métodos, se deben retirar con una
aguja entomolégica o un pincel fino para su identificacion, almacenamiento y/o montaje. La
identificacion puede realizarse directamente aunque es preferible aclarar previamente los
acaros y montarlos en un portaobjetos. Para aclarar los acaros se colocan los ejemplares
en KOH al 10% y se calienta; si se desea imprimir mas transparencia a los acaros, se usa
el medio Berlese (agua destilada 20 ml, hidrato de cloral 160 g, gdma arabiga 15 g, jarabe
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de glucosa 10 g, acido acético glacial 5 ml).

Los acaros que no se monten se pueden conservar en alcohol de 70%. Para ello es
aconsejable tenerlos una semana antes en alcohol o formoj al 10% para romper la tension
superficial y permitir el contacto del alcohol con toda la superficie del acaro.

Test de la guanina

Otros métodos alternativos se basan en la deteccion de guanina ya que esta purina es el
principal producto nitrogenado en las heces de estos artrépodos, ya que se admite una
concordancia entre los niveles de acaros del polvo y el contenido de guanina en el mismo.
Es un método semicuantitativo.

El procedimiento consiste en tomar una muestra de polvo separando el polvo fino del mas
grueso. A continuacion se recoge una muestra del fino que se mezcla con una solucién
diluyente. Existen tiras comercializadas con un reactivo para detectar la guanina; se
sumergen en la mezcla y se compara inmediatamente el color con una escala de
referencia. La intensidad de color indica el grado de acarizacion

Este método no se puede emplear en zonas donde hay pajaros, 0 murciélagos puesto que
estos animales excretan guanina, lo que afnade error al resultado del test.

Medidas preventivas la exposicion a sensibilizantes respiratorios

El esquema general de las medidas de prevencion de la sensibilizacion respiratoria de
origen laboral se expone a continuacién:

1. Evaluar los riesgos. Identificar los peligros que implican exposicién laboral a
sensibilizantes y determinar las personas que pueden sufrir dafios y de qué forma.

2. Eliminar o sustituir. La mejor opcidn para evitar la sensibilizacién a estos agentes es
eliminar o sustituir las fuentes de riesgo.

3. Prevenir la exposicion. Si no es posible sustituir las fuentes de riesgo, debe reducirse
al minimo la concentracion, el tiempo y la frecuencia de exposicion, asi como el
numero de trabajadores expuestos. Determinar si las precauciones tomadas son las
adecuadas o si deben tomarse otras:

o Elaborar un plan de proteccién del sistema respiratorio.

= Gestionar las emisiones en sus origenes. Incluir la prevencion sistematica
de exposicion al polvo y los aerosoles a través de las siguientes medidas:

= Modificar el proceso de trabajo evitando los que produzcan aerosoles
(polvo).

= Modificar las condiciones ambientales que favorecen el desarrollo de
acaros en el lugar de trabajo.

= Utilizar sistemas cerrados para el rellenado y el transporte de productos
que puedan contener acaros o sus alérgenos.

= Controlar la dispersion de alérgenos mediante procesos eficaces de
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encapsulamiento, ventilacidén, extractores de aire y otras medidas en el
lugar de trabajo.

= Elaborar un plan de mantenimiento y limpieza en el que se indiquen los
intervalos, meétodos y equipos de limpieza. Utilizar métodos humedos o
aspiracion en lugar de barrido.

o Si no puede evitarse la exposicidn por otros medios, deberan utilizarse equipos
personales de proteccion del sistema respiratorio, ademas de cualquier otra
medida de control posible. Debe seguirse todo lo establecido sobre la
seleccion, uso, distribucién y mantenimiento de los equipos de proteccion
personal (EPI). Ver la correspondiente Guia del INSHT sobre EPI.

>

Informar y formar a los trabajadores. Los trabajadores deben ser informados sobre
los sensibilizantes respiratorios a los que estan expuestos, las practicas de seguridad
en el trabajo, el correcto uso de los respiradores, como ponérselos y quitarselos, las
limitaciones de su uso y mantenimiento y a quién deben informar si tienen problemas
respiratorios.

5. Hacer un seguimiento regular de la exposicién y de los problemas de salud. Se debe
realizar una nueva evaluacion cuando se modifican los métodos de trabajo. En caso
de presentarse sintomas respiratorios que pudieran estar relacionados con el trabajo,
se deberan llevar a cabo exdmenes médicos.

6. Reqgistrar los resultados
7. Consultar a los trabajadores y a sus representantes

o Al evaluar los riesgos, las exposiciones y los problemas respiratorios que tienen
lugar en el lugar de trabajo.

o Al sustituir las fuentes de riesgo.
o Sobre la eleccion de equipos personales de proteccion.

o Sobre los resultados del seguimiento, incluido el sanitario.

Medidas preventivas en la exposicién a acaros

El objetivo del control de la exposicién es reducir la concentracién de alergeno en el aire
por debajo del nivel que causa los sintomas. Aunque en otros ambitos de la Higiene
Industrial se han establecido diversas concentraciones umbral permitidas para cada
contaminante, en las enfermedades alérgicas respiratorias el concepto de nivel tolerable o
no tolerable posee menor utilidad. El umbral de sensibilizacién puede estar muy por debajo
del recomendado y puede causar crisis de asma graves e incluso anafilaxia con cantidades
minimas de alergeno.

La frecuencia de sensibilizacion puede variar dependiendo del antigeno; sin embargo
también existen otros factores que incrementan el riesgo de sensibilizacion, como el
tabaquismo, las caracteristicas del ambiente o la presencia de adyudvantes, asi como las
caracteristicas del individuo expuesto. De ahi que no sea posible establecer un nivel
tolerable general. Por esta razén es necesario prevenir la aparicién de acaros, evitando
que las condiciones ambientales sean favorables para su desarrollo.
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Las medidas eficaces de control ambiental para eliminar los acaros, son dificiles de aplicar
en el medio laboral porque implican el uso de biocidas que pueden ser una fuente de
riesgo anadida. Otras medidas alternativas estan relacionadas con la modificacion de las
condiciones ambientales como las siguientes:

« Controlar la humedad relativa en el lugar de trabajo y mantenerla por debajo del 50%.
La humedad relativa es el factor abiético mas importante que determina la
distribucién geografica, estacional, reproductiva y de supervivencia de los acaros.

o Disminuir la humedad absoluta por debajo de 7 g/Kg
¢ Incrementar la temperatura.
o Congelar las fuentes de contaminacion.

e Incrementar la ventilacibn para evitar la sensibilizacion y exacerbacion de
enfermedades alérgicas.

De cara a reducir el tiempo de exposicidn, es recomendable que los trabajadores realicen
rotacion en puntos de riesgo y empleen medidas de proteccion para evitar el contacto con
los alérgenos (guantes, mascarillas y otras prendas protectoras). Sin embargo esta medida
suele ser mal tolerada por los trabajadores.

Estas medidas son de caracter general y de facil aplicacion en la mayoria de los casos. Sin
embargo, existen ambientes laborales en los que no son de aplicacion por sus
caracteristicas y peculiaridades, como ocurre en el caso de la contaminacién de alimentos.
Algunos alimentos como embutidos, jamones y quesos, requieren una atmosfera adecuada
para su curacidn que no debe de ser alterada, permitiendo la infestacion de estos
productos con acaros de almacenamiento. Estos alimentos no pueden ser tratados con
acaricidas al destinarse al consumo humano. En casos concretos de trabajadores
sensibilizados a estos acaros sera necesario intentar una inmunoterapia especifica.

Los trabajadores expuestos a acaros deben ser sometidos a un control médico periédico
con pruebas que permitan un diagnéstico precoz. Si una vez instaurada la sensibilizacién,
el uso de prendas protectoras, mascarillas, ventilacién, es insuficiente, puede ser
necesario retirar al trabajador del lugar donde esta expuesto. Si esto no es posible, seria
necesario intentar técnicas de hiposensibilizacién.

Medidas preventivas en ambientes especificos

Almacenamiento de productos agricolas

Los almacenes de grano son estructuras mas especializadas disefiadas especificamente
para almacenar cereales y legumbres. Los granos pueden almacenarse a granel o en
sacos.

Los acaros son responsables directos de muchas pérdidas econémicas en productos
agricolas almacenados de los que se alimentan, como grano de cereal. En muchas
ocasiones los acaros ocasionan danos indirectos al transportar esporas bacterianas como
Salmonella, que contaminan estos productos. En ocasiones estos artrépodos pueden
sobrevivir a condiciones desfavorables en estado de latencia; permanezcan dentro del
grano sobreviven y reestablecen rapidamente las poblaciones. Para evitar que esto suceda
se deberan emplear métodos de probada eficacia que ofrezcan garantias de control.
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Los métodos mas adecuados para reducir el riesgo de infestacién por acaros en estos
productos son:

o Reducir la temperatura del grano por debajo de los 5 °C. La efectividad de esta
medida depende de la temporada en la que se emprenda.

o Ventilar el lugar.

e Secar el cereal y mantenerlo por debajo de 14.5% c.h. (contenido en humedad) y las
semillas de oleaginosas por debajo de 7.5%.

o Mantener el grano limpio.

o La fumigacion, en su caso, debe realizarse por personal especializado. Puede no ser
efectiva para algunas especies de acaros que presentan resistencia a determinados
productos como los protectores organofosfatados (OP) de grano. Esta resistencia
esta actualmente muy extendida y los fallos de control son probables. Es importante
elegir una sustancia quimica en cuya etiqueta se declare especificamente que es
eficaz contra la plaga en cuestion y que esta aprobada/recomendada para su uso en
productos almacenados. Una posible solucion es fumigar con fosfina; dos
tratamientos separados de 5 a 10 dias es suficiente para combatir la tolerancia de los
huevos. Los insecticidas pierden en general su eficacia con una elevada temperatura
y humedad, asi como con la luz solar y el tiempo, por lo que se deberan tener en
cuenta estos factores para su aplicacion.

o Remover y limpiar el grano.
o Evitar que la humedad del suelo llegue al producto.

o Apilar los sacos adecuadamente para facilitar la limpieza del suelo, la inspeccién del
producto y permitir la ventilacidén de las pilas de sacos.

o Mantener el almacén completamente limpio.

o Eliminar y destruir todo residuo infestado que pueda contaminar al producto recién
introducido.

o Reparar las grietas de las paredes y orificios en puertas y techos que puedan ser
fuente de plagas.

o Eliminar el material infestado, no mezclar el grano nuevo con el viejo y fumigar el
material viejo que haya de mantenerse.

o Limpiar las estructuras de almacenamiento eliminando todo indicio de grano
derramado, polvo, etc.; eliminar el polvo del equipo y la maquinaria de manipulacion y
desinfectar los sacos y cestos, mediante soleamiento y tratamiento quimico.

Almacenamiento de alimentos

Debido a la imposibilidad de realizar tratamiento de desinsectacion en los alimentos
contaminados y las limitaciones de estos tratamientos en lugares de almacenamiento de
estos productos, conviene orientar todas las medidas a prevenir la presencia de los &caros;
para ello se recomiendan las siguientes actuaciones:
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o Evitar el almacenamiento de un mismo producto de forma prolongada, dando salida
al consumo de los mas antiguos antes que a los recientes.

o Aumentar la circulacion de aire para reducir la humedad relativa.
o Emplear deshumidificadores cuando sea posible.

o Mantener el lugar limpio y en orden. La distribucién de estanterias y alimentos debe
permitir una adecuada limpieza. Limpiar y aspirar el lugar periédicamente para
eliminar posibles focos de contaminacién.

e Cuando los productos son infestados con &caros, ha de localizarse la fuente de
infestacion y eliminarla.

« Eliminar cualquier resto de animales que habiten en las proximidades del almacén.

e Los alimentos sospechosos de contaminacion por acaros deben ser congelados
durante varios dias o sometidos a elevadas temperaturas en horno durante 30
minutos

e Localizar los alimentos infestados en contenedores adecuados para evitar la
dispersion del contaminante y limpiar todas las superficies del almacén.

o Emplear solo pesticidas efectivos frente a acaros, adecuados para su empleo en
zonas de almacenamiento de alimentos. En este caso se recomiendan piretrinas con
piretronil butéxido y seguir las indicaciones de seguridad del producto para su
aplicacion.

e Si la infestacion no puede ser controlada de forma satisfactoria, se recomienda
recurrir a una empresa especializada en este tipo de plagas, que cuente con las
acreditaciones necesarias.

e Las fumigaciones deben reunir los requisitos legales para los lugares de
almacenamiento de productos destinados a la alimentacién. Conviene tener en
cuenta que las dosis necesarias para el control de acaros son superiores a las
empleadas en el control de insectos.

o Conviene tener presente que la fumigacién elimina los acaros presentes a tiempo
real, pero no corrige las condiciones que favorecen su aparicién y desarrollo ni
previene de nuevas infestaciones.

Confinamiento de animales

El establecimiento de planes para el control de la presencia de acaros sensibilizantes en
las explotaciones animales requiere un diagndstico de las fuentes y las condiciones
ambientales favorables para su desarrollo, asi como la aplicacién de farmacos eficaces y la
disminucion de la presion de infeccion dificultando la transmisidon de los distintos agentes
entre los animales presentes.

A la hora de establecer las medidas preventivas oportunas para evitar la presencia de
acaros en las explotaciones animales conviene matizar que la mayoria de los casos de
sensibilizacion por acaros en este sector derivan de pequefas explotaciones de ambito
rural y tradicional, donde existe mayor contacto con los animales y su entorno, mientras
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que en las explotaciones intensivas existen en principio, mejores practicas higiénico-
sanitarias que dificultan la permanencia de estos artropodos: suelos de rejilla, limpieza y
desinfeccion rutinaria de los alojamientos (disminuyen el contacto de los animales con sus
deyecciones), medidas que evitan un posible contagio a partir de congéneres portadores,
etc.

Se recomienda aplicar las siguientes medidas generales para locales donde se alberguen
animales:

o Adecuar los sistemas de ventilacion y filtracién.

o Aumentar la ventilacion en los establos de animales. « Separar los alojamientos de
animales del resto de zonas donde se desarrollen otras actividades de trabajo. °
Dirigir el flujo de aire desde el trabajador al animal.

¢ Reducir la concentracién de animales por metro cubico.

e En los animalarios, cuando sea técnicamente posible, trabajar en cabinas de
seguridad.

o Utilizar ropa de trabajo de uso exclusivo para tareas con animales.
o Mantener las zonas destinadas a los animales limpias.

o Utilizar barreras como guantes, batas o mascara respiratoria, si fuera preciso, para
evitar el contacto con productos animales como suero, orina.

e Utilizar materiales absorbentes en las camas de animales en sustitucion de
materiales polvorientos.

o Usar la informacion existente sobre como reducir el riesgo de sensibilizacion laboral

o Realizar una adecuada vigilancia de la salud de los trabajadores.

Uso de acaricidas

En los lugares de trabajo en los que pueda encontrarse una elevada concentracién de
acaros puede ser necesario el uso de acaricidas para el control y prevencion de la
infestacion. Es importante tener en cuenta que aunque los &caros pueden ser
exterminados, los alergenos permanecen estables por largo tiempo en el reservorio y
continlan causando perjuicios a los trabajadores expuestos. A continuacion se citan
algunos acaricidas eficaces:

o Benzoato de benzilo.

o Metil primifos es un insecticida que tiene actividad acaricida y produce una reduccion
del 60% en la concentracion de los alérgenos Der p 1 en alfombras y de mas del 50
% en muebles acolchonados.

e La mezcla de benzoato de benzilo al 3 %, acido tanico al 1 % y tween al 0,5 % en
isopropanol al 70 % reduce los nivele del alérgeno Der p 1 en mas del 90 %.

o El acido tanico al 1 % en solucién acuosa es efectivo para reducir los alergenos de

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_653.htm 03/08/2005



NTP 653. Sensibilizacion laboral por exposicion a dcaros (I1): técnicas de muestr... Pdgina 11 de 11

los acaros y del gato.

o Existen aparatos que emiten ultrasonidos y que han demostrado eficacia para

ahuyentar a los acaros de determinados lugares.

e En los secaderos de jamon ha sido ensayado con eficacia el efecto acaricida de

algunos aceites esenciales como el aceite de romero, menta y tomillo, por lo que se
recomienda su utilizacién en estos lugares como alternativa al uso de sustancias
quimicas acaricidas de dificil aplicacion y nocivas para el alimento.

En todo caso, el formulado a utilizar debe estar autorizado por el Ministerio de Agricultura
para el uso propuesto. Se respetara siempre el plazo de seguridad para el formulado de
eleccién y de acuerdo con dicho uso.
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