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UTILIZACION DEL FRENO Y DISTANCIAS DE FRENADO

INTRODUCCION

Entre los elementos de los vehiculos mas relaciona-
dos con la seguridad activa se encuentra el sistema de
frenado, que destaca por su importancia y trascen-
dencia.

El principio basico de funcionamiento del freno con-
siste en provocar un rozamiento entre el tambor o disco
que gira solidariamente a la rueda y una parte fija (pas-
tila o zapata). Como consecuencia de esta friccion, la

velocidad de la rueda vy, por tanto, del vehiculo dismi-
nuye.

En general, cuando el conductor acciona el pedal de
freno tiene la sensacion de retencion, pero, en algunas
ocasiones, no sucede asi y observa impotente cémo su
vehiculo sigue desplazandose.

Este boletin pretende recordar las distancias medias de
frenado de los vehiculos mas usuales de nuestro parque
automovilistico y las actuaciones mas correctas en la uti-
lizacion de los frenos, tanto en condiciones normales
como adversas.

FIGURA 1: Utilizacion del freno en condiciones adversas.
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1. DISTANCIA DE FRENADO EN CONDICIONES
NORMALES

La distancia de frenado puede definirse como los metros
que recorre el vehiculo desde que se ha comenzado a
frenar hasta que se detiene. Esta distancia depende de la
inclinacion de la calzada, del tipo de pavimento, del
estado de frenos 0 neumaticos y, naturalmente, de la
pericia del conductor.

En condiciones normales, cuanto mas velozmente se Cir-
cula, més cuesta detener el vehiculo. Por otra parte, la

detencién no es inmediata, pues transcurre un tiempo
durante el cual se recorre un espacio.

En la siguiente tabla se observa la distancia media de fre-
nado de los turismos mas usuales en nuestro mercado,
clasificados en tres sectores, dependiendo de su peso.
Pueden considerarse como distancias medias de fre-
nado en cualquier sector las que se encuentran en la
ultima columna de la tabla.

Se pone de manifiesto que, a igual velocidad, es més difi-
cil detener un vehiculo mas pesado, pero que estas dis-
tancias, en general, son muy semejantes en todos los
sectores.

2. DISTANCIA DE FRENADO EN CONDICIONES
ADVERSAS -

Cuando se va a hacer uso del freno, deben tenerse-en
cuenta posibles circunstancias adversas, como las de
caracter ambiental (nieve, hielo, lluvia, etc.), las diferen-
cias en el estado de los neumaticos, que imposibilitan

cmcﬁicm SECTORBAJO | SECTOR MEDIO | SECTOR ALTO DE FRENADO
(~900 kg) (~1000kg) | (~1.100 kg) (En metros)
60 km/h. 1594 15,66 16,74 16,11
[ gokmm | w23 55 47,57 4576
0kmh | 6447 60,02 746 66,36

una correcta adherencia, o el bloqueo de las ruedas al
frenar impulsivamente.

Esta serie de circunstancias contribuye a que la distan-
cia de frenado aumente considerablemente y, en conse-
cuencia, el coche sea ingobernable, saliéndose de la
calzada o colisionando.

En la siguiente tabla se refleja la distancia de frenado
cuando el asfalto estd mojado, con nieve o con hielo.

CIRCULACION (En condiciones ASFALTO ASFALTO ASFALTO
normales) (En metros) MOJADO CONNIEVE  CON HIELO
60 km/h. 16,11 28,34 47,24 * 141,72
90 km/h. 4576 63,77 106,29 | 318,87
120 kmv/h. 66,36 113,37 188,96 1 566,89

¢ Los coeficientes de rozamiento para la obtencion de
estos datos han sido tomados de la publicacién «El neu-
médtico para coches de turismo» - Michelin/NATHAN.

Comparando estas distancias con las anteriores, se
observa la gran cantidad de metros necesarios para fre-
nar el vehiculo, llegando a necesitar mas de medio kilo-
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metro cuando se bloquean las ruedas en hielo y
se circula a 120 km/h.

En realidad, estas distancias no llegan a reco-
rrerse, pues el vehiculo es detenido por algun
obstaculo o al modificar su trayectoria y salirse
de la via queda inmovilizado.

3. DISTANCIA DE REACCION

Desde que se pisa el pedal del freno hasta que se
detiene el vehiculo transcurren unas fracciones de
tiempo; de igual forma, desde que se percibe el peligro
hasta que se acciona dicho pedal pasan unos instantes,
«tiempo de reaccion», durante los cuales se recorre lo
que se denomina «distancia de reaccion».

El tiempo de reaccion es mayor o menor, seguin sean los
reflejos, estado de animo, vigilancia del conductor, etcé-
tera, pero se considera normal un tiempo de 0,75 segun-
dos, durante los que se recorre un espacio que esta

en funcion de la velocidad, tal y como se expone en la
tabla.

VELOCIDAD DISTANCIA DE REACCION (En m.)
60 km/h. 12,5
| 90 km/h. 18,75
| 120 km/h. 25

Por tanto, las distancias de detencién, ya sea en mojado
0 en seco, se incrementan en el espacio recorrido
durante el tiempo de reaccidn.

Distancia Distancia Distancia
de = de + de
Detencion Reaccion Frenado

A continuacidn se reflejan las distancias de detencién de
un vehiculo, ya sea en condiciones normales o adversas,
considerando que el conductor es obligado a frenar
inesperadamente e incluyéndose, por tanto, la distancia
recorrida durante el tiempo de reaccion.

BUENES CONDICIONES ADVERSAS
HELEDAD CONDICIONES (En metros)
CIRCULACION {Aé”a”" fec"} ASFALTO ASFALTO ASFALTO
(En metros) MOJADO CON NIEVE CON HIELO
60 km/h. 28,61 40,84 59,74 154,22
90 km/h. 64,51 82,52 125,04 337,62
120 km/h, 91,36 138,37 213,96 591,89
4 g’é i‘:g:gg ANTIBLOGUED DISTANCIA DE FRENADO EN
VEHICULOS DOTADOS DE «ABS»
VELOGDAD Y EN CONDICIONES NORMALES
El sistema antibloqueo (ABS) es un regulador automético (En metros)
de frenada, que logra que no se bloqueen las ruedas 60 km/h. 15,75
cuando se presiona el freno. 90 km/h. 45,02
120 km/h. 64,44

De esta forma, se evita el deslizamiento en terrenos de
dificil adherencia, sin perder direccionalidad, pudiendo
esquivar un obstaculo o mantener la trayectoria de-
seada.

A continuacién se ofrece la distancia de frenado, a dife-
rente velocidad y en condiciones normales, de un vehi-
culo dotado de «ABS» (media de algunos vehiculos
existentes en el mercado actual).

El sistema ABS mejora las distancias de frenado en con-
diciones adversas, al impedir el deslizamiento de los
neumaticos; no obstante, estas distancias siguen siendo
peligrosas a alta velocidad.

Es preciso destacar que los sistemas de antibloqueo de
frenos sélo actuan en situaciones de deslizamiento, no
afectando a la frenada o direccién en circunstancias nor-
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males. Aunque reducen la posibilidad de accidente,
nunca pueden compensar los errores de apreciacion
del conductor o los factores externos (nieve, hielo,
etcétera).

5. COMO DEBEMOS FRENAR

En situaciones de peligro, el instinto de conserva-
cién nos pide utilizar el freno impulsivamente, lo que
puede producir el bloqueo de las ruedas y la pérdida de
direccién (a excepcion de los vehiculos dotados de
ABS).

—__ RECUERDE

Hay que tener en cuenta que cuando una rueda gira
tiene méas adherencia que cuando esta bloqueada y que
el propio bloqueo origina una trayectoria incorre-
gible.

El pedal de freno se debe pisar sin brusquedad, ejer-
ciendo una presion continua, para evitar que las ruedas
se blogueen. Si llegara a producirse el bloqueo, levanta-
remos el pie hasta notar que las ruedas giran de nuevo y
gobernamos la direccion.

Las frenadas fuertes e intermitentes producen la inesta-
bilidad del vehiculo, ya que el coche se somete a vaive-
nes sucesivos de la parte delantera y trasera.

las ruedas pueden bloquearse faciimente.

— Cuando utilice el freno, hdgalo con suavidad, ejerciendo una presion continua.
— Una frenada brusca puede producir el bloqueo de las ruedas, con la consiguiente pérdida de direccion.

— La utilizacién del freno en condiciones adversas debe ser moderada, ya que, debido a la menor adherencia,

— Los sistemas de antibloqueo de frenos contribuyen a que no exista pérdida de adherencia y direccion, pero
nunca compensan los errores del conductor o los factores de riesgo.

_ CONSE]JOS DE SEGURIDAD VIAL

velocidad.

diciones.

— En circunstancias adversas, evite la conduccion nocturna siempre que sea posible.

— Si hay nieve dura o hielo, ponga las cadenas en las ruedas y conduzca sin cambios bruscos de direccion ni de

— Antes de emprender un viaje, asegurese de que los neuméticos de su vehiculo se encuentran en buenas con-

NOTICIAS DE SEGURIDAD VIAL

— El «airbag» precisa, para su funcionamiento, deter-
minada cantidad de un explosivo, cuyo uso esta pro-
hibido por las leyes antiterroristas italianas. Por ello,
los automovilistas de dicho pais que instalen este dis-
positivo pueden ser sancionados.

— Durante los meses de enero y febrero de 1992 esta

teniendo lugar, en Barcelona, una Campana de Diag-
nosis organizada por MAPFRE en colaboracion con
la Generalitat de Catalufia y el Ayuntamiento de la
Ciudad Condal. Las revisiones de los vehiculos se
efecttian con tres Unidades Mdviles y dos Unidades
Integrales de Diagnosis, dotadas estas ultimas de un
equipamiento semejante al de las Estaciones de Ins-
peccién Técnica de Vehiculos.



