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LA LEGISLACION laboral vigente
contempla como accidente de trabajo
aquel que se produce tanto en el lugar
de trabajo, en horario laboral, como el
que se produce in itinere, €S decir, en
el trayecto que discurre entre el
domicilio y el centro de trabajo.

A este riesgo no estan expuestos
tnicamente los conductores, sino
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también aquellos trabajadores que
acuden como peatones hasta su lugar
de trabajo.

Una conciencia a favor de la seguridad
vial y unas pautas de actuacion
correctas, por parte de los trabajadores
y de la empresa, rebajaran el importante
coste personal y empresarial que
acarrea este tipo de accidentes.




Riesgos
habituales

La actual forma de vida en los
grandes nucleos urbanos e industria-
les obliga a realizar largos desplaza-
mientos. Esta circunstancia viene
impuesta por la ubicacién de los cen-
tros de trabajo en poligonos indus-
triales, alejados de los nucleos urba-
Nos, y por la tendencia, principalmen-
te en grandes ciudades, de habitar
en zonas residenciales o en las
denominadas ciudades dormitorio.

Exposicion al peligro

Esta dindmica conduce a que sea
necesario estar durante largo tiem-
PO, a veces varias horas al dia, den-
tro de un vehiculo. La generalizacion
de este habito provocars una eleva-
da densidad de trafico por las vias
por las que se ha de circular. Estas
dos circunstancias hacen que la
posibilidad de sufrir un accidente in
itinere sea elevada, debido al alto
tiempo de exposicion y a la concen-
tracion del riesgo.

Precauciones

A la hora de acudir al centro de
trabajo, una buena planificacién del
itinerario, que evite trayectos con
alta densidad de trafico y demasia-
dos cruces e incorporaciones, redu-
cira la concentracién del riesgo.

Los itinerarios no tienen por qué
ser siempre los mismos, pues la
experiencia revela que un trayecto
de bajo riesgo a una hora puede ser
de alto riesgo en otro momento del
dia. Los distintos medios de comuni-
cacion (radio, television, internet,
etc.), pueden ser una buena fuente
de informacién para elegir el itinera-
rio.

Disponer de suficiente tiempo
para llegar al trabajo también reduci-
ra el riesgo, pues conlleva una con-
duccién mas tranquila.

Evidentemente, si una de las cau-
sas de concentracion del riesgo es la

R S e T

Puesto que en Ia mayoria de los
¢asos no es posible modificar las cir-
cunstancias de ubicacién de los cen-
tros de trabajo, habra que actuar
sobre el resto de factores que pue-
den reducir el riesgo de accidente: el
conductor, el vehiculo y los trayectos.

Esclavos del vehiculo
Por otro lado, se consideraran tam-
bién aquellos riesgos derivados del

del trabajador

El transporte
piblico es una
alternativa

= para acudir al
puesto de
trabajo

densidad del trafico, el empleo del
transporte publico colectivo (autobu-
ses, trenes de cercanias, metro, etc.)
reducirda de forma importante las
posibilidades de sufrir o provocar un
accidente.
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La posibilidad de sufrir un accidente daumenta con la densidad del trdfico

desempefio laboral, principalmente
en aquellos trabajadores que nece-
sariamente tienen que utilizar un
vehiculo (taxistas, transportistas,
representantes, etc.).

En la prevencién de los accidentes
de circulacién relacionados con el
mundo laboral, los trabajadores y las
empresas deben tomar medidas en
su marco de actuacion.

Recomendaciones

Descansar adecuadamente, no
consumir bebidas alcohdlicas ni
comidas pesadas son algunas
recomendaciones generales que
ayudaran a que el conductor se
encuentre en mejores condicio-
nes.

Si el trabajador emplea vehiculo
propio, debera prestarle la aten-
cién necesaria, realizando un
mantenimiento periddico del auto-
movil que garantice su correcto
funcionamiento y Ia seguridad de
los ocupantes y de terceros.
Compartir el vehiculo para ir a tra-
bajar es otra medida que reducira
notablemente la densidad del trafi-
€0 ¥, como consecuencia, el tiem-
po de exposicion al riesgo.




Seguridad Vial

La empresa tiene en sus manos
muchas opciones para minimizar los
riesgos a los que estan sometidos
sus trabajadores en materia de acci-
dentes de trafico. Medidas como un
horario flexible a la entrada del pues-
to de trabajo recortaran el riesgo de
accidentes in itinere, al reducir la
densidad de vehiculos accediendo a
las instalaciones en un corto espacio
de tiempo.

En empresas con un nimero ele-
vado de empleados, poner a disposi-
cién de los trabajadores transportes
colectivos para realizar los trayectos
al centro de trabajo disminuira asi-
mismo el riesgo de accidente.

En zonas con grandes concentra-
ciones de empresas, acuerdos para
escalonar los horarios de entrada y
salida de sus trabajadores permitira
una mayor fluidez en el trafico.

Viales interiores

Aquellas empresas que, por sus
dimensiones, dispongan de viales
interiores, deberan tener perfecta-
mente definido y sefalizado el reco-
rrido, las vias de sentido Unico, prio-
ridades, zonas de parking, zonas de
velocidad restringida, pasos de pea-
tones, etc. Estas medidas haran
descender de forma importante los
casos de atropello y colisiones, que
generalmente se producen a baja
velocidad.

Las vias muy

concurtidas
son fuente de
riesgos
Rutas
alternativas

La intervencion sobre el tercer

factor, el medio, debe ir encami-

nada a definir itinerarios y rutas

seguras, que eviten carreteras

conflictivas, puntos negros y, en

general, todas aquellas incidencias

viales que puedan ser una fuente

de riesgos.

Otra serie de actuaciones que las

empresas pueden llevar a cabo

para minimizar el riesgo de que

sus trabajadores sufran acciden-

tes de trafico pueden ser:

+ Elegir un medio de transporte

alternativo, como el tren o el

avion, si el recorrido a realizar es

superior a 400 km.

« Promover y facilitar campanas

de revision de los vehiculos de los

empleados.

+ Promover campafas de con-

cienciacion sobre los accidentes

de trafico en el mundo laboral

dentro de las acciones encamina-

das a la prevencién de riesgos
La creacion de habitos como esta- laborales.

cionar en bateria marcha atras, para

salir luego de frente disfrutando de

una buena visibilidad, también contri-

buira a la reduccion de accidentes.

Vehiculos aparcados en bateria

Trabajo sobre ruedas

En lo que respecta a empresas que desarrollan su trabajo con vehiculos,
como las de transporte de mercancias y lineas de transporte de pasajeros
por carretera, el riesgo de accidentes de trafico es mucho mayor, debido al
mayor tiempo de exposicion al riesgo.

Una adecuada seleccién de los conductores, comprobando que rednen la
suficiente aptitud tanto profesional como fisica, mediante pruebas psico-
técnicas, técnico-normativas y fisicas evitara en gran medida los accidentes.
Si esta actuacion se acompana de un adecuado mantenimiento preventivo
de los vehiculos de la empresa se habra conseguido incidir sobre dos de los

| tres factores que influyen en la conduccion: conductor y vehiculo.
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Las obras en

las carreteras
generan peligro

si no estdn
convenientemente
sefializadas

Grupos especiales de riesgo

Aunque todos los trabajadores, en
mayor o menor medida, estan some-
tidos al riesgo de un accidente de
trafico relacionado con su trabajo,
algunos colectivos estan especial-
mente expuestos.

En este grupo se incluyen los
repartidores de comida a domicilio,
normalmente gente joven, con ciclo-
motores, sometida a un sistema de
trabajo basado en la rapidez en la
entrega. Este imperativo provoca
que, habitualmente, circule de forma
temeraria e incumpla las normas de
trafico. Si, ademas, se estima el tipo
de vehiculo que conducen, son cla-
ros candidatos a sufrir un accidente
durante el desempefio de su trabajo.

Otro colectivo de alto riesgo son
los transportistas de mercancias
que, debido al alto nimero de horas
en las que se encuentran sometidos
al riesgo, también son propensos a
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Un mensajero realiza una maniobra

sufrir un accidente. Por el tipo de
vehiculos que conducen, las conse-
cuencias del accidente no sélo sue-
len ser graves para ellos, sino tam-
bién para otros usuarios de la via.
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Zonas de obra

Existen trabajadores que, por la
especificidad de su trabajo, pue-
den ser causantes de accidentes.
Asi sucede con quienes realizan
obras en las carreteras. En este
caso, la minimizacién del riesgo
pasa por una adecuada sefializa-
cioén de las zonas en obras y por
un comportamiento prudente, para
no sufrir atropellos.

Aln aceptando que muchas de
las causas que generan los ries-
gos de un accidente de trafico no
se pueden eliminar, si se pueden
tomar medidas que permitan mini-
mizar el numero de accidentes
laborales por causa del trafico. Un
elevado nuimero de estas medi-
das o actuaciones presentan un
coste nulo o muy bajo, tanto para
la empresa como para los trabaja-
dores.

PARA SABER MAS...

» www.mtas.es/INSHT/

» Manual de Seguridad Vial
para la empresa. Cesvimap.
Ed. Mapfre, 1996

» Texto Refundido de la
Ley del Estatuto de los
Trabajadores
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