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VISITA NUESTRAS EXPOSICIONES
VISIT OUR EXHIBITIONS

www.fundacionmapfre.org

Fundacién MAPFRE

Ed van der Elsken

Territorio Yakuza, Kamagasaki,
Osaka, 1960

Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection
Stedelijk Museum Amsterdam.

http://exposiciones.fundacionmapfre.org/
vanderelsken

#expo_vanderelsken

ED VAN DER ELSKEN

Lugar

Sala Fundacion MAPFRE

Barbara Braganza

Barbara de Braganza, 13. 28004 Madrid

Fechas

Desde el 25/01/2018

al 20/05/2018

Horario de visitas

Lunes de 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado de 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.

ED VAN DER ELSKEN

Location

Fundacion MAPFRE

Bérbara Braganza Exhibition Hall
Barbara de Braganza, 13. 28004 Madrid

Dates

From 25/01/2018

to 20/05/2018

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

Balthus

Les Beaux jours [Los dias felices],
1944-1946

Hirshhorn Museum and
Sculpture Garden, Smithsonian
Institution, Washington

© Hirshhorn Museum and
Sculpture Garden, Smithsonian
Institution, Photography

by Cathy Carver

© Balthus

http://exposiciones.fundacionmapfre.org/
derainbalthusgiacometti

#expo_DBG

DERAIN, BALTHUS, GIACOMETTI

Lugar
Sala Fundacion MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Fechas
Del 02/02/2018
al 06/05/2018

Horario de visitas

Lunes de 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado de 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.
Acceso gratuito los lunes

DERAIN, BALTHUS, GIACOMETTI

Location
Fundacion MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Dates
From 02/02/2018
to 06/05/2018

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.
Free entry on Mondays

Le Désespoir [La Desesperacion],
c. 1881-1885

Musée Rodin, Paris

© agence photographique du
musee Rodin - Pauline Hisbacq

http://exposiciones.fundacionmapfre.org/
elinfiernosegunrodin

#infiernoRodin

EL INFIERNO SEGUN RODIN

Lugar

Sala Fundacién MAPFRE Casa Garriga
Nogués

Diputacid, 250. 08007 Barcelona
Fechas

Desde el 11/10/2017

hasta el 21/01/2018

Horario de visitas

Lunes: 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado: 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos:11:00 a 19:00 h.
Acceso gratuito los lunes

HELL ACCORDING TO RODIN

Location

Fundacion MAPFRE Casa Garriga Nogués
Exhibition Hall

Diputacid, 250. 08007 Barcelona

Dates
From 11/10/2017
to 21/01/2018

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.
Free entry on Mondays

Joan Mir6

Oiseaux dans un paysage / Pdjaros
en un paisaje, 1969-1974
Coleccion Particular en deposito
temporal

©Successio Mir6 2017

https://www.fundacionmapfre.org/
fundacion/es_es/exposiciones/sala-
recoletos/espacio-miro.jsp

#EspacioMiro

ESPACIO MIRO

Lugar
Sala Fundacion MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Exposicion Permanente

Horario de visitas

Lunes de 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado de 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.

Acceso gratuito con la compra
de la entrada a las salas Fundacion
MAPFRE Recoletos

ESPACIO MIRO

Location
Fundaciéon MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Permanent Exhibition

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

Free access with the purchase
of an entrance ticket to the exhibition
halls of Fundacion MAPFRE Recoletos

IIRESERVA TUS ENTRADAS!!
BOOK YOUR TICKETS!!

www.entradas.fundacionmapfre.org

EVITA COLAS COMPRANDO
ONLINE TUS ENTRADAS

BIT THE QUEUE,
BUY YOUR TICKETS ONLINE




Le Penseur, sur élément de chapiteau [O Pensador], 1881-1888. Musée Rodin, Paris. © agence photographique du musee Rodin - Pauline Hisbacq

A fascinacao pelo corpo

A Fundacion MAPFRE exibe em Barcelona a exposicdo El Infierno segun Rodin (O Inferno segundo Rodin, em
portugués), que pode ser visitada até 21 de janeiro de 2018. Esta exposicéo convida o publico a explorar a criacio

de um dos icones da arte do final do século: Porta do Inferno por Auguste Rodin. O escultor se inspirou no Inferno
da Divina Comédia, mas se viu cada vez mais influenciado pela ambiguidade e sensualidade das Flores do Mal de
Baudelaire. Na foto, vemos O Pensador, que representa Minos, o juiz, mas também Dante meditando em seu préoprio
trabalho e, por extensio, a qualquer criador e até mesmo o proprio Rodin. @

Ia ﬁln(la(lo’l Revista da Fundacion MAPFRE Presidente do Conselho Editorial Antonio Nufiez Tovar Diretor Javier Fernindez Gonzalez Edlc’]oI)nego de Comunicacéo
da MAPFRE Redaciio Ctra. de Pozuelo 52. 28222 Majadahonda. Madrid. T 915 815 073. F 915 818 382. comunicacion@mapfre.com www.fundacionmapfre.org Distribuicio Area de Marketing
da Fundaciéon MAPFRE. P° de Recoletos, 23. 28004 Madrid. T 916 025 221. informacion@fundacionmapfre.org Realizacdo editorial Moonbook S.L. contenidos@moonbook.es Infograficos
Gorka Sampedro Impressio Edipack Gr 1ﬁco S.I. Depésito legal M-26870-2008 ISSN 1888-7813 A publ do desta revista nio necessariamente supde a concordancia da Fundacién
MAPFRE com o contetido dos artigos e trabalhos nela contidos. Com prévia autorizacio expressa dos editores e sempre citando sua origem, é autorizada a reproducio de artigos e noticias.
Imagem de capa projeto socioeducativo desenvolvido no Brasil pela Fundacion MAPFRE
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ED VAN DER ELSKEN
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Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Ed van der Elsken estate.
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BALANCO DE UMA DECADA
0s 500 milhoes de euros mais
bem investidos da historia

Nos ultimos 10 anos, a Fundaciéon MAPFRE contribuiu para
melhorar a vida de mais de cem milhdes de pessoas gracas a
inimeros projetos que ajudaram a mudar significativamente
as condicOes econdmicas, sociais e culturais dos setores mais
desfavorecidos da sociedade.

12

EM PRIMEIRA PESSOA

A SAUDE MENTAL
NA ESPANHA

Entrevistamos dois grandes especialistas em doencas mentais
para descobrir qual é a atual situacéio da saide mental na
Espanha.

ARTE

20
ARTE PARA TODOS

Informacdes sobre as exposicdes da Fundacion MAPFRE em
todo o mundo.

22
ED VAN DER ELSKEN

A exposicdo do fotégrafo holandés Ed van der Elsken pode
ser visitada na sala de Barbara de Braganza, em Madrid, de
25 de janeiro a 20 de maio de 2018.

28

DERAIN, BALTHUS,
GIACOMETTI

A exposico explora a amizade entre esses trés grandes
artistas do século XX. Sala Recoletos de Fundacién MAPFRE
de 2 de fevereiro a 6 de maio de 2018

34 PROFISSIONAIS E MAIS

0 arquiduque Maximiliano da Austria combina seu trabalho na
Fundacdo Recal com sua faceta diante de uma empresa do setor
médico.

SUMARIO — REVISTA LA FUNDACION#41



If +41

36 SECRETOS DO SEGURO
Analisamos o seguro dos Quintos, que permitia livrar-se do
servico militar por meio de substitui¢do ou pagamento.

38 PESQUISA

Historias de pequenas e grandes equipes cientificas que,
apoiadas pelas bolsas de estudo Ignacio H. de Larramendi,
concedidas pela Fundaciéon MAPFRE, trabalham pensando na
nossa satide e em nossa aposentadoria profissional no futuro.

40

FUNDACION MAPFRE GUANARTEME/CUIDE-SE
Por que o dano renal causado pela diabetes é mais frequente nas
ilhas Canarias do que no resto da Espanha? Como evita-lo?
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TOMAR CAFE DA MANHA OU NAO, EIS A QUESTAQ

46

SEGURANCA VIARIA

0S JOVENS COMECAM
A DIZER NAO AO PERIGO

Os resultados do relatorio sobre jovens e conducéo realizado
pela Fundacion MAPFRE séo esperancosos.
Os jovens comecam a dizer NAO ao perigo.

COMPROMETIDOS
50 O LIDER QUE HA DENTRO DE TODOS NOS

Os programas da Fundacion MAPFRE nos Estados Unidos
permitem o acesso de criangas sem recursos a educacio.

54 EVOCE, ESTUDA OU TRABALHA?

o0

VOLUNTARIOS SOBRE 0 TERRENO
I'M AVOLUNTEER: CRESCA ENQUANTO AJUDA
0S DEMAIS

Medine Tanriverdi trabalha para a MAPFRE SIGORTA ha
20 anos e estd envolvida em todas as atividades solidarias da
Fundacién MAPFRE.

58 OUTRA MANEIRA DE AJUDAR

60 VISTO NA REDE

Conheca todas as atividades que desenvolvemos nas redes
sociais e nos siga!

Qe © O @
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SEGURANCA VIARIA

© Thinkstock

COMPROMETIDOS

Saravia em sua graduacio.
Foto cedida pelo projeto
NPH Leadership Institute
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° NAOQ DEIXE DE VER O VIDEO EM NOSSA EDICAQ DIGITAL

Balanc¢o dos ultimos dez anos

Os 500 milhoes de euros
mais bem investidos
da historia

TEXTO: NURIA DEL OLMO @NURIADELOLMO74

Nos ultimos 10 anos, a Fundacion MAPFRE contribuiu para melhorar a vida

de mais de cem milhoes de pessoas gracas a inumeros projetos que ajudaram

a mudar significativamente as condicdes econdmicas, sociais e culturais dos
setores mais desfavorecidos da sociedade. Uma década depois, fizemos um
balanco. Nos explicamos o impacto que nosso trabalho teve sobre essas pessoas
e os desafios que enfrentamos para continuar sendo uma das entidades sociais

de referéncia.

«Trabalhar em uma fundacio te ensina a ser mais
generoso e mais humano. Ajuda-te a conhecer em
primeira mio o drama social de muitas pessoas, a
ser consciente da utilidade do nosso trabalho, da
importancia de ser solidario». Esse é o sentimento
de Pedro Méndez, um dos 90 funcionarios que
fazem parte da equipe da Fundacion MAPFRE. Sua
opinido é compartilhada com orgulho por muitos
outros funcionarios e colaboradores da MAPFRE,
que durante a ultima década participaram com o
maior entusiasmo e compromisso em mais de 3.000
projetos sociais e culturais, visando melhorar o
mundo em que vivemos.

Durante esse periodo, a Fundacio destinou 500
milhdes de euros, um orcamento que cresceu mesmo
durante os anos de crise econdmica e possibilitou
arealizacdo de atividades no campo da educacio,
da saude e da cultura, entre outras, para ajudar os
mais desfavorecidos, os mais excluidos da sociedade,
aqueles que tém menos recursos e oportunidades.
Nosso trabalho, como reconhecido pelas pessoas que

foram favorecidas em mais de 30 paises, ofereceu
«segundas chances» e melhorou a qualidade de
vida de muitas pessoas, mudou a trajetoria delas e
proporcionou-lhes um futuro melhor.

Depois de uma década de trabalho, a Fundacion
MAPFRE faz um balanco, perguntando-se qual é a
brecha social que deixou de lado e qual foi o impacto
que teve sobre as 100 milhdes de pessoas beneficiadas,
que tiveram a oportunidade de trabalhar, melhor
sua formacio, de se sentirem mais integradas na
sociedade e que apreciaram muito a pinturae a
fotografia. Também com aqueles que, gracas as nossas
campanhas de prevencéo, estdo mais conscientes
da importancia da educacio para a seguranca viaria
e da incorporacio de habitos saudaveis para viver
mais e melhor, e daqueles que viveram sua primeira
experiéncia como voluntarios, algo que mudou a vida
de muitos deles. No site da Fundacién MAPFRE,
www.fundacionmapfre.org, contamos em um
video as conquistas dos tltimos dez anos. A seguir,
apresentamos um resumo para o leitor.

REVISTA LA FUNDACION#41 — BALANCO DE UMA DECADA




@ A Fundacion MAPFRE como a conhecemos hoje é a fusdo das
cinco fundacdes historicas da MAPFRE que tém trabalhado em
8 todas essas areas desde os anos 70, ainda no século XX

Cooperacao
internacional

E talvez o programa mais relevante
da Fundacdo, tanto por seu alcance
internacional, quanto pelo nimero

de beneficiarios e pelo ntimero

de entidades que colaboraram

com ele. Engloba 830 projetos que
conseguiram melhorar a vida de quase
um milhio de pessoas, principalmente
criancas e adolescentes. Alguns
nameros falam por si mesmos: mais
de 55 mil criancas em 23 paises
receberam pelo menos uma refeicio
por dia a cada ano e mais de 79 mil
aprenderam a cuidar de sua saude e
receberam cuidados de satde basicos.

Educacao

E um fator fundamental para
romper o ciclo da pobreza, e

é por isso que a Fundacio se
esforcou para fornecer a cinco
milhdes de jovens, através do
programa Educa tu Mundo, uma
iniciativa com a qual a entidade
formou, até agora, mais de

5.000 professores em valores e
assuntos como a prevencdo de
acidentes, a promocio de habitos
de vida saudaveis e a educacédo
financeira, importantissima
para que as geracdes futuras
saibam como lidar com os riscos
mais frequentes aos quais estio
expostos na vida.

Deficiéncias

Promovemos a integracdo e a
empregabilidade de pessoas que,
devido as suas circunstincias
pessoais, tendem a encontrar
emprego mais dificilmente. Nesse

sentido, a Fundacio facilitou

a criacdo de 2.700 empregos

para pessoas com deficiéncias
intelectuais e doencas mentais,
uma oportunidade de demonstrar
a sociedade que essas pessoas

, que geralmente sofrem pela
exclusio social e desemprego de
longa duracéo, sio tdo capazes
quanto o resto da populacéo.

Pintura e
fotografia

Fomentar la cultura es uno de
los elementos mas importante
para el desarrollo de la sociedad,
motivo por el que la Fundacion
trabaja activamente para
acercarsela al mayor namero de
personas. En la tltima década,
12 millones de personas han
disfrutado de 300 grandes

n

BALANCO DE UMA DECADA — REVISTA LA FUNDACION#41



exposiciones de pintura,
escultura y fotografia. Destaca
el éxito que tuvieron en Brasil,
donde casi dos millones de
personas visitaron dos muestras
unicas sobre el impresionismo y
el post-impresionismo.

Objetivo Zero

A prevencio é essencial para
evitar acidentes e, por isso, nos
ultimos 10 anos, a Fundacdo
investiu quase 100 milhdes de
euros para, entre outras coisas,
formar 2,8 milhdes criancas em
seguranca viaria. O objetivo é
que sejam pedestres e ciclistas
mais responsaveis e, no futuro,
motoristas mais seguros.

Saude

Promover a saide mental e
fisica, apostar na pesquisa como
motor dos avancos cientificos e
contribuir para que a sociedade
conheca e se sensibilize com certas
doencas, como a cardiovascular,
foram alguns dos pilares basicos
de nossa atuacdo neste ambito.
Durante esse periodo, a entidade
investiu 79 milhoes de euros para
promover o desenvolvimento de
terapias celulares, desenvolver
aplicativos para salvar vidas

na area dos esportes e oferecer
protocolos de atuacdo em casos
de engasgamento, afogamento

e parada cardiaca. Também
contribuiu para melhorar os
habitos de satide de mais de dois
milhoes de criancas de 15 paises.

Seguros para todos

A Fundacion MAPFRE néo
esquece a area da qual veio e
se preocupa com a divulgacio
da cultura financeira e, em
especial, a de seguros. Para
isso, conta com o centro de
documentacio de seguros em

espanhol mais relevante do
mundo, que recebe anualmente
cerca de 300 mil visitas. Também
investiu 22 milhoes de euros para
realizar 600 projetos de pesquisa
e contribuir com a promoc¢io

de talentos e a especializacio

de mais de 1.000 profissionais

do setor.

REVISTA LA FUNDACION#41 — BALANCO DE UMA DECADA



Espirito solidario

A Fundacion MAPFRE acredita
que o voluntariado nos permite
viver e desfrutar de momentos
unicos e demonstrar que, se todos
fizéssemos um pouco para ajudar
aqueles que sofrem as maiores
desigualdades, o mundo seria
muito diferente. E o que justifica
que levemos anos cativando
funcionarios e parentes para se
juntar a uma aco, dar uma méo
em um refeitorio social, pintar um

abrigo, limpar praias contaminadas
e fazer criancas com doencas
graves que estdo internadas em um
hospital rirem. Essas sdo iniciativas
que, de acordo com todas elas,
fornecem uma energia tnica e
permitem perceber o quanto

uma hora do tempo livre de uma
pessoa pode significar na vida dos
mais necessitados. Nos ultimos 10
anos, os voluntarios da MAPFRE
ajudaram um milhfo de pessoas

de baixa renda e em situacdes
vulneraveis. @

Uma década depois,
a Fundacion
MAPFRE faz um
balanco, pergunta-
se sobre a brecha
social que deixou
de lado e sobre

o impacto que

teve sobre os cem
milhoes de pessoas
que receberam seu
apoio

BALANCO DE UMA DECADA — REVISTA LA FUNDACION#41
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Um trabalho em que todos ganham

Ha 42 anos a MAPFRE criou a
Fundacion MAPFRE. Ao longo dos 20
anos seguintes, outros projetos foram
sendo criados no grupo, totalizando
cinco. Em 2006, juntaram-se todos os
projetos em um Unico so e definiu-se
a natureza de cada uma das areas
especializadas que hoje constituem
nossa Fundacao: Cultura, Prevencao
e Seguranca Viaria, Acao Social,
Promocao da Salde e Previdéncia
Social. Agora, ja cumprimos 10 anos
desta nova etapa, na qual investimos
mais de 500 milhoes de euros,
desenvolvemos milhares de projetos e
alcancamos milhoes de beneficiarios.

A MAPFRE, como grupo empresarial,
considera a Fundacion MAPFRE
como um dos pilares de sua presenca
e compromisso social. Todos nds,
funcionarios e colaboradores, nos
orgulhamos do importante papel
desempenhado por nossa Fundacao,
que opera em quase todos os paises
em que nossa empresa desenvolve
atividades de seguros.

Trabalhar com seguros nos proporciona
muitas satisfacdes por ser, sem

davida alguma, a atividade econdmica
mais solidaria e comprometida com

a nossa sociedade. Em cada uma das
atividades que derivam do seguro,
estamos ajudando os outros a melhorar
sua qualidade de vida, sua protecao

ou a ajuda-los a sair de alguma
contingéncia. Mas o fato de que nosso
grupo também dedica importantes
partes do orcamento e recursos
humanos as atividades da Fundacao
anualmente amplia nosso compromisso
e colaboracao para o desenvolvimento
de todas as comunidades em que
estamos presentes.

Muitas sdo as circunstancias que
atualmente afetam nossa sociedade

e gue mereciam apoio e acao de
nossa parte. Mas temos certeza de
que ajudar os grupos desfavorecidos,
principalmente criancas, pessoas com
condicoes distintas e desempregados,
prevenir a ocorréncia de acidentes

de transito e em casas e empresas,
divulgar as obras-primas de grandes
pintores e escultores, colaborar para

a divulgacao do conhecimento basico
financeiro, de seguros e da previdéncia
social e, por dltimo, mas ndao menos

importante, ajudar, em geral, a melhorar

a qualidade de vida e a promocao da
saude, sdo tarefas prioritarias em

que estamos colocando todo o nosso
foco e nossos esforcos. Todos e cada
um deles sao exemplos claros de

como podemos alcancar pequenos
avancos que resultam em grandes
conquistas que impactam positivamente
milhoes de pessoas, com divulgacao,
treinamento, prevencao e contribuicao.
Todas as palavras maravilhosas se
materializam em uma soé: solidariedade.
E a solidariedade chega a todos nds

que trabalhamos na MAPFRE. Gracas

a Fundaciéon MAPFRE, podemos ser
protagonistas e motores desse impulso
por compromisso e esforco para

ajudar os outros, através do programa
de VOLUNTARIADO que é promovido
conjuntamente pela MAPFRE e sua
Fundacdo. Comprometemos-nos em ter
o melhor programa de voluntariado do
mundo, porque queremos ser a empresa
mais solidaria e a Fundacion MAPFRE é
o melhor suporte para isso.

Sao muitos os exemplos que vemos
todos os dias sobre como as fundacdes
tém a capacidade de serem verdadeiros
agentes de transformacao social.
Fazemos parte de um enorme grupo
de entidades sem fins lucrativos que
contribuem significativamente para
melhorar o bem-estar da sociedade.
Mas devemos sentir e valorizar as
contribuicées da Fundacién MAPFRE
em todos os seus campos de atuacao e
nas areas geograficas onde atua.

Passados dez anos desde a integracao
de todas as nossas atividades
fundamentais em uma Unica instituicao,
o balanco que podemos fazer tem
muitos nimeros que, apesar de sua
importancia, dificilmente refletem a
realidade do que foi alcancado. Atras
de cada niimero, ha uma pessoa ou
familia que se beneficiou dessas acdes.
Ajudamos muitas pessoas a terem um
futuro melhor, um trabalho melhor e
uma educacao melhor, as quais em
algum momento também poderao

Antonio Huertas, Presidente da Fundacion MAPFRE

“As fundacoes sao
verdadeiras agentes
de transformacéao
social”

devolver a nossa sociedade o que
estamos fazendo por elas atualmente.

Como empresa, continuaremos
comprometidos para que a nossa
Fundacdo continue a ajuda-los e

temos certeza de que todos nés que
trabalhamos na MAPFRE, além de
orgulho, nos sentimos apaixonados por
nossa contribuicao, em qualquer uma
das areas disponiveis, por ajudarmos

a alcancar muitas outras pessoas,
desenvolvermos mais atividades e
crescermos em solidariedade e vocacao
de ajudar aos outros.

Muito obrigado a todos, funcionarios,
colaboradores e entidades publicas
e privadas que nos apoiaram nestes
Ultimos dez anos e, ndo esquecam,
precisamos de vocés pelos proximos
cem anos, no minimo. Nds devemos
isso aos necessitam. @

REVISTA LA FUNDACION#41 — BALANCO DE UMA DECADA
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TEXTO: NURIA DEL OLMO @NURIADELOLMO74 FOTOS: MAXIMO GARCIA

Mais de um milhdo de pessoas sofrem de alguma doenca mental séria na
Espanha. Os psiquiatras estimam que um em cada quatro espanhdis sofreu, sofre
ou sofrera algum transtorno psiquiatrico ao longo de suas vidas. A depressio e

a ansiedade sio as mais comuns. A Fundacion MAPFRE apoia varias iniciativas
para melhorar a vida das pessoas com doencas mentais. Conversamos com

dois grandes especialistas da area sobre a situacio atual, as consequéncias e os
desafios.

REVISTA LA FUNDACION#41 — EM PRIMEIRA PESSOA
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egmstas e ad

Seu tom de voz é baixo e calmo. Ele
reconhece que esta acostumado a
intimidade, a porta fechada. A doenca
mental na Espanha ainda é o grande
tabu, algo que ainda nfio é bem visto.
Nos entrevistamos Jeronimo Saiz
(Madrid, 1948) em seu escritério, bem
cedinho, pouco antes de comecar as

| T

consultas e na mesma mesa onde ele fala
com pessoas depressivas, bipolares e
esquizofrénicas, os campos que conhece
melhor. Ele admite que tem dificuldade
em sorrir. «Todos os médicos tém casos
dificeis e incuraveis».

No que consiste o seu trabalho?

Neste hospital, atendemos a uma
populacio de mais de 600 mil pessoas.
Ha muito trabalho. N6s atendemos a
todos os tipos de doencas mentais, desde
as leves, como ansiedade e estresse,
cada vez mais comuns, até as mais
graves, como esquizofrenia, transtorno
bipolar ou depressio, que é uma das
mais preocupantes. Contamos com uma
unidade de hospitaliza¢io e um hospital
durante o dia, onde a psicoeducacio é
realizada, o que ajuda as familias a lidar
com a confusio, a raiva e a frustragio
associados a convivéncia com um
doente mental. Nosso objetivo é tratar
os pacientes como pessoas doentes

mais»

Jer6nimo Saiz, de 69 anos, na entrada
da consulta nimero 7 do Hospital
Ramoén y Cajal, onde atende seus
pacientes dois dias por semana. O chefe
da Unidade de Psiquiatria, que é um
dos trés psiquiatras mais prestigiados
da Espanha, iniciou sua carreira
profissional neste hospital de Madrid
ha mais de trinta anos. No ano que vem,
ele se aposentard, mas continuara dando
aulas na universidade.
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«Faltam recursos, as doencas mentais continuam ndo sendo

prioridade nas agendas politicas»
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JERONIMO SAIZ
Psiquiatra espanhol, formado
em varios centros de saude e
universidades internacionais,
com mais de 20 anos de pratica
no Hospital Ramé6n y Cajal
da Universidade de Madrid.
Atual presidente da Fundacio
Espanhola de Psiquiatria
e Satide Mental e membro
de prestigiosas sociedades
cientificas internacionais
(C.LN.P; A.PA;AEP,;
C.E.N.P...). Recebeu numerosas
condecoracdes, entre as quais
destaca-se o Primeiro Prémio
de Neurociéncia Clinica «Juan
José Barcia Goyanes».

e nfo como pessoas potencialmente
imprevisiveis, violentas ou incuraveis.

Que tipo de pessoas consultam com
voeé?

Muitos dos nossos pacientes ficam
doentes durante a adolescéncia, quando
ainda sfo jovens. Isso ocorre, por
exemplo, com o transtorno bipolar, que
leva até dez anos para ser diagnosticado
e que ja afeta cerca de 2% da populacdo.
A maioria dos pacientes chegam com
receio, com alguma hostilidade e
desconfianca, mas com a necessidade

de obter conselhos, as vezes de forma
voluntaria, e muitos outros com a
insisténcia dos pais, que também sofrem
muito. Os doentes sio conscientes de
que algo ndo esta funcionando bem,
mas, muitas vezes, o disturbio distorce

a percepcdo e dificulta a colaboragio.
Muitos precisam de tratamento ao longo
de toda a vida.

Voceé garante que a depressao é
um problema de saude publica de
primeira ordem

Sem dtivida. E uma doenca que

produz enormes doses de deficiéncia,
sofrimento, tem um grande impacto
econdmico e, nos casos mais sérios,
pode levar ao suicidio. E uma realidade
ignorada. A depresséo ¢ dificil de
detectar e ha muitos pacientes que néo
sdo diagnosticados e, portanto, tratados.

Faltam recursos?

A Espanha melhorou bastante na
pesquisa e, em termos gerais, temos um
excelente sistema de saude, que também
é publico, gratuito e universal, mas os
recursos sempre sdo insuficientes. A
saude e os servicos sociais estdo cada
vez mais subjugados pelo aumento das
consultas por questdes que ha anos nio
eram problemas e que sdo motivadas

por conflitos e desconfortos diversos
que tem origem no local de trabalho,

em Ambito familiar ou do casal, bem
como patologias emergentes, como as
relacionadas a vicios (alcool e jogos

de azar) ou disttirbios alimentares. Os
centros psiquiatricos também ficam sem
mais vagas. A doenca mental ainda néo é
uma prioridade na agenda politica.

Nos frequentamos muito a
academia, mas prestamos menos
atencao a nossa saude mental.
Nao somos conscientes da sua
importancia?

Na verdade, a saude mental é tio
importante quanto a saude fisica.

Nio ha satide sem saude mental.
Deveriamos cuidar de todos os aspectos
que tém a ver com 0 nosso bem-estar
emocional, incluindo o conceito que
temos de nds mesmos, a capacidade

de resolver problemas e estabelecer
relacdes de qualidade. Por outro lado,
nio deveriamos sofrer em siléncio ou
ter vergonha uma situacio dificil. &
importante reconhecer quando se esta
passando por um momento ruim e pedir
ajuda.

O que melhora a nossa saude
mental?

Manter relacdes sociais importantes e
significativas é fundamental para a nossa
satde mental. Temos que nos cercar de
pessoas positivas, que nos acrescentem
algo. A generosidade também é
fundamental. As pessoas empaticas, que
estdo dispostas a compartilhar e que sio
agradecidas, sdo mais alegres e, portanto,
mais felizes. O contrario ocorre com
pessoas negativas, que geralmente sdo
egoistas e, portanto, mais doentes, mais
pobres e mais sozinhas.
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Julio Bobes, asturiano de 65 anos,

é pai de seis filhos. Reconhece
que, para que as criangas tenham
uma boa satide mental, devem
viver em ambientes de maximo
afeto, didlogo, onde tanto o pai
quanto a mie investem tempo de
qualidade. Também se deve dar
liberdade a eles, para que vivam
experiéncias por si mesmos

que os ajudem a se conhecerem
melhor.
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JULIO BOBES

Professor de Psiquiatria

da Universidade de Oviedo,
dirige a Area de Psiquiatria do
Departamento de Medicina
desta Universidade, é Chefe
do Servico de Psiquiatria

da Area de Satde de Oviedo

e pesquisador principal do
Centro de Pesquisa Biomédica
em Rede de Satide Mental
(CIBERSAM) de Oviedo.

E presidente da Sociedade
Espanhola de Psiquiatria
Biologica (SEPB) e presidente
do Conselho Espanhol do
Cérebro integrado no European
Brain Council, entre outros
cargos.

Julio Bobes:

«Muitas vezes nosso trabalho
¢ tardio. O diagnostico precoce
¢ essencial»

O presidente da Sociedade Espanhola
de Psiquiatria dirige uma organizacio
que nasceu ha 17 anos com o objetivo
de contribuir para o avanco cientifico
da psiquiatria, da saude mental na
Espanha. Também para defender os
interesses desta especialidade médica,
na qual atualmente investe-se 6% do
orcamento da Sauide. O chamado desta
entidade é para chegar a 10%, como em
outros paises da Europa.

O professor de psiquiatria da
Universidade de Oviedo, Julio Bobes
(Oviedo, 1952), acabou de chegar em
Madrid, onde se encontra a sede da
Sociedade Espanhola de Psiquiatria,
que preside ha trés anos. O chefe de
saude mental de todos os centros de
saude e hospitais de Oviedo é claro
sobre os desafios da associac¢io: reduzir
as desigualdades no cuidado de cada
comunidade, fortalecer a psiquiatria
infantil e juvenil, reduzir a incapacidade
que esses distarbios causam e fazer com
que o sistema conte com um nimero
maior de profissionais.

De acordo com as altimas
estatisticas, mais de um milhao

de pessoas na Espanha sofrem de
uma séria doenca mental. Mais de
metade daqueles que precisam de
tratamento nao o recebem e uma
porcentagem significativa nio tem

acesso a um tratamento adequado.
Que desafios estao por vir?

O maior deles € ajudar a prevenir
disturbios mentais e comportamentais,
que muitas vezes nio podem ser
prevenidos, mas em outros casos podem
ser feitos diagnosticos precoces, que sio
fundamentais para tornar o tratamento o
mais efetivo possivel. Se tratarmos uma
pessoa que tem a doenca ha mais de 10
anos, os resultados sdo muito menores.
Nio se pode perder tempo.

Outro grande desafio em matéria
de satide mental ¢ melhorar a
qualidade de vida dessas pessoas

Melhoramos muito nos ultimos

anos e atualmente temos instalagdes
comunitdrias e de reabilitacdo mental
em hospitais, o que, sem duvida,
contribui para que prestemos cada vez
melhores cuidados. No entanto, ainda
ha muito a ser feito. Grande parte do
nosso trabalho chega tarde. As vezes,
porque néo detectamos disturbios

a tempo e muitas vezes, porque as
pessoas afetadas nio vio ao médico, ndo
estilo cientes de sua doenca e, portanto,
é dificil ajuda-las.

Vocé é um defensor claro da
pesquisa cientifica. Estamos no
caminho certo?

Continuamos avancando. Devemos
partir do principio de que a maioria
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dos fundos sio destinados a oncologia

e as doencas cardiovasculares. A
neurociéncia esta em terceiro lugar e
atualmente conta com menos orcamento
do que na década de 90, quando se
deram passos gigantes nesta area. Se nio
apostamos na pesquisa, 0 progresso €
muito pequeno.

A taxa de mortalidade dessas
pessoas € preocupante

E mesmo. Os doentes mentais tém uma
expectativa de vida 20 anos menor do
que qualquer outro cidaddo, morrem
antes do esperado, principalmente
porque as medidas preventivas nio sio
realizadas a tempo e seu estado geral

de satide ndo é levado em consideracio.
E um dos nossos desafios. Os médicos
gerais devem se esforcar mais para tratar
essas pessoas. Nio deveriam deixar tudo
em nossas maos.

Na Espanha, 10 pessoas por dia se
suicidam. Sdo nameros dramaticos.
Com efeito. Sabemos que 9 em cada

10 pessoas que se suicidam a cada ano
sofrem de doencas mentais graves, como
esquizofrenia, transtornos bipolares e
de personalidade. Também devido ao
vicio em drogas e alcool, que causam
muitos danos. Nesta area, a Espanha tem
evoluido devagar, e esta é uma questio
pendente. Precisamos aprovar um Plano
Nacional de Prevencdo ao Suicidio para
reverter essa tendéncia. Deixamos de
ser um pais de baixos indices para um
de risco médio, com taxas proximas

de 9%, o que significa que o suicidio é
atualmente a principal causa de morte
entre menores de 35 anos.

Pode-se dizer que a saide mental
ainda ¢ um tabu?

Sem duvida ha um grande estigma
social e muitos preconceitos que levam

arejeicdo e exclusido. Em geral, a
sociedade ndo mostra uma boa atitude
em relacdo aos doentes mentais e ainda
menos quando eles estio proximos, o
que supde que as oportunidades que
essas pessoas tém quando integram o
sistema sio menores.

As familias também séo vitimas.

As familias fazem milagres e sacrificios
auténticos ao conviverem com essas
pessoas. Muitas vezes nio sabem o que
esta acontecendo até que alguém os
encoraje a consultar com um médico.
Outras vezes, fecham os olhos e esperam
para ver se a situacdo melhora ao longo
do tempo, algo que nio acontece, pois
na maioria dos casos essas pessoas
geralmente pioram, e como eu disse
antes, chegamos tarde.

Vocé considera que as escolas
devem contar com mais meios para
detectar doencas mentais entre os
alunos e saber como gerencia-la?
Eu acho fundamental. As escolas devem
prestar mais atencdo e os professores
devem estar melhor preparados para
tratar os alunos com disturbios, como

o TDAH, por exemplo, para que essas
pessoas, com grande inteligéncia e
potencial, em muitos casos, nio tenham
dificuldades escolares e possam ter
iguais condicdes para competir as
demais criancas. E um trabalho em que
toda a comunidade escolar, incluindo
pais e professores, deve se envolver.

Com base na sua experiéncia, o

que facilita o desenvolvimento de
doencas mentais em criancas?
Quando tratamos menores, nos
deparamos com verdadeiras surpresas,
como situacoes frequentes de abuso,
violéncia, assédio, que fazem com

que a crianca nio renda e que sdo
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«Para ser feliz tem que querer sé-lo.
Ter uma boa rede social ajuda muito»
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decisivas para o desenvolvimento de
uma doenca mais cedo ou mais tarde.
Cuidar do ambiente familiar é basico.

As criangas, que felizmente nos dizem
0 que acontece em casa, precisam de
ambientes de carinho, onde a harmonia,
cordialidade e dialogo prevalecem.

Eles precisam que seus pais lhes
dediquem tempo.

Em que momento devemos suspeitar
que algo nao esta funcionando bem?
Que comportamentos devem nos
alertar?

Os que mais devem nos preocupar sio
as criancas que, infelizmente, nio sio
capazes de acompanhar o ritmo de
seus colegas, nio porque nio tenham
capacidade, mas porque passam a maior
parte do tempo com ideias falsas e
obsessivas que surgem na imaginacdo
ou de pessoas que acreditam que os
perseguem. Esses sio comportamentos
tipicos da psicose, e sdo frequentes em
pessoas que usam drogas, substancias
que podem levar a uma doenca mental.
As mudancas para pior também devem
nos alertar. Por exemplo, criancas que
sempre tiveram bons rendimentos
académicos e que de repente decaem,
ou que deixam de interagir com seus
amigos.

Estudar o sistema nervoso também
fornece muita informacao

As técnicas de neuroimagem nos
permitem reconhecer as fun¢des do
sistema nervoso. Também nos ajudam
a detectar doencas que tém a ver com

o humor e o pensamento. Quando

uma pessoa alucina, estd demente ou é
apatica néo é por acaso.

Que habitos voeé recomenda para
ser feliz?

O mais importante é querer ser e,
claro, trabalha-lo. Isso ajuda muito
nos conhecer bem, a ter consciéncia
de como somos, a falar de nossos
problemas, a sorrir (fortalece o sistema
imunoldgico) e muito importante, a
ter uma boa rede social, bons amigos

e bons companheiros. Com relacio

ao trabalho, gostaria de enfatizar a
importancia do equilibrio. Trabalhar
em excesso € toxico alongo prazo. O
equilibrio entre trabalho e lazer nio
deve ser uma opcio, mas um elemento
essencial para a saude mental.
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@ De acordo com a Unesco, «a cultura é uma dimensdo fundamental do
processo de desenvolvimento e contribui para fortalecer a independéncia,

20 a soberania e a identidade». A Fundacion MAPFRE investe trabalho e
entusiasmo para levar a arte aos cidadaos de todo o mundo

Arte para todos

A esquerda:

Ignacio Zuloaga, Retrato da Condessa Mathieu de Noailles, 1913
museu de belas artes de bilbau Inv. 82/50

© IGNACIO ZULOAGA, VEGAP, MADRID, 2017

FOTO: © BILBOKO ARTE EDERREN MUSEOA —

MUSEU DE BELAS ARTES DE BILBAU

A direita:

Nicholas Nixon, Clementine e Bebe, Cambridge 1986
Copia em gelatina de prata, contato

© NICHOLAS NIXON

CORTESIA FRAENKEL GALLERY, SAN FRANCISCO

Madrid

ZULOAGA NA PARIS EM BREVE:

DA BELLE EPOQUE. 1889-1914 ED VAN DER ELSKEN

Sala Fundacion MAPFRE Recoletos 25/01/2018 - 20/05/2018

28/09/2017 - 07/01/2018 Sala Fundacién MAPFRE Bérbara de Braganza
COLECAO PERMANENTE. ESPACO MIRO DERAIN, BALTHUS, GIACOMETTI

Sala Fundacion MAPFRE Recoletos 02/02/2018 - 06/05/2018

NICHOLAS NIXON Sala Fundacion MAPFRE Recoletos

Sala Fundacion MAPFRE Barbara de Braganza
14/09/2017 - 07/01/2018

Acima na direita:

Joan Mir6, Peinture (Per a David
Ferndndez Miré) / Pintura (Para David
Ferndndez Mird), 1965 (detalhe).
Colecdo particular em depdsito
temporario

© JOAN RAMON BONET.

ARQUIVO DE SUCESSAO MIRO

A esquerda:

Ed van der Elsken Girl in the Subway,
1984.

Nederlands Fotomuseum

© ED VAN DEL ELSKEN /

COLLECTION STEDELIJK MUSEUM
AMSTERDAM

A dreita:

André Derain, Jeune femme pelant une
pomme, 1938-1939. Collection Allbright-
Knox Arte Gallery, Buffalo, New York.
Photograpphy by Biff Heinrich

© ANDRE DERAIN, VEGAP, MADRID, 2017
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Barcelona

O INFERNO SEGUNDO RODIN
11/10/2017 - 21/01/2018
Sala Fundacion MAPFRE Casa Garriga Nogués

EM BREVE:

BRASSAI
13/02/2018 - 13/05/2018

Sala Fundacion MAPFRE Casa Garriga Nogués

Rotterdam

BRUCE DAVIDSON
Nederlands Fotomuseum
16/09/2017 - 07/01/2018

A esquerda:

Bruce Davidson

Coney Island, Brooklyn, Nova York, 1859
© BRUCE DAVIDSON / MAGNUM PHOTOS

A direita:

Manuel Vazquez Diaz, Ramén Gémez de
la Serna, c. 1923

Tinta sobre papel

Cole¢des Fundacion MAPFRE

Acima:
Brassai, Market Porter, Les Halles, 1939
© ESTATE BRASSAT SUCCESSION, PARIS

A esquerda:

Auguste Rodin, Le Baiser [O beijo], 1881-1882
Musée Rodin, Paris

© AGENCE PHOTOGRAPHIQUE DU MUSEE RODIN -
JEROME MANOUKIAN

La Laguna-Tenerife

VAZQUEZ DiAZ NAS
COLECOES FUNDACION MAPFRE
16/02/2017 - 20/04/2018
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MAIS INFORMAGOES EM HTTP://EXPOSICIONES.FUNDACIONMAPFRE.ORG/VANDERELSKEN
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TEXTO: AREA DE CULTURA DA FUNDACION MAPFRE

A exposicio do fotografo holandés Ed van der Elsken (1925-1990), que podera ser
visitada na sala Barbara de Braganza em Madrid, de 25 de janeiro a 20 de maio de
2018, apresenta uma ampla selecdo de suas imagens mais emblematicas: instantaneos
de Paris dos anos cinquenta, figuras fotografadas durante suas numerosas viagens

ou em sua cidade natal, Amsterd3, a partir dos anos sessenta, bem como seus livros

e cenas de seus filmes e apresentacdes de slides, especialmente Eye Love You e

Tokyo Simphony.

Inconformista, autoconsciente

e comprometido. Por mais de
quatro décadas, Ed van der Elsken
procurou os «seus» nas ruas de
cidades como Paris, Amsterdi e
Toquio. Ele preferia publicar suas
fotografias em formato de livro,
como Uma historia de amor em
Saint-Germain-des-Prés (1956)

- Love on the Left Bank em sua
edicdo em inglés -, sua fotonovela
internacionalmente aclamada; o
monumental Sweet Life (1966); ou
o impressionante De ontdekking
van Japan (A descoberta do Japéo,
1988). Ele também capturou o
mundo a sua volta com uma cdmera
de filmagem. Seu ponto de vista
era geralmente autobiografico,

sua atitude direta, seus métodos
pouco convencionais e muitas
vezes ele se incluia na cena. «Ei,
linda, olhe para a cAmera!», gritava
provocativamente detras de sua
lente. Amante de personagens

Ed van der Elsken, Folha de contatos de Vali Myers,
Saint-Germain-des-Prés, Paris, c. 1954
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Ed van der Elsken estate

extravagantes e dos jovens rebeldes,
fez uma espécie de cronica do
zeitgeist, um diario do espirito da
época.

Van der Elsken trabalhou em
varias plataformas e utilizou de
inimeras técnicas na edicdo e
modelagem de suas obras, criando
publicacdes e filmes, projecoes
de slides e videos. Os modelos de
seus livros, as folhas de contatos e
os esbocos em exibicdo permitem
compreender melhor seus
métodos de trabalho, enquanto
as cenas de seus filmes, em preto
e branco ou em cores, enfatizam
sua importancia como cineasta
e destacam a relacdo que existe
entre esta pratica e sua fotografia.
Na cultura visual contemporéinea
da selfie e da mistura de temas,

o trabalho de Ed van der Elsken
continua possuindo uma atualidade
inegavel.

Ed van der Elsken encontrou seu
estilo em Paris. Inicialmente, se

apaixonou pelo ambiente urbano
e se concentrou nos artistas de
rua, os clochards e os mendigos,
os apaixonados ao longo do Sena,
as manifestacdes e os cartazes
publicitarios. Mas o encontro
com a ruiva Vali Myers e seus
amigos em um clube noturno

o fez adotar uma abordagem
radicalmente nova e pessoal que
o levou a fotografar os boémios
de Saint-Germain-des-Prés,
principalmente durante a noite.
O brilho das lampadas e os
espelhos dos cafés adicionaram
uma atmosfera especial as suas
fotografias pretas aveludadas.
Ele registrou abracos, cenas de
seducio, soliddo e intoxicacdo por
alcool e drogas com um grande
sentido do fisico, da plasticidade.
A distancia entre o fotografo e
seus personagens € sempre curta
e passa a impressio de que ele os
fotografa sem que eles percebam,
embora as vezes também os

faca posar de forma 6bvia. Em
qualquer caso, sua abordagem
reflete a distancia das regras nio
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escritas do documental baseado
na observacdo pura, muito
caracteristica do periodo pos-
guerra.

No final dos anos setenta, Ed
van der Elsken usou seu arquivo
para criar um album de fotos sobre
seu periodo parisiense no inicio da
década de cinquenta. Ele relembra
0 que muitas vezes foram comecos
dificeis: seu trabalho no laboratério
da agéncia Magnum, seus primeiros
passos na fotografia profissional,
sua vida com a fotdgrafa Ata
Kando e os trés filhos dela, seu
relacionamento com artistas
holandeses e, é claro, o processo
criativo que levou ao seu primeiro
livro, Een liefdesgeschiedenis em
Saint-Germain-des-Prés (Uma
histéria de amor em Saint-Germain-
des-Prés, 1956).

Van der Elsken anotava suas
ideias e esbocava seus projetos em
um caderno Rhodia. No comeco,
ele trabalhava com uma Rolleiflex
e tinha que economizar nos filmes;
mais tarde, passou a fotografar
com uma Leica, o que lhe permitiu
reduzir a distancia entre ele e
seus objetos. Um dos seus temas
favoritos era o cotidiano de sua
familia, que ele registrou tanto em
momentos improvisados quanto em
cenas cuidadosamente preparadas,
as vezes literalmente feitas para a
camera.

Em seu filme de 1972, Death in
the Port Jackson Hotel, Ed van der
Elsken apresenta as memorias de
Vali Myers, sua musa e protagonista
de seu primeiro e iconico livro, a
fotonovela Uma histéria de amor
em Saint-Germain-des-Prés .

Ed van der Elsken,
Autorretrato com Ata Kandd,
Paris, 1952

Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Ed
van der Elsken estate.

Enquanto o livro mistura realidade
e ficcdo para criar uma histéria de
amor impossivel entre o mexicano
Manuel (Roberto Inignez-
Morelosy) e Ann (Vali Myers), a
realidade que Vali lembra é muito
mais crua e amarga.

Este livro marca uma ruptura
com a visdo positiva da fotografia
documental humanista do poés-
guerra e é um dos primeiros
indicios do interesse no fen6meno
da cultura juvenil, com suas
duavidas, sua violéncia e seus vicios.
O ponto de vista de Van der Elsken
¢é 0 de mais um participante: direto
e emocional. A narrativa assume a
forma de um grande flashback.

No final dos anos cinquenta, Ed
van der Elsken embarcou em
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Progressivamente, seus objetos se tornam personagens com @
quem ele frequentemente se envolvia em um relacionamento
pessoal muito direto 25

Ed van der Elsken, Hong Kong, 1959-1960
Leiden University Library. Special Collections

suas primeiras longas viagens.

As fotografias feitas na Africa
Central em 1957-1958 mostram
simultaneamente um antropologo
cultural em busca de uma cultura
«auténtica» e um reporter
entusiasta das vicissitudes do
cotidiano dos habitantes de
Ubangui-Chari. Van der Elsken
era um mestre quando se tratava
de capturar situacdes intensas
relacionadas a certos rituais e
com a caca.

Ed van der Elsken e sua entéo
esposa, Gerda van der Veen,
deixaram a Holanda em 22 de
agosto de 1959 em uma viagem
que os levaria ao redor do mundo
durante catorze meses. Ao longo
dessa jornada, ele definiu seu
estilo e seus métodos pessoais.
Progressivamente, seus objetos se
tornam personagens com quem
ele frequentemente se envolvia
em um relacionamento pessoal
muito direto.

Por convite de seu cunhado,
que trabalhou como comissario
distrital em Ubangui-Chari, van
der Elsken viaja para a Africa
Central em 1957, um ano antes de
a colbnia francesa conquistar a
independéncia. Durante sua estadia
de trés meses, van der Elsken
capturou o cotidiano de aldeias
remotas. Ele pediu as criancas que
desenhassem personagens magicos

Ed van der Elsken, Durban, Africa do Sul, 1959
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Stedelijk Museum Amsterdam
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e rituais, como a circuncisio, que
nio lhe permitiam fotografar, e
incluiu essas imagens em Bagara.
O titulo do livro significa «bufalo»,
um animal que para van der
Elsken «simboliza a ferocidade,

a astucia e a vontade de viver na
Africa». Bagara refletiu sua visio
de «Africa auténtica», como é
evidente no titulo da edicdo alems3,
Das echte Afrika; os aspectos
contemporaneos, COmo a presenca
de carros e pessoas brancas, estdo
praticamente ausentes.

Os custos de sua aventura foram
cobertos pela producéo de filmes
para televisio e fotografias para
revistas. A viagem comecou no
Senegal e na Serra Leoa, de onde
seguiram para a Africa do Sul. As
proximas paradas foram a Malasia
e Cingapura e, das Filipinas,

seguiram para Hong Kong. No

final de novembro, chegaram ao
Japdo, onde ficaram por trés meses.
A viagem ao redor do mundo
terminou no México e nos Estados
Unidos.

Sweet Life, que ndo encontrou
um editor até 1966, incorporou seu
espirito aventureiro, seu interesse
pela humanidade e seu fascinio
pelas culturas estrangeiras. Foi um
barco de passageiros que fotografou
nas Filipinas que inspirou o
titulo definitivo de um livro que
inicialmente seria chamado Crazy
World (Mundo Louco).

Ed van der Elsken dedicou-se
assiduamente a fotografia de rua
em Amsterd3, sua cidade natal.
La ele desenvolveu seu interesse

Ed van der Elsken,
Piblico em um concerto
da Lionel Hampton Big
Band, Concertgebouw,
Amsterdd, 1956
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection
Ed van der Elsken estate

em jovens rebeldes e personagens
atipicos que, inicialmente, eram
fotografados em preto e branco e,
a partir dos anos setenta, em cores.
Suas imagens refletem a atmosfera
da capital nas décadas sucessivas.
Na década de 1950, ele fotografou
0 «seu» bairro de Nieuwmarkt:
uma garconete, jovens marginais,
duas irmas estilosas, uma menina
com olhos sonhadores e os cabelos
cardados e criancas em trajes
caseiros. Neste momento, o jazz
também estava se tornando cada
vez mais popular. Os jovens ficavam
loucos no Concertgebouw de
Amsterdd, onde iam escutar Miles
Davis, Chet Baker, Ella Fitzgerald,
entre outros. Van der Elsken se
contagia com o entusiasmo e sua
camera capta perfeitamente a
espontaneidade da musica e a
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intensidade da experiéncia vivida
pelo publico. A cor tornou-se

cada vez mais importante em sua
fotografia dos anos setenta, embora
isso apenas o tenha feito mudar

de foco. Por outro lado, o cinema
comeca a ser relevante em seu
trabalho.

Na década de cinquenta, o
jazz teve grande popularidade
nos Paises Baixos. O jornalista
Jan Vrijman levou seu amigo Ed
van der Elsken a um show de
Chet Baker no Concertgebouw
em Amsterda e o fotografo foi
imediatamente cativado. O livro
Jazz (1959) é o resultado de suas
fotografias em concertos de jazz,
incluindo apresentacdes de Miles
Davis, Lionel Hampton e Ella
Fitzgerald. O proprio van der
Elsken fez os desenhos de Jazz,
traduzindo a mudsica em imagens.

A partir de 1959, Ed Van der
Elsken comecou a focar cada vez
mais no cinema. Durante sua
viagem ao redor do mundo, ele
fez breves relatorios de viagens
para a televisdo holandesa que
infelizmente se perderam, exceto
uma montagem apressada de
algumas cenas muito formais.
Para um de seus primeiros
documentarios, Van der Elsken
filmou seu amigo Karel Appel.
Ele também fez curtas-metragens
experimentais, como Handen
(Mios, 1960), uma montagem que
mostra as diferentes funcoes e
movimentos das mios.

Ed van der Elsken, Feira de Nieuwmarkt,
Amsterdd, 1956
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Ed van der Elsken estate

Em 1970, Ed van der Elsken
deixou Amsterda para morar

em uma fazenda que ele

havia adquirido perto do lago
IJsselmeer, nas proximidades de
Edam. O filme De verliefde camera
(A cdmera apaixonada, 1971) se
concentra principalmente nos
trabalhos feitos no exterior para
a revista Avenue. Comeca com
imagens do fotégrafo registrando
um nascimento e termina com

uma declamacio feita de seu Mini
Moke enquanto dirige com sua
familia através da fazenda em
Edam. O efeito fisheye usado para
registrar esta sequéncia é uma
das tipicas brincadeiras técnicas.
Em 1971 Ed van der Elsken se
reencontra com Vali Myers, sua
musa de Uma histéria de amor
em Saint-Germain-des-Prés . Em
Death in the Port Jackson Hotel
ele fez um retrato da artista que
até entdo morava em um isolado
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Por outro lado, o cinema comeca a ser relevante em seu trabalho

vale italiano com seu jovem
amante Gianni Menichetti e seus
animais.

Avonturen op het land
(Aventuras no Campo, 1980) é
uma homenagem a flora e a fauna
- e aos habitantes - dos arredores
de sua fazenda em Edam nas
varias estacdes do ano.Ele
também publicou um livro com
0 mesmo titulo.

Eye Love You lista as diferentes
formas de experimentar e

praticar o amor em todo o mundo,
um tema universal que atravessa
este «livro das pessoas» de Ed
van der Elsken. As imagens de

hippies, praias nudistas, casais
fazendo amor e indios travestis
contrastam com os temas mais
sérios que van der Elsken
planejou para Avenue ao longo de
suas viagens e que documentam
em cores a pobreza, a luta pela
sobrevivéncia e até a morte. O
resultado é o tributo de Ed van
der Elsken para a raca humana, o
pessoal Family of Man.

Durante sua primeira visita

a Téquio no final dos anos
cinquenta, Ed van der Elsken
tornou-se progressivamente um
diretor provocativo e travesso
de «seu» povo. Os yakuzas -

mafiosos japoneses vestidos com
fantasias americanas - parecem
fixar o olhar no espectador, como
atores em um filme de série

B. Os transexuais se divertem
palpavelmente enquanto olham
sedutoramente o fotografo.

Van der Elsken fez um total de
quinze viagens ao Japdo, cujos
habitantes, sua cultura e seus
valores e costumes tradicionais
eram fascinantes. Suas fotografias
mostram temas tipicamente
japoneses, como lutadores

de sumo, as inclinacdes ao
cumprimentarem-se e os incriveis
empurroes nas portas dos vagoes
de metro. Mas ele nio fotografou
apenas os costumes recatados e

Ed van der Elsken,
Lutadores de sumo em campo
de treinamento, Tokio, 1959
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection
Stedelijk Museum Amsterdam
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Ed van der Elsken, Territdrio
Yakuza,

Kamagasaki, Osaka, 1960
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection
Stedelijk Museum Amsterdam

atitudes educadas, também
registrou a incorporac¢io do Japao
a0 consumismo e, mais uma vez, a
cultura juvenil.

Para van der Elsken, a
apresentacdo de slides era um
formato inspirador, encontrando-
se entre um meio estatico, como
a fotografia, e outro que era caro
como o cinema. Ele criou varios
audiovisuais, alguns com som
sincronizado. Na ultima etapa

de sua vida, ele trabalhou em
uma apresentacio audiovisual
sobre Toquio, a metropole com a
qual ele manteve um vinculo tio
especial. Ele fotografou o mercado
de peixes, manifestacdes, pessoas
atraentes, manequins, lutadores

e jovens alternativos. Ele nio
conseguiu terminar este projeto
por causa de seus problemas

de saude. Tokyo Symphony foi
terminado postumamente e
exibido pela primeira vez em 2010.

O primeiro filme autobiografico de
Ed van der Elsken foi Welkom in
het leven, lieve kleine (Bem-vindo
avida, pequeno). Seu ultimo filme,
Bye, é um adeus a vida. Nela, o
fotografo exerce tanto o papel de
protagonista quanto de cAmera.
Em 1988, ele foi diagnosticado
com cancer em estagio terminal e
decidiu documentar o progresso
de sua doenca e o estreitamento do
mundo ao seu redor. Para ele, era
a unica maneira de enfrentar essa

experiéncia. Bye é um autorretrato
pessoal e intimo no qual o
fotografo expressa abertamente
sua tristeza, seu medo, sua dor

e sua raiva. Ele também foca em
outros fotégrafos, em seu proprio
trabalho e em sua familia para
emergir como um ser cheio de vida
e de humor até o fim.

A exposicio foi organizada pelo Museu Stedelijk de
Amsterdd em colaboragfio com o Jeu de Paume e a
Fundacion MAPFRE. Nossa gratiddo especial a Anneke
Hilhorst e Han Hogeland, Nederlands Fotomuseum
Rotterdam, Leiden University Library. Special
Collections, Eye Film Museum Amsterdam, Netherlands
Instituut voor Beeld en Geluid Hilversum, Annet Gelink
Gallery Amsterdam e Paradox Edam.
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André Derain, Geneviéve a la pomme [Geneviéve com macd], até 1937-38
Colecdo particular

© Thomas Hennocque
© André Derain, VEGAP, Madrid, 2017
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TEXTO: AREA DE CULTURA

A exposicio Derain, Balthus, Giacometti, que é apresentada na Sala Recoletos da
Fundacion MAPFRE de 2 de fevereiro a 6 de maio de 2018, explora a amizade entre
trés grandes artistas do século XX: André Derain (1880-1954), Balthus (1908-2001) e
Alberto Giacometti (1901-1966).

O olhar desses trés artistas, nunca
antes confrontados, coincide na
mesma exigéncia de como uma
obra de arte deveria ser. Os trés
compartilham um forte desejo
de modernidade, se interessam
apaixonadamente pela pintura
antiga e pela arte das civilizacdes
distantes, sio fascinados pelas
«forcas escuras da matéria»
(Derain) e, em geral, prestam muita
atencdo arealidade «maravilhosa,
desconhecida» que tém diante de
si (Giacometti). Muito além da
admiracdo mutua e do afeto sincero
que os unia ao longo de suas vidas, a
profunda comunidade estética que
existe entre eles é o fio condutor da
exposicao.

A exposicdo, que foi concebida
pelo Musée d’Art Moderne de
la Ville de Paris, Paris Musées
e coproduzida pela Fundacion
MAPFRE, é curada por Jacqueline
Munck, curadora-chefe do museu
parisiense, onde a exposicao foi
exibida com grande sucesso de 2
de junho a 29 de outubro de 2017.
A exposicdo inclui uma selecio

excepcional de mais de 200 obras
(pinturas, esculturas, trabalhos

em papel e fotografias), focada
principalmente no periodo entre os
anos trinta e sessenta.

Os trés artistas se encontraram
no inicio dos anos 30 gracas a sua
relacdo com o circulo surrealista
e, especificamente, a primeira
exposicdo de Balthus na galeria
Pierre Loeb, em 1934. A partir de
1935, seus lacos de amizade se
estreitaram e o entrelacamento de
suas vidas e suas obras se tornou
mais intenso. Entre Saint-Germain
e Montparnasse alternaram
com muitos artistas, escritores
e poetas: primeiro Antonin
Artaud, e também Max Jacob,
André Breton, Louis Aragon, Jean
Cocteau, Pierre Reverdy, Jean
Oberlé, Robert Desnos, Albert
Camus, Pierre-Jean Jouve, Samuel
Beckett, Jean-Paul Sartre e André
Malraux. O teatro também ocupou
um lugar proeminente, e fizeram
varios projetos com Marc Allegret,
Boris Kochno, Roger Blin e Jean-
Louis Barrault; também foram

unidos pela moda, com Jacques
Doucet, Paul Poiret e Christian
Dior e pelo mercado da arte com
Pierre Loeb, Pierre Colle e Pierre
Matisse.

Seis secOes apresentam uma
retrospectiva desta amizade
excepcional entre os trés artistas.
A exposicdo comeca com um olhar
comum sobre a tradi¢io figurativa
e os primitivismos, a partir dos
quais nascem mesticagens unicas
(O olhar cultural). Continua
com suas paisagens, figuras e
naturezas mortas, que indagam os
cddigos de sua representacio, do
neoclassicismo a Corot e Courbet
(Vidas silenciosas). Mais adiante
estdo os retratos cruzados de
seus amigos e modelos comuns
(Os Modelos). UmEntreato
nos apresenta ao mundo do
entretenimento, onde os pintores
também se tornam libretistas e
decoradores. Giacometti abre um
mundo de sonhos na secio Os
sonhos/visées do desconhecido, em
que Balthus e Derain atualizam o
tema da mulher adormecida e o
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sonho, na fronteira entre fantasia

e vida. Finalmente, em A marca
escura os trés artistas examinam «as
possibilidades do real» em face da
tragédia do tempo.

1. O olhar cultural

Derain, Balthus e Giacometti ao
longo de suas vidas dirigiram
seus olhares para o passado da
arte. A conversio fundadora de
André Derain ocorreu em 1906
em Londres, na National Gallery
e no British Museum, onde
descobriu com espanto as obras
do «mundo inteiro». A partir dai,
a renovacio de sua arte baseou-
se em um auténtico humanismo
plastico pluricultural, como
revelam as mesticagens inéditas
de Le Joueur de cornemuse [O
gaiteiro| e Portrait d’Iturrino
[Retrato de Iturrino]. No caso
de Alberto Giacometti, suas
copias dos mestres italianos, da
estatuaria egipcia e africana,
etc., traduziram completamente
sua maneira de ver e transpor

as obras que o impressionavam.
Ele também deixava as origens
plurais de suas esculturas se
manifestarem livremente -
Femme qui marche [Mulher que
caminha] -. Balthus fez o impacto
original de Arezzo ressoar em
seu universo pessoal onde, em
1926, copiou os afrescos de Piero

Alberto Giacometti, Autorretratro, 1920 della Francesca.A misteriosa
Fondation Beyeler, Riehen/Basilea ¢~

Foto: Robert Bayer / Beyeler Collection «ﬁgura» dessas ComposI¢oes, a
© Succession Alberto Giacometti (Fondation Alberto et Annette transparénCia de suas cores, a

Giacometti, Paris / ADAGP, Paris) VEGAP, Madrid, 2017 . .
intemporalidade, proclamaram

um novo credo: «a verdadeira
modernidade consiste nesta
reinvencio do passado».
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Derain, Balthus e Giacometti ao longo de suas vidas dirigiram

seus olhares para o passado da arte

©
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Quando Derain, Balthus e
Giacometti examinam as paisagens,
as coisas e as figuras, intensificam
sua presenca fisica recorrendo

a «magia do peso». A ruptura

do relacionamento com o real,
essencial na arte de Giacometti,
reflete-se em obras que vio desde
Le Lac de Sils [O lago de Sils] até
Nature morte avec une pomme
[Natureza morta com uma maci]. O
artista produz uma pintura de um
grafismo muito particular, fruto de
um exame visual: «O que eu tento
fazer é reproduzir em uma tela ou
com argila exatamente o que vejo».
Derain e Balthus lembram aos
“pintores da realidade” do século
XVII por seu arranjo harmonioso
de objetos e figuras em fundos
escuros, pelo tratamento sutil da
luz e pela precisdo da execucio.
Em seu Vue de Saint-Maximin
[Vista de Saint-Maximin], Derain

transmite uma visao melancodlica da

paisagem, revelando uma realidade
«realcada» por sua imaginacdo. As
naturezas de Balthus acrescentam
uma dimenséo narrativa, sempre
em suspense e de violéncia latente.

Um jogo de retratos cruzados
reline 0s amigos e mecenas comuns
aos trés artistas. Em 1935, Isabel
Rawsthorne posa varias vezes para
Derain e, a partir de 1936, para
Giacometti. La Niéce du peintre

André Derain, LArtiste et sa famille
[O artista e sua familia], 1920-21
Colecdo particular

© Ted Dillard Photography
© André Derain, VEGAP, Madrid, 2017

[A sobrinha do pintor], de Derain,
tem uma semelhanca perturbadora
com as adolescentes de Balthus e os
nus de ambos - Derain, Nu au chat
[Nua com gato] ; Balthus, Jeune
fille a la chemise blanche [Menina
com camisa branca] - parecem se
ligar a uma “tradicio misteriosa”
(Antonin Artaud). O Nu assis a la

draperie verte [Sentada nua com
roupagem verde] de Derain, de
uma simplicidade séria e austera,
é apresentado em um fundo sem
adornos. La Chambre [A sala],

de Balthus, nos transforma em
testemunhas atras de um espelho
de um ensaio teatral que lembra as
pecas encenadas quando criancas.
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Alberto Giacometti, Téte d’Isabel
[Cabeca de Isabel], 1936
Hirshhorn Museum and Sculpture
Garden, Smithsonian Institution,
‘Washington

Foto: Lee Stalsworth / Hirshhorn Museum and
Sculpture Garden, Smithsonian Institution

© Succession Alberto Giacometti (Fondation
Alberto et Annette Giacometti, Paris / ADAGP,
Paris) VEGAP, Madrid, 2017

Balthus, Jeune Fille a la chemise blanche
[Menina de camisa branca], 1955
Collection of The Pierre and Tana Matisse
Foundation

© Collection of The Pierre and Tana Matisse
Foundation - Photo Christopher Burke, NY
© Balthus

4. Entreato

De uma década com abundante
criacdo teatral, a década de 1930,
extraem-se os espetaculos para

os quais Derain fez as decoracdes,
figurinos e, as vezes, o livreto, um
bom exemplo da estreita relacdo
entre o mundo da encenacio
(teatro e balé) e o mundo artistico.

Uma importante selecdo de

obras lembra a amizade entre
Antonin Artaud, André Derain e
Balthus, que criou as decoracdes

e figurinos de Les Cenci, a primeira
obra do «teatro da crueldade».
Nestes cendrios e nos de L’Etat

de siege de Albert Camus (1948),
ambos feitos por Balthus, reina a

mesma desorganizacio. A riqueza
expressiva das mascaras esculpidas
e das mascaras-figurinos de
Derain, algumas no estudio e
outras no cendrio, recordam a
origem antiga do teatro, enquanto
as «jaulas» de Giacometti definem
o0 espaco cénico onde ele coloca
suas figuras.
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Os anos cinquenta e sessenta

abundam em colaboragdes cénicas,

entre as quais se destacam o
Festival d’Art Lyrique d’Aix-en-
Provence. Proposto pelo pintor

e designer grafico Cassandre,
Balthus é escolhido para fazer

a decoracdo de Cosi fan tutte

de Mozart em 1950. No ano
seguinte, Cassandre e Edmonde
Charles-Roux convencem Derain
a ser decorador e figurinista de
L’Enlévement au sérail. O pintor
volta a Aix em 1953 para fazer a
decoracio de Le Barbier de Séville,
de Rossini, sua ultima producio

teatral. Jean-Louis Barrault,
amigo de Derain e Balthus,
propde ao segundo a decoracio

de Jules César de Shakespeare,
obra que dirige em 1960. Em 1961
é Giacometti quem recebe sua
proposta para realizar a decoracéo
minimalista, uma tnica arvore,

de En attendant Godot de Samuel
Beckett.

Os trabalhos desta sessio
unem o tema classico da
mulher deitada com o tema

do sonho, em uma sintese de
tradicdo e modernidade. As
meninas pintadas, dormindo ou
sonhadoras - Derain, Nu au chat;
Balthus, Jeune fille endormie
[Menina adormecida] - languidas
ou mesmo estaticas - Balthus, Les
Beaux Jours [Os dias felizes] -, se
entregam ao olhar do espectador.
A vida interior encontra seu
equivalente plastico nos fundos
escuros e na iluminacéo tdo
particular - Dérain, Grand nu
[Grande nu]; Balthus, Nu couché
[Nua deitada] -, que ddo um ar de
confianca as cenas representadas.

Balthus, Figurin para Les Cenci, ¢. 1935
Colecdo Speck, Colonia

© Galerie des Modernes, Paris
© Balthus

André Derain, Isabel Lambert, 1934-1939
North Carolina Museum of Art, Raleigh.
Donacion de Mrs. James Forrestal

© North Carolina Museum of Art, Raleigh
© André Derain, VEGAP, Madrid, 2017
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Quando Derain, Balthus e Giacometti examinam as paisagens,
as coisas e as figuras, intensificam sua presenca fisica

recorrendo a «magia do peso»

Balthus, Lhes Beaux jours

[Os dias felizes], 1944-1946

Hirshhorn Museum and Sculpture
Garden, Smithsonian Institution,
Washington

© Hirshhorn Museum and Sculpture Garden,
Smithsonian Institution, Photography

by Cathy Carver
© Balthus

Alberto Giacometti, Femme couchée qui
réve [Mulher deitada sonhando], 1929
Hirshhorn Museum and Sculpture
Garden, Smithsonian Institution,
Washington

Foto: Cathy Carver / Hirshhorn Museum and
Sculpture Garden, Smithsonian Institution

© Succession Alberto Giacometti (Fondation

Alberto et Annette Giacometti, Paris / ADAGP,
Paris) VEGAP, Madrid, 2017
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Balthus, La Phaléne, 1959-1960
Centre Pompidou - Musée national d’art moderne -
Centre de création industrielle, Paris

© Centre Pompidou, MNAM-CCI/Jacques Faujour/Dist. RMN-GP
© Balthus

Em Balthus, o tema do sonho

abre a porta do imaginario

para a realidade, enquanto em
Giacometti a escultura-ideograma
condensa a ondulacéo do corpo
feminino e a suavidade de uma
paisagem recém-descoberta.

6. A marca escura

As esculturas e pinturas que
estdo expostas nesta secdo, com
o cruzamento de influéncias, nos
convidam a perceber a relacdo
complexa que Derain, Balthus e
Giacometti tém com a realidade.
L’Objet invisible [O objeto
invisivel] (1934) de Giacometti,
que significa o vazio e a
impossibilidade de compreender
o real, anuncia o futuro combate
do artista: apesar dos fracassos

- Téte noire (Téte de Diego)
[Cabega negra (Cabega de Diego)]
- ndo desiste de seu empenho
para retrata-la - Annette assise,
deux fois [Annette sentada, duas
vezes]. Desde a noite da criacio
até os tormentos da historia, a
angustia e a destrui¢do também
frequentam as telas tardias

de Derain, nas quais tentam
escapar de umas Bacantes
aterrorizadoras - Les Bacchantes
[As Bacantes], Grande bacchanale
noire [Grande Bacante negral.
Aluz que atravessa a escuriddo
irradia em Derain - Nature morte
sur fond noir [Natureza morta

sobre fundo negro], La Clairiére
[A clariddo da floresta] - e em
Balthus - Les Poissons rouges <[Os
peixes vermelhos]. No final, a luz
prevalece nas obras de Balthus,
banhadas em tons quentes

- Le Baigneur [O banhista]. @
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Maximiliano de Habsburgo conversa com dois jovens que estio sendo tratados em Recal

«E possivel sair das drogas.,
mas € essencial mudar de
vida e incorporar valores»

TEXTO: NURIA DEL OLMO FOTOS: MAXIMO GARCIA

Um problema com as drogas o levou ha mais de 15 anos a criar a Fundacion Recal, uma
organizacio sem fins lucrativos que ja ajudou mais de 1.000 pessoas a superar o vicio
em substancias psicoativas e a se juntar a sociedade. O arquiduque Maximiliano da
Austria combina esse trabalho com sua faceta diante de uma empresa do setor médico.
Seu trabalho social lhe enche de enorme satisfacio.
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Na Espanha, estima-se que cerca de trés milhoes de pessoas
(entre 5 e 10% da populacio) sdo dependentes de substancias
psicoativas como alcool, cocaina, maconha e outras.

@
39

Aproximadamente 100 pessoas vio ao centro por ano.
Eles vém de todos os cantos da Espanha, de ambientes
modestos e acomodados. Homens e mulheres de

todas as idades com uma doenca cronica em comum,
cada vez mais frequente, caracterizada pela busca

e uso compulsivo de substincias como o dlcool e as
drogas. Seu vicio destrdi tanto eles mesmos quanto seu
entorno. Isso causa conflitos familiares, emocionais,
legais e financeiros. Eles vém até a Recal com a
esperanca de serem tratados, de reconstruir suas vidas
e de viver uma vida digna.

Como a fundacao foi eriada?

A fundacéo foi criada no ano 2000 para ajudar pessoas
desabrigadas que viviam nas favelas de Madrid.
Durante muitos anos, levavamos roupas e alimentos a
essas pessoas, sendo a maior parte delas prostitutas e
alcodlatras, até que ha apenas cinco anos, criamos um
espaco em Pozuelo (Madrid) para profissionalizar o
trabalho que estavamos fazendo e comecar a oferecer
terapia. Nos nos tornamos um centro de tratamento.

Que memorias voeé tem desses anos?

Sempre foi muito gratificante, mas também complexo,
especialmente quando se trata de organizar tantas
pessoas. E por isso que nos propusemos a criar um
novo centro, que proporcionara um lugar seguro para
os pacientes, onde podemos fornecer comida, roupas
e, 0 mais importante, um tratamento eficaz para
tratar seus problemas de dependéncia. Um viciado

¢ mentalmente doente e precisa de todo o apoio do
mundo.

Quem recorre a este centro?
Aqui vém pessoas de todas as idades, de todas as
classes sociais e até do exterior que sofrem com
algum tipo de dependéncia, seja por uma substancia
ou comportamento. Todo mundo confia em nosso
método porque obtém resultados. Pessoas com meios
econdmicos pagam pelo tratamento e,
para aqueles que nio podem pagar, o
tratamento é gratuito. Nossa misséo é
oferecer um tratamento de qualidade a
qualquer pessoa, podendo ela pagar ou
nio, e trabalhar para reduzir o estigma
sofrido por essa pessoa na sociedade.

Os viciados
estao doentes
e precisam de

todo o apoio da
sociedade

Como voeés os ajudam?

Todos ingressam em nosso centro por um periodo
minimo de trés meses. Durante este periodo, eles tém
tempo para se desintoxicarem e aprenderem um novo
estilo de vida, e 0 mais importante, para entenderem
que néo estio sozinhos nesta batalha. Nosso método

¢é baseado no modelo de Minnesota, que por sua vez

é baseado no programa Alcoolicos An6nimos e €
administrado por uma equipe médica que trabalha em
estreita colaboracdo com terapeutas que foram viciados
no passado e que ja estdo recuperados. Nos explicamos
a importancia da atitude, de construir seu projeto de
vida através de metas e objetivos.

A droga deixa sequelas

Sem duvida. E por isso que ha toda uma equipe de
psicoélogos, médicos e fisioterapeutas, que ajudam essas
pessoas a cuidar da dieta e praticar esportes. Também
para gerenciar suas emogoes, para compartilhar suas
preocupacdes. Hd um acompanhamento permanente de
todos eles porque a recaida muitas vezes esta ao virar a
esquina.

As familias também participam?

Chegam desesperados, desanimados e desorientados.
Nosso tratamento da grande importéncia as terapias
familiares, que sdo realizadas semanalmente no centro,
onde familiares escutam a historia de outros familiares
e recebem apoio e orientacdo de nossa equipe para fazer
as mudancas necessarias para obter uma vida e um
relacionamento melhor com o paciente e a doenca.

O que devemos fazer para evitar cair em um vicio?
Creio que o trabalho mais importante comeca na
infincia. Ha que se esforcar bastante para estabelecer
boas bases. Trata-se de estabelecer normas, cuidar ao
maximo da relacdo afetiva com as criancas, promover
a comunicacdo, a auto-estima e o autocontrole. Sdo os
valores que transmitimos aqui. Nos
tentamos fazer com que essas pessoas
tenham uma capacidade critica maior
para que possam enfrentar a pressio
do grupo, os esteredtipos sociais e
manter seus proprios critérios, que
sejam autonomos. @
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Seguros dos quintos,
0 seguro de quintos

TEXTO: ANA SOJO

Curadora do Museu do Seguro da Fundacién MAPFRE

Ao longo da histéria, houve diferentes
maneiras de recrutar pessoas para
alimentar os exércitos com tropas.
Escravos, mercenarios, cavalheiros
que vieram com seus mensageiros ao
chamado de seu reij, etc.

SEGREDOS DO SEGURO — REVISTA LA FUNDACION#41

O recrutamento para o servico
militar era alimentado por pessoas
provenientes de diferentes sistemas
forgados. Os quintos, que ddo seu
nome a modalidade de seguros que
estamos comentando, consistiam em

eleger um em cada cinco homens em

idade militar para servir ao exército.
A Constituicio de Cadiz de 1812

estabeleceu o servico militar como

obrigatorio para homens. As leis

e regulamentos posteriores sobre




os quintos, promulgados ao longo
do século XIX, contemplavam
duas modalidades para evitar o
alistamento: a redencdo através do
pagamento de um montante em
dinheiro ou a substituicio por outra
pessoa. A substituicdo também
exigia capital para pagar a pessoa
substituta. Em ambos os casos, o
preco era tio alto que s estava ao
alcance das familias mais ricas.

A substituicio e a redencdo eram
um sistema socialmente injusto
onde apenas os mais abastados
possuiam os meios para evitar o
servico, enquanto as pessoas mais
humildes eram forcadas a cumpri-lo
e, consequentemente, tornavam-se
ausentes durante a idade produtiva
para as economias das familias. Outra
consequéncia sofrida pelos mais
necessitados foi o endividamento das
familias que caiam nas méos da usura
e tinham que suportar interesses
desproporcionais na tentativa de
obter o dinheiro necessario para
aredencdo ou para pagar um
substituto.

Lembre-se que o servico
militar obrigatorio durava entre
trés e oito anos (dependendo
da época), que a mortalidade
durante o servico era bastante
alta e que privava as familias da
mio de obra tdo necessaria para o
trabalho agricola em uma economia
predominantemente rural, com
modesto excedente de producio. A
populacio espanhola era inferior a
19 milhdes de habitantes (de acordo
com fontes do INE) e, em 1900, a
expectativa de vida ao nascer era
inferior a 50 anos.

Nio ¢ de se estranhar que,
neste cenario, surgiu um grande

Apolice do ramo de quintos da La Mundial. Museu do
Seguro. Fundaciéon MAPFRE

numero de companhias de
seguros dedicadas (algumas
exclusivamente) a contratacgio de
seguros de quintos, semelhante ao
atual seguro de vida e poupanca,
cujo objetivo era conseguir
o capital necessario para o
pagamento da redencédo ou da
substituicéo.

O descontentamento social
gerado pelo sistema de redencéo
e substituicdo teve sua expressio
maxima nos graves tumultos do
porto de Barcelona em 1909 e
foi um dos desencadeantes da
Semana Tragica, onde se convocou
14.000 reservistas ja licenciados
para novamente deixarem suas
casas e irem a guerra na Africa,
enquanto aqueles que haviam se
redimido do servico continuariam
com suas vidas. Outras cidades,
como Zaragoza e Madrid, também
manifestaram em suas principais
estacoes ferrovidrias.
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Documento da Companhia de Seguros
para a substituicdo no exército. Museu do Seguro.

Fundacion MAPFRE

A Lei de Recrutamento e
Reposicdo do Exército de 1912
encerrou os sistemas de redencio e
substituicdo e, consequentemente,
extinguiu o ramo de seguros dos
quintos, fechando empresas cujo
negodcio nio era suficientemente
diversificado. ®

Informacdao pratica
do Museu do Seguro

Localizado em Madrid, em Barbara
de Braganza, 14, conta com

600 pecas expostas e um total de
1.300 preservadas nas colecoes

da instituicao.

Além disso, todas elas

estao disponiveis na versao
virtual do museu em www.
museovirtualdelseguro.com.

Dispomos de visitas guiadas
gratuitas para grupos mediante
solicitacao prévia pelo telefone
+34 916 025 221.
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Cientistas que prevéem
o futuro

TEXTO: JUAN RAMON GOMEZ FOTO: THINKSTOCK

A necessidade imperativa de otimizar os recursos em um planeta em que a populagio e o
consumo crescem exponencialmente leva muitos cientistas a buscarem novas alternativas,
como novos alimentos. Consciente destas necessidades, as bolsas de pesquisa concedidas
por Ignacio H. de Larramendi 2016 dedicam parte dos seus recursos a este tipo de
projetos, sem esquecer-se de outros igualmente necessarios em nossa vida didria, como os
relacionados a seguranca vidria.

PESQUISA — REVISTA LA FUNDACION#41
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Desenvolver novos alimentos
saudaveis e sustentaveis pode
ser fundamental para o futuro
do ser humano. O grupo de
Pesquisa e Inovagdo Alimentar
do Departamento de Tecnologia
de Alimentos da Universitat
Politecnica de Valencia tem
trabalhado com diferentes
ingredientes que eles chamam
de “superalimentos”, como a
quinoa, chia e farinhas de insetos.
Para superar as barreiras que
os consumidores apresentam
diante de novos produtos, eles os
integram em formatos facilmente
identificaveis.

Nesse contexto, e diante do
uso crescente de microalgas
na alimentacio, eles decidiram
aplica-las a produtos como
rosquinhas e demais produtos de
panificacio. Este foi o inicio de
uma nova pesquisa que foi apoiada
pela Fundacion MAPFRE para
aproveitar «o notavel potencial e
a grande variedade de aplicacoes
que esses microorganismos podem
ter em setores tio variados como
o da bioenergia, alimentacdo,
farmacos e biomedicina», explica o
professor Javier Martinez Monzo.
«0 potencial das microalgas na
alimenta¢do humana tem sido um
dos fatores-chave para alcancar
esse apoio, pois produzir alimentos
em quantidades suficientes e,
acima de tudo, sustentaveis é um
dos maiores desafios da nossa
sociedade», acrescenta.

O grupo ja esta testando
varios produtos e, provavelmente,
no proximo ano, alguns deles ja

estariio disponiveis no mercado,
«apesar do lancamento de um novo
produto no setor de alimentos
nio ser uma tarefa facil», lamenta
Martinez. «As pessoas nio
valorizam o quanto custa para
produzir os alimentos, somos
capazes de gastar milhares de
euros em tecnologia, mas olhamos
os centavos quando compramos
comida».

«Os cruzamentos sdo o maior
obstaculo para as pessoas que
andam pela cidade e é o espaco
onde o pedestre corre o maior risco
de ser atropelado», explica a Dra.
Ruth Pérez Lopez, que coordena
juntamente com Jorge Montejano
o Centro de Pesquisa em Geografia
e Geomatica Ing. Jorge L. Tamayo.
Por esta razio, eles se propuseram
a criar «um Indice de Seguranca
de Cruzamentos de Pedestres
(ISCP) localizado nas interseccoes
das ruas primarias no México, a
fim de reduzir a taxa de acidentes
e melhorar as condicdes de
travessia». Este indice estabelece
os critérios minimos que devem

ser levados em consideracdo ao
projetar um cruzamento, para
garantir ambientes de qualidade
para pedestres e que permitam
caminhadas seguras, eficientes e
confortaveis.

O projeto, apoiado pela
Fundacién MAPFRE, nasceu para
enfrentar a alta taxa de acidentes
viarios no México, que ¢, segundo
a Dra. Pérez, «a primeira causa de
morte entre criancas de 5 a 14 anos
e a segunda entre jovens de 15 a
29». A antropologa, especialista
em questdes de mobilidade néo
motorizada, iniciou sua pesquisa
sobre o comportamento dos
pedestres nos cruzamentos em
2014, um ano depois, juntou-se
ao urbanista Jorge Montejano e
a arquiteta Yazmin Viramontes, e
hoje conta com uma grande equipe
multidisciplinar.

Através de varios métodos, que
incluem tarefas de programacio,
extraiu dos bancos de dados sobre
atropelamentos na Cidade do México
uma amostra de 500 cruzamentos
estratificados em trés categorias
que facilitardo a coleta de dados
em campo. Varias equipes serio
responsaveis pela avaliacdo dos
cruzamentos durante sete semanas,
que comecaram no final de julho.

O ISCP sera gerado a partir deste
trabalho que «pretende se tornar uma
ferramenta ttil para as autoridades
publicas, permitindo avaliar a
qualidade dos cruzamentos de
pedestres e identificar aspectos que
devem ser tratados como prioridade».

Para 2018, o grupo espera
atingir o objetivo de reduzir as
mortes por acidentes de transito
em 35%. @
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«A diabetes ¢ como Atila,
o rei dos Hunos»

TEXTO: CRISTINA BISBAL FOTOS: THINKSTOCK

As doencas renais por diabetes sdo mais frequentes nas Ilhas Canarias do que no
resto da Espanha. E ¢é por isso que muitos dos pacientes diagnosticados com esta
doenca nio entendem a importancia de levar a sério suas possiveis consequéncias
e preveni-las. A Fundacion MAPFRE Guanarteme financia nas Ilhas Canarias um
projeto que visa controlar a diabetes desde idades precoces e melhorar a qualidade
de vida de pacientes com doenca renal avancada.

«A diabetes é como Atila, o rei dos Hunos: : por
onde passa, a grama nfo cresce novamente». Com
esta analogia curiosa e visual o chefe do Servico de
Nefrologia do Hospital Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrin, José Carlos Rodriguez, explica o quao
sérias podem ser as complicacdes para aqueles que
sofrem desta doenca metabdlica e ndo conseguem
controla-la adequadamente. Especificamente, refere-se
aisto: «E a primeira causa de cegueira; de amputacdes
de pernas e pés; de doenca renal terminal em dialise,
de uma alta porcentagem de doencas cardiacas
isquémicas e de problemas de arteriosclerose». Dadas
as circunstancias, é facil pensar que, se alguém for
diagnosticado, é essencial levar a sério as possiveis
consequéncias e preveni-las. No entanto, nem sempre é
assim. Parece que o nivel social do
paciente é de grande importancia.
Mais uma vez nos referimos as
palavras de José Carlos Rodriguez:
«a diabetes ¢ uma doenca onde
as questoes sociais e culturais
intervémn».

Ele sabe bem disso, pois estuda
a incidéncia desta doenca nas
IlThas Canarias ha anos, onde mora
e trabalha. E o faz gracas a ajuda
recebida da Fundacion MAPFRE

A diabetes nao
controlada
¢ al.2 causade
cegueira, de
amputacoes de
pernas e pés, de
doenca renal
terminal em dialise

Guanarteme, entidade que desde 1998 fomenta a
pesquisa sobre patologias prevalecentes na comunidade
canaria. Desde 2012, Rodriguez dirige um projeto de
pesquisa médica cujo objetivo é analisar a situacio

de pacientes com doenca renal avancada, bem como

as acoes que podem ser realizadas para melhorar a
qualidade de vida destes pacientes. O projeto concentra
grande parte de sua atencdo na diabetes. Rodriguez
explica o porqué: «A nefropatia diabética - danos

renais devido a diabetes - é mais frequente nas Ilhas
Canarias. Até recentemente, acreditava-se que era
porque, nessa comunidade, havia mais casos de diabetes
do que em outras. Mas agora sabe-se que nfo é assim.
Ha aproximadamente o mesmo nimero de diabéticos,
reincidéncia e prevaléncia que no resto do pais». Entao?
A peculiaridade da doenca nas

Ilhas Canarias é que ela gera mais
complicacdes do que em outros
lugares.

«Ha mais pacientes nas Ilhas
Canarias em dialise devido as
diabetes do que em qualquer
outra parte da Espanha». A
equipe de Rodriguez procurou
a razio ao estudar aspectos
genéticos, sociologicos, dietéticos,
nutricionais... Entre as conclusdes,

REVISTA LA FUNDACION#41 — FMG/CUIDE-SE



se refere ao fato de que «parece que a
diabetes na populagdo canaria comeca
muito mais cedo do que no resto do
pais. Portanto, o corpo do paciente
diabético esta mais exposto aos riscos
associados a hiperglicemia do que em
outras areas. Digamos que a diabetes
tem uma evolucdo mais longa, uma
maior trajetoria de modo que as
complicacdes também sdo maiores».
Facil de entender.

A importancia de uma boa informacio
Mas entio surge outra questio. Qual

é arazio pela qual os pacientes das
Ilhas Canarias comecam a sofrer

com esta doenca desde jovens,
especialmente da diabetes tipo 2, que
tem uma origem externa? Rodriguez
responde novamente: «Nesse sentido,
observamos a importancia do aspecto
socio-familiar. As classes mais afetadas
pelas complicacdes da diabetes sdo
geralmente as do meio rural e de baixa
classe social. Também observamos a
importancia dos tipos de alimentacio e

José Carlos Rodriguez, chefe do Servico
de Nefrologia do Hospital Universitario
de Gran Canaria Doctor Negrin.

a inclinacdo a comer s6 fast food: hoje
em dia fazer uma boa comida caseira é
mais complexo e, acima de tudo, mais
caro do que comer um hamburguer».
Este aspecto da alimentacdo tem
muito a ver com o preco do carrinho
de compras. Nas Canarias é mais

caro comer bem porque muitos
produtos do setor primario precisam
ser importados. Com os custos de
transporte, 0s precos se tornam mais
caros. Rodriguez entende que deveriam
ser criadas politicas de incentivo para
os produtos da terra em detrimento
da carne, margarina, manteiga, leite
integral...

Do ponto de vista médico, o trabalho
consiste em poder oferecer um melhor
tratamento aos pacientes desde os
cuidados primarios. Mas também
criar campanhas de comunicacio que
transmitam claramente os problemas
que surgem a partir da diabetes. O
paciente deve saber por que essa doenca
deve ser controlada desde o inicio. «<Ha
uma curiosa falta de consciéncia, que é
ainda mais comum nas Ilhas Canarias
do que em outras partes da Espanha,
apesar de ter uma relacéo historica
muito préxima com a doenca». Por esse
motivo, um dos eixos fundamentais do
projeto gira em torno da necessidade
de desenvolver mensagens apropriadas
para a populacio sobre a qualidade dos
alimentos, a vida sauddvel, a necessidade
de praticar atividades fisicas e fomentar
o autocuidado.

Este projeto desenvolve um
importante trabalho de transmissio
e informacéo através das salas de
pacientes que sfo organizadas no
hospital, bem como sessdes grupais
com um paciente experiente que
superou a dialise e/ou Tx renal. Ele
explica sua experiéncia em primeira
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Um dos eixos fundamentais do projeto gira em torno da necessidade
de desenvolver mensagens apropriadas para a populacdo sobre a
qualidade dos alimentos, a vida saudavel, a necessidade de praticar

atividades fisicas e fomentar o autocuidado.

A7

pessoa e aconselha os outros pacientes
a como evitar chegar a sua situacéo.
Por outro lado, é de vital importancia
que os médicos de cuidados primarios
saibam como transmitir a preocupacio
que essa condicio gera aos pacientes.
«Fazer com que eles entendam que,
mesmo que tenham fatores genéticos
que os ajudem a desenvolver a doenca,
eles devem assumir uma atitude pro-
ativa para lutar contra esses fatores.
Pois agora se sabe que a diabetes

tem memoria. Se vocé ndo comecar a
cuidar de si mesmo desde o inicio, no
final a conta vira».

O programa esta funcionando, como
afirma o proprio Rodriguez: «Estou
vendo dados pequenos, mas reais e
positivos». Claro, para que continue a
funcionar, ndo pode ser uma campanha
unica: «Deve haver continuidade». Nesse
sentido, a renovacéo em 2017 do apoio
da Fundacion MAPFRE Guanarteme
ao projeto significa a continuidade do
mesmo.

Além de aumentar a
conscientizacdo sobre diabetes,
gracas ao programa foi lancada a
Unidade multidisciplinar de Doenca
Renal Cronica para cuidados iniciais
e tratamento integrado de pacientes
diagnosticados com esta patologia. A
unidade consiste em uma consulta de
Doenca Renal Cronica (onde se realiza
a avaliacdo inicial do paciente), uma
consulta de Doenca Renal Cronica
Avancada e uma consulta de tratamento
médico, bem como uma consulta
inovadora de enfermagem nefrologica.
Recebe os pacientes das altas da
hospitalizacdo, das consultas gerais de
nefrologia e das consultas de apoio aos
Cuidados Primarios que sio realizadas
por um consultor de nefrologia. Além
disso, o servico de Nefrologia é pioneiro

Bolsas e prémios

0 apoio a formacao tem sido uma
constante na atividade da Fundacidn
MAPFRE Guanarteme desde a sua
criacao. Prova disso sao as bolsas
anuais de especializacao - de 60 mil
euros cada uma - que comecaram

a ser concedidas este ano a
profissionais da medicina das Ilhas
Canarias, para que recebam uma
formacao anual sobre novas técnicas
ou procedimentos que, no futuro,
irao beneficiar o sistema de satde do
arquipélago.

José Carlos Rodriguez, chefe do
Servico de Nefrologia do Hospital
Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrin, diz que esse tipo

de bolsa de estudos é comum em
outros paises. O objetivo é detectar
talentos, forma-los no exterior e,
depois, trazé-los de volta ao pais:

«0 conhecimento que eles trarao
sera positivo para nossos hospitais».
«Quando nossos residentes
terminam a especialidade, ou entram
no mundo do trabalho rapidamente

nas Ilhas Canarias na introducéo de

ou precisam se subempregar. Essas
bolsas de estudo surgem para
preencher essa lacuna e continuar
estimulando o treinamento destes
profissionais», conclui Rodriguez.

Por outro lado, este ano, os

Prémios Fundacion MAPFRE
Guanarteme também comecaram

a ser concedidos ao Médico Interno
Residente MIR de maior destaque
nos hospitais universitarios das Ilhas
Canarias. Com 2.000 euros cada, eles
visam reconhecer o esforco, o talento
e a exceléncia dos profissionais
canarios no campo da medicina.

Na edicao de maio passado, esses
prémios foram concedidos a cinco
especialistas recém-treinados nos
quatro hospitais universitarios do
arquipélago.

Ambas as iniciativas complementam
os programas de bolsas de estudo
que apodiam o treinamento e a
exceléncia que a instituicao vem
desenvolvendo ha varios anos.

técnicas como a hemodialise domiciliar,
hemodiafiltracdo online e a telemetria
de monitoramento dos pacientes que

realizam a hemodialise em casa.

As medidas tém mostrado uma

melhoria na expectativa e na qualidade

de vida. ®
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ACESSE 0S RELATORIOS
EM NOSSA EDICAQ DIGITAL

Tomar café da manha
ou NAO, €is a questao

TEXTO: OSCAR PICAZO
DIETISTA—NU'TRICIONISTA

DA FUNDACION MAPFRE

FOTO: THINKSTOCK

Um recente estudo cientifico analisou a
relaciio entre o café damanha e o risco
cardiovascular. Os resultados deste
trabalho foram divulgados na midia
destacando algumas de suas conclusoes.
No entanto, nem tudo é tfio simples quanto
parece. Vamos ver detalhadamente se,
de fato, o café da manha é a refeiciio mais
importante do dia.

Nenhuma ingestio diaria causa tanto
debate quanto o café da manhd. Um
estudo recente parece ter desenterrado
de uma vez por todas a questio de saber
se pular a primeira refeicdo do dia é
aconselhavel ou néo.

Trata-se do «A importincia do
café da manhai na aterosclerosex,
artigo publicado na revista do Colégio
Americano de Cardiologia. Os

resultados fazem parte dos avancos
dentro do estudo PESA (Progresso
da Aterosclerose Subclinica Precoce)
desenvolvido pelo Centro Nacional de
Pesquisa Cardiovascular (CNIC).

Este artigo detalha a associa¢do entre
os diferentes tipos de café da manha e
o estado das artérias de mais de 4.000
trabalhadores de uma grande rede
bancaria. A populacio foi dividida em trés
grupos: os que tomam um café da manha
muito enérgico (que contém mais de 20%
das calorias diarias); os que tomam um
café da manha pouco energético (entre 5
e 20% das calorias) e os que ndo tomam
café da manha (menos de 5% das calorias
diarias). Os resultados indicaram que 75%
daqueles que ndo tomavam café da manha
apresentaram aterosclerose generalizada,
em comparacio com 57% no grupo que
toma um café da manha generoso. Mas ha
um ponto muito importante: a associa¢do
ndo implica causalidade.
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Nao tomar café da manha esta associado aos habitos
mais perigosos para a saude: excesso de peso, tabagismo,

alcool e hipertensio

®
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Para entender melhor, devemos
analisar o tipo de estudo com o qual
estamos lidando. Trata-se de um
desenho transversal, no qual é feito
uma «foto» da populacio analisada em
determinado momento. Os individuos
foram questionados sobre seus habitos
nutricionais e verificou-se através
de técnicas de ultrassonografia se
eles possuiam placas nas artérias ou
néo. Isso permitiu estabelecer uma
associacdo estatistica entre ndo tomar
café da manhi e ter mais ou menos
aterosclerose. Mas isso néo significa que
a causa seja nio tomar café da manha.

Embora isso pareca surpreendente,
é necessario levar em conta o que na
epidemiologia sdo chamados de «fatores
de confusio». Sabe-se que nio tomar
café da manhi costuma ser um indicador
de maus habitos de satde. De fato, neste
estudo, observou-se que o grupo que
nio tomava café da manha apresentava
maior incidéncia de obesidade,
hipertenséo, consumo de alcool e tabaco
ou carne vermelha, todos os fatores
associados a doencas cardiovasculares.
Além disso, ndo tomar café da manha
também pode ser associado a falta de
tempo e ao estresse ou falta de descanso.

Por outro lado, a ligacdo causal
entre nio tomar café da manhi e ter
um risco aumentado de aterosclerose
nio é imediata. Pelo contrario,
parece que pular uma refeicio
diminuiria a ingesto calorica diaria
e, conseqiientemente, o excesso de
peso. No entanto, outros estudos
néo encontraram diferencas no peso
corporal daqueles que tomam café da
manhi e daqueles que néo o fazem.

A resposta poderia estar nos ritmos
circadianos, os ciclos hormonais ligados
ao dia e a noite que fizeram com que
Hall, Rosbash e Young recebessem

recentemente o Prémio Nobel de
Medicina. Algumas pesquisas apontam
que deixar de tomar café da manha
poderia melhorar o nosso controle
hormonal durante o resto do dia.

Em qualquer caso, nos preocupar
se tomamos café da manha ou nédo
faz pouco sentido quando fumamos,
bebemos alcool freqiientemente, nio
praticamos exercicios, temos uma
dieta ruim ou dormimos pouco e mal.
Enquanto isso, a ciéncia continuara
avancando, mas devemos nos concentrar
em melhorar nossos habitos do dia-a-
dia. E lembre-se: nio fique apenas nas
manchetes, porque a associacdo nem
sempre implica causalidade. @

70% daqueles
que nao to-
mavam café
da manha
apresentaram
aterosclerose
generalizada,
em compa-
racao com as7%
dos que sim o
tomavam

Correlacoes espurias

As vezes parece haver uma relacao
tao clara entre dois fatos que,

as seguintes associacoes:

indice de divorcios en Maine

inclusive, podem ser representados
graficamente e sua evolucao ao longo
do tempo é paralela. No entanto,
podemos nos deparar com o que se
chama «correlacdo espuria», ou seja,
por acaso. Tyler Vigen, um estudante
da escola de Direito da Universidade
de Harvard, criou um website que
reune as mais curiosas e divertidas
coincidéncias estatisticas. E, segundo
o0 autor, uma maneira de alertar para o
uso de pouco rigor estatistico contido
na midia. Entre outros, Vigen encontrou

e Consumo per capita de margarina e
taxa de divércio.

e Consumo per capita de queijo
mussarela e doutorados em
Engenharia Civil.

e Consumo per capita de frango e
importacoes de petréleo bruto nos
EUA.

¢ Pessoas afogadas em piscinas e
filmes do Nicolas Cage

e Consumo per capita de queijo e
pessoas que faleceram enroladas em
lencois.

Relacao entre a taxa de divorcios em Maine e o consumo de margarina per capita

2000 , 2001, 2002 , 2003 , 2004

2005 , 2006 , 2007 , 2008 , 2009

4,95 por 1.000 \
\\
'\c\\

4,62 por 1.000

4,29 por 1.000

\

3,6Kg.

27Kg.

eullebiew ap ownsuoy

\0-/ O — 1,8 Kg.
N——" < "

3,96 por 1.000

0.9 Kg.

e——e [ndice de divorcios en Maine e—— Consumo de margarina

Fontes: National Vital Statistics e Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
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Os jovens motoristas exigem mais penalidades pelo uso de drogas
e taxa zero de alcool. Isto foi indicado no tltimo relatério de seguranca
viaria da Fundacion MAPFRE, que destaca a significativa reducio nos
acidentes viarios fatais envolvendo motoristas de 16 a 29 anos na Espanha

Os motoristas espanhois com
idades entre 16 e 29 anos lideram

a reducdo mais significativa

(75%) do namero de ébitos por
acidentes viarios ocorridos nos
ultimos 10 anos. Os nimeros, ainda
preocupantes, sao positivos: 6%
dos jovens motoristas envolveram-
se em algum tipo de acidente com
vitimas nos ultimos trés anos. As
campanhas de seguranca viaria, os
menores indices de mobilidade e

a maior conscientizacéo do risco
ao volante sio alguns dos fatores
que influenciaram diretamente
para que, atualmente, os jovens
motoristas sejam motoristas mais
seguros do que ha exatamente uma
década atras.

Estes dados estio presentes no
relatorio Jovens e seguranga vidria,
que apresenta dados encorajadores,
como o de que 7 em cada 10 jovens
se consideram um “bom motorista”
e que a maioria esta ciente que
o consumo de alcool (92%) e
drogas (87%), além do excesso de
velocidade (85%), dirigir quando
esta cansado (74%) e falar no
celular (70%) sdo os principais
fatores capazes de aumentar o risco
de acidentes.

Utilitarios com mais de 10 anos
Este estudo incluiu ndo apenas
jovens espanhois, mas também

na ultima década.

cerca de 1.000 jovens latino-
americanos (Argentina, Brasil,
Chile, Colombia, México e Peru),
por isso seus resultados sio
igualmente Uteis nessa regido.

O estudo foi apresentado na
Colémbia em outubro, diante

das autoridades colombianas de
trafego e educagio e em novembro
em Buenos Aires, com a Agéncia
Nacional de Seguranca Viaria da
Argentina. Na Espanha, realizaram-
se apresentacdes simultdneas em
Madrid e em Las Palmas de Gran
Canarias.

O estudo, realizado com o
objetivo de analisar de forma
detalhada e quantificavel o que
2.000 jovens pensam e sabem sobre
os riscos associados a conducio,

7]

4
e

:

T
14 Fundacion MAPFRE

Capa do relatorio Jovens e Seguranga Vidria

também mostra que, em geral, este
grupo dirige veiculos menores, com
menos equipamentos de seguranca
e mais antigos. Também destaca

o fato de que, por utilizarem o
segundo ou terceiro veiculo da
familia e dirigirem motocicletas
com frequéncia (com menor
protecdo ativa e passiva), se tornam
mais vulneraveis em caso de
acidente.

Nesse sentido, o relatério
refere-se ao fato de que, quanto
maior a atividade social, maior
a probabilidade de os jovens se
exporem ao consumo de alcool e
drogas e, consequentemente, maior
o nivel cansaco ao volante neste
grupo. Aborda também a falta de
experiéncia destes condutores,

o0 que significa que eles tém mais
dificuldades para antecipar e reagir
aos perigos e que, em termos gerais,
possuem menos conhecimento na
hora de dirigir com seguranca em
certas condicdes climaticas e da
estrada.

«Estes sio fatores importantes,
nos quais devemos continuar
trabalhando», ressalta Jesus
Monclus, diretor de Prevencéo e
Seguranca Viaria da Fundacion
MAPFRE, que acredita que «ainda
ha muito a ser feito para reduzir
a zero o numero de mortes de
motoristas e pedestres jovens. Na
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Mensagens que chegam, mensagens que calam?

Que estratégias e campanhas de prevencao
sao mais eficazes?

\_

\ Explicar os danos que pode
causar as outras pessoas.

73%

I

dos motoristas ja

dirigiram sob os efeitos
do alcool.

dos motoristas de
carros ja dirigiram sem
cinto de seguranca em
vias urbanas.

Informar mais e melhor. — 60%
Relembrar a preocupacao que 599,
a familia sente. 0
Relembrar o sofrimento que 599
pode causar a um filho/filha. °
Despertar o medo em sofrer

acidentes. — 57%
Apelar a responsabilidade

do/das motoristas. _ 56%

dos motoristas de carros
reconhecem passar o
semaforo no amarelo.

ja viajaram como
passageiros em um
veiculo cujo motorista
havia usado maconha.

ja dirigiram sob
os efeitos de
remédios.

(Eles conhecem os comportamentos de risco, mas...

93% 38%
ja andaram de carro
sem cinto de
seguranca pelo
menos uma vez.

68% 32%
ja andaram de
motocicleta sem .
capacete pelo menos
uma vez.

62% 26%
% ja viajaram como
passageiros em um .
veiculo cujo motorista
havia ingerido alcool.

42% 22%
dos motoristas andam
de carro com criancas .
sem utilizar cadeirinhas
de retencao.

39% 21%
dos motoristas de
motocicletas .
reconhecem dirigir
cansados.

T

Espanha, mais de 400 jovens entre
15 e 29 anos morrem anualmente,
o que significa que, em média, mais
de um jovem morre em nosso pais
todos os dias, algo intoleravel». O
especialista em seguranca viaria
também ressalta a «<necessidade de
continuar apostando na formacao
viaria desde os primeiros estagios
da educacio, algo fundamental
para evitar habitos perigosos

e frequentes, também como
passageiros». De fato, o relatorio
destaca que 9 em cada 10 jovens
“em alguma ocasiio” ja andaram
em um carro sem usar o cinto de
seguranca, que mais da metade
(62%) admite ter ido como

passageiro em um carro cujo
motorista tinha bebido dlcool e
que 2 em cada 10 ja viajaram como
passageiros em um carro onde o
motorista havia usado maconha.
Durante a apresentacio do
estudo, Jesus Moncluas pediu
medidas concretas como fomentar
a conducio acompanhada, refor¢ar

88%

DOS JOVENS MOSTRAM UM NIVEL

DE PREOCUPACAO «MUITO» OU

«BASTANTE ALTO» EM RELACAO

AOS ACIDENTES DE TRANSITO

Nenhuma destas.

1%

os sistemas graduais de acesso as
carteiras de motorista «para que os
jovens adquiram progressivamente
mais experiéncia nas condicoes
mais seguras de transito, evitando
especialmente, por exemplo,

a conducio noturna e com

outros passageiros jovens» e

que os limites de embriaguez
sejam mais baixos para todos os
motoristas, mas especialmente
para os principiantes. «Os

jovens conhecem os riscos, mas
mesmo assim, acreditam que sio
inevitaveis, por isso € necessario
fornecer recursos para que lhes
fique claro que devemos dizer
“ndo” ao perigo». @
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Menos motos

86% dos motociclistas
concordam que deveriam usar
mais a bicicleta e menos a
moto (66%) com o objetivo de
reduzir a poluicao. Essa mesma
porcentagem também defende
a existéncia de mais dias livres
de veiculos a motor e a maior
utilizacao dos transportes
pulblicos (51%).

© Thinkstock

Ameérica Latina
em numeros

Enquanto 69% dos residentes
na Espanha deslocam-se a pé
diariamente, na América Latina
este percentual atinge apenas
45%, talvez justificado pelo fato
de que a maioria, 7 em cada 10,
considera que suas ruas sao
«pouco» ou «nada» seguras.

Alcolocks e limitadores de oelocidade

As estratégias de
prevencao de lesoes mais
Gteis, na opinido dos
jovens, sao: aumentar
os controles nas vias
plblicas (velocidade

e embriaguez, entre
outros); promover a
educacao nas salas
de aula e aumentar
as penalidades por
dirigir sob a influéncia
de alcool, por usar

Muda a sua vida em um segundo

Campanhas como as
difundidas recentemente
pela Direcao Geral de
Trafego da Espanha,

nas quais 0s proprios
afetados por um acidente
contam sua experiéncia,
sao aquelas que, na
opiniao dos jovens, sao

o telefone celular

sem o0 modo “maos
livres”, por nao utilizar
capacete e sistemas de
retencao, como o cinto
de seguranca ou 0s
assentos infantis, além
de exceder os limites de
velocidade. Os jovens
motoristas também sao
a favor da utilizacao das
novas tecnologias para
aumentar sua seguranca

mais importantes na
sociedade. 73% dos
jovens indicam que as
campanhas de trafego
mais eficazes sao as que
explicam os danos que
podem ser causados as
outras pessoas, nas quais
se retrata a preocupacao

e a dos outros ocupantes.
Nesse sentido, mais de 9
em cada 10 votam a favor
da utilizacao dos sistemas
alcolock - dispositivos
que bloqueiam o veiculo
se o motorista estiver
embriagado -, «caixas
pretas» para identificar
as causas de acidentes
(88%) e limitadores de
velocidade (81%).

e o sofrimento sentido
pela familia (pais,
companheiros, amigos)
quando estes perdem
um ente querido e as
que apelam para a
responsabilidade dos
motoristas.
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Saravia em sua graduagfo.
Foto cedida pelo projeto
NPH Leadership Institute




. MAIS IMAGENS NA EDICAO DIGITAL
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O lider que ha dentro
de todos nos

TEXTO: RAQUEL VIDALES

Farid, de Honduras. Yomara, da Nicaragua. Darich, da Nicaragua. Darlyn, da Guatemala.
Maria, de Honduras. Ever, da Bolivia. Estes sio os seis jovens orfiaos que, durante todo
esse curso, serdo beneficiados por um dos programas internacionais apoiados pela
Fundacion MAPFRE nos Estados Unidos: o projeto NPH Leadership Institute.

Quem ainda pensa que uma
crianca sem recursos nio pode se
tornar um lider capaz de mudar o
mundo? Todos os anos, estudantes
desfavorecidos da América Latina
e do Caribe tém a oportunidade de
melhorar seu inglés e desenvolver
suas habilidades de lideranca. A
Fundacion MAPFRE apoia varios
programas nos Estados Unidos
que mostram que a educacio é
fundamental para reverter os efeitos
da pobreza. Durante dez meses,
esses jovens estudam inglés e vivem
em Seattle com hostfamilies para
conseguir uma imersio cultural
completa. Mas eles também
participam de semindarios sobre
lideranca, conhecem mentores,
visitam empresas e prestam servicos
a comunidade para que, de volta
a0s seus paises, estejam mais
preparados e ajudem a comunidade
com esse talento.

«Este programa é um
convite para crescer pessoal e
profissionalmente. Nossos alunos
passam muito tempo refletindo
sobre os desafios que propomos a
eles, mas também comemorando

seus éxitos. Trabalhamos a
autoconsciéncia, a comunicacio,
as habilidades sociais e a lideranca.
Admiro a coragem e a audacia

dos estudantes ao examinar seu
passado, discutir seu presente e
imaginar o que seus caminhos
futuros poderiam sustentar sob o
pretexto da lideranca», explica em
seu blog a diretora do programa,
Jacqueline Shrader. «Agora, muitas
vezes, a lideranca esta associada ao
prestigio e a autoridade. Nos ndo
entendemos assim: pelo contrario,
entendemos a lideranca como

«Um lider, para
nos, ¢ uma
pessoa flexivel,
responsavel e
compassiva; eapaz
de promover
mudancas que
contribuam para

melhorar a vida em
suas comunidades»

um servico. Um lider, para nos, é
uma pessoa flexivel, responsavel

e compassiva; capaz de promover
mudancas que contribuam

para melhorar a vida em suas
comunidades», esclarece a diretora.

Lideranca, justica e liberdade

No final de junho passado,
celebrou-se a graduacéo dos

seis jovens que se beneficiaram
deste programa no ano passado.
Durante a cerimoOnia, através de
seus discursos finais, foi possivel
verificar o tremendo impacto que

o intercimbio em Seattle teve em
suas vidas. «Percorri um longo
caminho até um lugar que eu nunca
pensei que poderia ir antes desse
programa; um lugar onde eu sei que
posso me tornar a melhor versido de
mim mesmo. Agora eu posso dizer
orgulhosamente que sou capaz

de identificar quem sou como ser
humano e como lider. Agora estou
certo de que estou no caminho
certo para me tornar o homem que
sempre sonhei ser», disse Samuel,
do Haiti, emocionado em seu
discurso.
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homem que sempre sonhei ser»

«Agora eu posso dizer orgulhosamente que sou capaz de
identificar quem sou como ser humano e como lider. Agora
estou certo de que estou no caminho certo para me tornar o

Quanto mais pobreza, pior a educacio - N
Nos Estados Unidos, mais de 16 milhdes de criancas crescem na pobreza. 1
Como isso afeta sua educacao? As criancas em situacoes de
— extrema pobreza tém
Cursos escolares metade das chances de se
formar no ensino médio.
N J
e N
Creche 1 2 3 4 5 6 7 8
L 1 1 1 1 1 1 1
|
J& com 9 anos de idade, os
alunos de baixa renda
apresentam um atraso na leitura
e em matematica de um ano e Com 13 anos o E um décimo da probabilidade de se formar na
cg?é()gs;ndceof?rfw?l::gac%rcrsTer?(j:ss atraso aumenta a faculdade em relacdo aos alunos de ambientes
; cerca de 3 anos. mais abastados.
mais altas. L )

Fuente: Teach for America.

Saravia, de Honduras, falou de
lideranca, justica e liberdade: «Para
mim, a lideranca significa mais
do que simplesmente dirigir um
grupo ou ter controle. Eu acredito
firmemente que um bom lider é
alguém que ¢ capaz de colocar-se
na pele dos outros. Alguém que
se esforca para beneficiar todo o
grupo, nio somente a si mesmo.
Este é o tipo de lider que quero ser.
O meu tempo em Seattle também
me ensinou a lutar pela igualdade,
justica social e liberdade de
expressio». E David, da Guatemala,
contou seus planos futuros:

«Estou ansioso para voltar para
casa e continuar meus estudos na
universidade. Eu estou estudando
Psicologia e um dia espero
conseguir abrir minha propria
clinica para ajudar pessoas com
problemas. E muito importante

nunca perder de vista essa filosofia:
ser um membro produtivo da
sociedade».

Acesso a uma educacio de
qualidade

O programa NPH Leadership
Institute tem sido desenvolvido
desde 2011 pela organizacéo
Nuestros Pequenios Hermanos, uma
OI sem fins lucrativos que fornece
alojamento, educacio, cuidados
médicos e uma familia para criancas
vulneraveis na América Latina e

no Caribe. Foi fundada em 1954

pelo sacerdote americano William
Wasson, a partir de um episodio que
marcaria sua vida e, posteriormente,
a de milhares de criancas
desfavorecidas. Aconteceu em
Cuernavaca (México), onde liderava
uma paréquia em um bairro muito
pobre. Um dia, a policia prendeu um

menor por roubar a caixa de esmola
daquela igreja, mas o padre Wasson
se recusou a acusar o menino; pelo
contrario, pediu a sua custodia e
o0 juiz lhe concedeu. Uma semana
depois, pediu a0 mesmo magistrado
a custddia de mais oito criancas
desabrigadas. No final do ano, 32
criancas ja estavam vivendo com ele.
E assim nasceu a Nuestros
Pequefios Hermanos. Desde
entdo, cerca de 20 mil criancas
foram criadas com a ajuda desta
organizacdo, que agora mantém
casas de acolhimento para criancas
em nove paises: México, Honduras,
Haiti, Nicaragua, Guatemala, El
Salvador, Republica Dominicana,
Peru e Bolivia. Por volta de 1970, o
padre Wasson iniciou um programa
para que os jovens mais promissores
que cresceram com seu amparo
aprendessem inglés e tivessem
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a chance de estudar e se tornar
um modelo para as criancas que
cresciam com eles. Agora, escolhem-
se entre eles os participantes do
programa Leadership em Seattle.
Este néo é o tnico programa
para criar lideres que é apoiado
pelos fundos fornecidos pela
Fundacion MAPFRE nos Estados
Unidos. Recentemente foi assinado
outro acordo com a organizacéo
Teach for America para financiar
o treinamento de 10 novos
professores que trabalhardo com
625 criancas de comunidades de
baixa renda na cidade de Boston
(Massachusetts). Isso significa
que esses novos professores
devem estar preparados nio so6
para transmitir conhecimento
académico aos seus alunos, mas
também para ajuda-los a melhorar
suas condicoes de vida através da
educacdo. E, claro, para abrir-lhes
as portas para ingressarem no
ensino superior.
Este projeto esta tendo um
grande impacto na sociedade,
pois permite 0 acesso a uma
educacio de qualidade para
criancas desfavorecidas. Desde a
sua fundacgio em 1990, a Teach for
America vem recrutando graduados
e profissionais extraordinarios
por um periodo inicial de dois
anos para que ensinem em escolas
de baixa renda para lutar contra
a desigualdade educacional nos
Estados Unidos. Para isso, os futuros
professores recebem um curso de
treinamento especifico, projetado
especialmente para escolas em areas
desfavorecidas, que sio regidas,
sobretudo, por um lema basico: a
educacdo pode mudar vidas.

Maria, de Honduras, é uma das beneficiadas pelo programa. Foto cedida pelo Projeto NPH Leadership Institute

Sim, se pode

Elisa Villanueva Beard
tornou-se professora
na Teach For America
em 1998 em Phoenix.
Dois anos depois,
conheceu seu marido,
Jeremy Beard, que
também lecionava em
um instituto associado
a organizacao. Quase
duas décadas depois,
ela se tornou CEO da
organizacao e ambos
seguem lutando pelo
que 0s uniu: construir
um mundo melhor para
seus filhos. «Quando
trabalhamos pela
igualdade educacional,
trabalhamos para mudar
a realidade. Lutamos
contra a segregacao, o
racismo, a xenofobia,

Na area de Massachusetts
ha outra entidade que também
recebe fundos da Fundaciéon
MAPFRE. Chama-se United
Way of Webster and Dudley e
é uma espécie de rede de ajuda

a desigualdade. Entao,
isso € muito mais do
que um programa
educacional. E um
programa para mudar
o mundo», explicou
Villanueva Beard em
seu discurso, dando
boas-vindas aos novos
professores. «Dezoito
anos atras, quando
comecei na Teach for
America, as pessoas
ainda discutiam se era
ou nao possivel que as
criancas que cresciam
em comunidades de
baixa renda atingissem
o mesmo nivel que seus
companheiros mais
ricos. Ainda havia gente
se perguntando se era
possivel, se estudantes

negros conseguiam ser
de fato tao bons quanto
estudantes brancos na
escola. Atualmente essa
nao é uma pergunta
honesta. Nos sabemos
que podem. E claro
que podem. Podemos
apontar centenas de
escolas nas areas
urbanas e rurais dos
Estados Unidos que
mostram isso todos

os dias», continuou

em seu discurso.
«Hoje, rejeitamos o
mundo como é e nos
comprometemos a
crid-lo como deveria
ser», concluiu a CEO da
organizacao.

que apoia 17 organizacdes locais
de saude e humanitarias que
trabalham diretamente com
mais de 7.000 pessoas em risco
de exclusio nas localidades de
Webster e Dudley. ®
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E voeé... estuda ou trabalha?

PROGRAMA «INCENTIVOS A EMPREGABILIDADE»

O programa de Incentivos a Empregabilidade ¢ SUBSIDIOS CONCEDIDOS
. EM 5 ANOS DE TRAJETORIA

realizado anualmente na Espanha desde 2013.

Apesar de nio ter feito nenhum investimento em campanhas de marketing, o 2376

sucesso desta convocatoéria foi absoluto. A divulgacao foi feita apenas a partir
de reunides com associacOes empresariais (CEPYME) para apresentar o

Programa Social de Emprego. 600

Ness? V convocatoria, foram~oferec1d.()s 500 o SUBSIDIOS CONCEDIDOS
subsidios, embora a concessao de mais 100 subsidios NESTA CONVOCATORIA
tenha sido aprovada devido a grande demanda.

CONTRATACAO POR IDADE CONTRATACAO POR SEX0S CONTRATACAO POR DURACAO

191—1(‘;%(51)05 65% + 40%

+50 anos Mulheres Indefinidos
10%

Os subsidios, com uma dura¢ao de
OBJETIVO: FOMENTAR A EMPREGABILIDADE nove meses, sio dotados com um

ATRAVES DO APOIO DE PEQUENAS E MEDIAS montante maximo de €300 por més

EMPRESAS, TRABALHADORES AUTONOMOS E . :
ENTIDADES SOCIAIS QUE PRECISAM CONTRATAR, para contratos em tempo integral e

MAS NAO POSSUEM RECURSOS PARA 1SSO. €300 por més para contratos de meio
_____________________________________________________ periodo.
Valénecia Banearios, seguros
A
E A REGIAO COM MAIS SUCESSO DE APROVAGAO NA € autonomos

CONVOCATORIA 0S SETORES QUE MAIS TEM CONTRATADO

COMPROMETIDOS — REVISTA LA FUNDACION#41



Embora as vezes o0 acesso ao emprego pareca um objetivo impossivel, existem
iniciativas para nos ajudar a consegui-lo, sejam ajudas diretas ou um impulso
para a nossa formacéo. Os programas de incentivo a empregabilidade da
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Fundacion MAPFRE e do Descubra a FP sio alguns deles.

PROJETO «DESCUBRA A FP»

De acordo com os dados de 2016 do
Observatorio de Emprego da ANAC,

as empresas continuam apostando
principalmente em estudantes com
Formacao Profissional (25%), em
comparacio aos 15,40% de ofertas

que exigem formaciao superior.

Apesar disso, muitos jovens ainda nao
conhecem as opcoes oferecidas pela
Formacao Profissional (Ensino Téenico).

EVOLUCAO DOS ALUNOS MATRICULADOS NO FP

2006-07 N 453.543
2011-12 [N 615.079
2016-17 I 793.499

AS COMUNIDADES EM QUE HA MAIS ESTUDANTES
INSCRITOS EM CURSOS DE FP SAO:

ANDALUZIA 140.331
CATALUNHA 131.304
C. VALENCIANA 95.112
C. MADRID, 89.143

O projeto «<Descubra a FP», foca na
divulgacio da Formacéao Profissional

e do Ensino Técnico através de

dois tipos de acoes: atividades de
divulgacao e comunicacio e atividades
presenciais.

OBJETIVO: A FUNDACION MAPFRE E A FUNDACION
ATRESMEDIA DESEJAM DIVULGAR ENTRE O MAIOR
NUMERO POSSIVEL DE PESSOAS AS VANTAGENS E
OPORTUNIDADES DE SE OBTER UMA FORMACAOQ

EM FP, PROMOVER ESTA FORMACAQ ESPECIFICAE
CONTRIBUIR PARAMELHORAR SUA QUALIDADE, BEM
COMO PROMOVER A EMPREGABILIDADE DOS JOVENS.

Por que outros alunos
escolheram a FP?

«Tem uma maior amplitude
na oferta»
ADONAY LOPEZ

«Combina teoria e pratieca»
SERGI PEREA

«Possui mais oportunidades profis-
sionais»
YAIZA ANCORIMI

«As grandes empresas precisam de
téenicos de FP»
IVAN CASTILLO

«Da a experiéncia
necessaria para trabalhar»
XAVIER LLIVERIA

«Ha carreiras que
s0 sao oferecidas com FP»
NOEMi

Mais informacdes em nossa edicdo digital
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TEXTO E FOTOS: MEDINE TANRIVERDI

Medine Tanriverdi trabalha para a MAPFRE Turquia ha 20 anos e, desde 2011, quando
o Programa de Voluntariado foi lancado, esta muito envolvida em todas as atividades
solidarias geridas pela Fundacion MAPFRE no pais. A Medine tem muito amor para
oferecer. Mas vamos deixar que ela nos conte o resto da historia...

Acima: piquenique com as criangas da «Nas tentativas de chegar a lua, os humanos é proteger o ecossistema que
Fundagcdo para Criancas que Precisam . .
de Protecio (Koruncuk) homens deixaram de ver as flores nos rodeia.
crescerem aos seus pés». Nas grandes cidades, as pessoas
. estdo constantemente se movendo
Albert Scheweitzer . , .
daqui para 14, tentando cumprir os
elementos de suas inimeras listas
No século XXI, enquanto a humanidade de tarefas. Nos adiamos muitos de
destréi a natureza e um grande numero nossos planos, deixando-os para o fim
de espécies enfrentam a extincio, nosso de semana, para as férias ou mesmo
dever como responsaveis pelos seres para quando nos aposentarmos. Até

VOLUNTARIOS SOBRE O TERRENO — REVISTA LA FUNDACION#41



. MAIS IMAGENS DA MEDINE EM NOSSA EDICAO DIGITAL

] |

que um dia acordamos e vemos que a
vida passou por nos. A vida é o maior
presente que nos foi concedido. Embora
as vezes nio nos lembremos do quio
valiosa ela é, acredito que devemos,
pelo menos, tentar ser dignos dela. As
historias e eventos mudam e assumem
um novo significado, dependendo

de como cada um se aproxima deles.
Quando vejo minha vida na perspectiva
de um voluntario, minha atitude muda
e me encorajo a compartilhar mais

com as pessoas, a ajuda-las sempre

que possivel, a aprender com elas e

a me esforcar para que o conceito

de solidariedade faca cada vez mais
sentido.

Muitas vezes lembro-me do
velho ditado «vocé colhe o que
planta». E assim € a vida: tudo que
vocé da, vai dar uma volta completa
e vai voltar para vocé. Dé aos outros
e eles vdo lhe corresponder. Isso é
o que a felicidade é para mim. Uma
pessoa com um nivel saudavel de
amor proprio sente-se em paz, ama
os que lhe rodeiam e esta disposta a
ajudar os outros.

Nossa responsabilidade como pais
e/ou como adultos é orientar os jovens
na direcdo certa e conscientiza-los.
Fazer parte do programa I'm a Volunteer
me ensinou que na vida devemos
crescer; crescemos ao compartilhar e
compartilhar nos faz crescer ainda mais.

Durante as nossas visitas
a Fundacio para Criancas que
Precisam de Protecio (Koruncuk) e
ao lar de idosos Kasev, percebi que
os residentes mais velhos e os orfios
s6 queriam que lhes mostrassemos
um pouco de amor incondicional.

Os momentos que mais me afetam
durante essas visitas sdo quando vejo
a felicidade nos rostos dos idosos que
identificam o amor com o qual sdo
lembrados, e quando vejo uma faisca
nos olhos das criancas que procuram
um gesto de ternura.

Nio sou amante do desperdicio,
por isso acho gratificante ver os
objetos que uma pessoa nio quer em
uma pilha destinada aos necessitados.
Desta forma, o consumo excessivo
é interrompido e as pessoas se
conscientizam de que outros podem
fazer uso dos objetos que ja cumpriram
sua funcdo para nos.

Minha familia viu uma mudanca
positiva em mim, gracas ao voluntariado
e eles me apoiam 100% em tudo o que
eu faco, particularmente minha irma
Canan, que participa comigo em muitas
das atividades da Fundacion MAPFRE.

Fazer parte do programa de
voluntariado me faz sentir tdo bem
quanto aqueles que se beneficiam de
nossas atividades.

Um resumo desta longa historia: para
ser feliz, temos que transmitir amor. @

Da esquerda para a direita: em

um concerto beneficente, fazendo
piquenique com os filhos de Kuruncuk e
participando da coleta de lixo.

REVISTA LA FUNDACION#41 — VOLUNTARIOS SOBRE O TERRENO



@
62

Apresentamos-lhe acdes singelas com gestos concretos
que também lhe permitem mudar o mundo

Outra maneira de ajudar

TEXTO: ESTHER SILVAN

De fendOmeno adolescente a referéncia do feminismo

E normal amar os atores que
interpretam seus personagens
favoritos, especialmente quando
fazem parte de fandoms tio
notaveis, como o Harry Potter tem
sido para muitos jovens (e néo tdo
jovens assim). Felizmente para seus
seguidores, Hermione Granger
tem uma forte representacio na
atriz que a interpreta, pelo menos
em relacdo ao amor pelos livros.
Ha mais de um ano atras, Emma
Watson lancou Oursharedshelf,
um clube de leitura aberto ao
publico em todo o mundo cujos
topicos sio livros com temas

feministas. Para entrar no grupo,
vocé so precisa de uma conta no
Goodreads, a rede social dos livros
do Google. A atriz inglesa explica
que esta iniciativa veio apds ser
nomeada Embaixadora da Boa
Vontade da ONU Mulheres: «Quero
compartilhar tudo que estou
aprendendo e também ouvir o que
vocé pensa». O funcionamento é
muito simples: todos os meses,
um livro sobre a tematica é
selecionado e na ultima semana
do més é debatido coletivamente.
No6s também vimos Emma Watson
escondendo livros no metré como

parte do projeto Books on the
underground. Na ultima vez, ela
distribuiu 100 cépias de Mom

& Me & Mom, a autobiografia da
estadunidense Maya Angelou,
pelos cantos do metro de Londres.
Vocé ja imaginou ir trabalhar

e, no caminho, encontrar um

livro autografado? Existe apenas
uma condicdo: que, quando vocé
terminar de 1é-lo, deve deixa-lo no
metrd novamente para que alguém
possa encontra-lo.

Mais informacdes em:
www.goodreads.com

i ﬂ emmawatson &

Mom & Me & Mom for

e @oursharedsheldf

Cangiss mas comsntarios

Irakyo

rafasass Truse survivor
svradi Beautifull
pazcalgeller nice pose
thesoloveydima &=

C Q

1,889,307 Me gusta

emmawatsoen Py been hiding copies of

hooksonthoundergreund on the tube
today! See if you can find one tomorrow! 8

asmarcella_ Yazar degil ebmidemr insaniar
kitap okusun diye balril yerere kitap

huzaitah_88 %8 &% & _mhd.idhzm
_mhd.idhum Ehuzactah 82 ambuii haha
johnmygrandeB 002 Lover always

niowl 22 &5 9 45 bE 0 b b

Seguir

Twitter Emma Watson
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Reunido de artistas por uma boa causa

Ha 17 anos, Maria Entrecanales lancou uma
iniciativa para ajudar algumas criancas em
risco de exclusio social. Hoje a Fundacion
Balia beneficia mais de 5.000 pessoas na
Espanha e conta com mais de 120 empregados
e 330 voluntarios. Sob o slogan «Fotografos
con la infancia», a fundacdo organiza um leilao

Fundacion Balia

O gato sagrado dos Andes

O uso de animais silvestres em rituais religiosos
faz parte da cultura ancestral dos povos andinos de
origem quechua, atacamefio e aymara. O gato-
andino €, para esses povos, um simbolo de
fertilidade e protecdo e estd intimamente
ligado aos chamados “espiritos das
montanhas”. E um pequeno felino que ..{P'
e]

“'." 3.3 :

vive nas zonas mais altas dos Andes

na Argentina, Bolivia, Chile e Peru, ]
cuja sobrevivéncia esta seriamente e
ameacada de extincdo.

Desde 1999, profissionais desses paises
trabalham na Alianza Gato Andino

(AGA) para a preservacdo desta espécie

e seu habitat natural. O objetivo é difundir
conhecimentos sobre o animal e seu habitat através de

Ang:
G "N,

fotografico semestral para levantar fundos
destinados ao apoio de criancas em risco de
exclusdo social.

A tltima edicdo do leildo «Fotdgrafos con

la infancia» cfoi realizada no ultimo dia 9

de outubro no Museu Nacional Thyssen-
Bornemisza. O evento contou com um total
de 20 obras doadas por ganhadores de
prémios nacionais de fotografia, como Joan
Fontcuberta, Chema Madoz, Alberto Garcia-
Alix, Isabel Mufioz, entre outros. A ideia é
oferecer baixos precos iniciais para tornar

o leildo atrativo e destinar todos os lucros
para projetos de formacio, reforco escolar,
esportes, etc. Nesta terceira edicfio, além disso,
uma peca muito especial foi leiloada. Qual?
Pois bem, ela ainda nio existe. Alberto Garcia-
Alix retratara a pessoa que fez a maior oferta
para esta obra.

Mais informacdes em:
https://fundacionbalia.org/subasta.html

processos de participacdo comunitaria, conservacao
e pesquisa.
Uma das principais ameacas a sobrevivéncia dessa

espécie € a caca tanto do gato-andino quanto
das presas de que se alimenta. A AGA
também luta contra praticas ilegais e
inapropriadas na pecuadria, agricultura,

v
. o mineracio e turismo, bem como a
p-2

grande ameaca comum a todos os seres
vivos: a mudanca climatica. Todos os
esforcos sdo necessarios para garantir
a preservacdo deste animal majestoso
que também é uma parte fundamental
e compartilhada da tradicio dos povos em

quatro paises dos Andes.
Mais informacdes em: www.gatoandino.org
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Visto na

rede 0 Voces del alma

#VocesDelAlma

Voces del Alma é um projeto do programa
#SéSolidario através do qual a Fundacion
MAPFRE visa conseguir fazer com que o
trabalho das pequenas instituicdes seja ouvido
através das vozes mais conhecidas na Espanha:
as dos grandes dubladores do cinema.

Conheca todas as nossas
atividades através de
nossas redes sociais. Nesta
secdo vocé descobrird uma
selecao dos melhores posts
do Facebook, Twitter e
Instagram.

e okl SLARPRT O g ———
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@FundacionMapfre
@fundacionmapfrecultura
(@EducatuMundo
(@FMobjetivocero
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@fmapfre
@mapfreFcultura
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Uma sociedade que salva ! Nio perca esta entrevista em
vidas. 16 de outubro: Dia ! que Joan Punyet Mird, neto do
europeu da #RCP. H artista, nos apresenta o universo
_________________________ i artistico do artista cataldo,

1 . Ae
262 retweets e 91 curtidas ! criador, mago e génio da arte
! contemporanea.
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Também no Instagram vocé pode conhecer mais sobre nossas exposicdes. Use
@ as hagstags #infiernoRodin, #expo_nixon e #expo_zuloaga e vocé podera
descobrir e compartilhar curiosidades sobre as obras em exibicéo.

.'. g =3 Rodin: https://www.instagram.com/p/BZT0hzOnvfY
aieteuurs £414 Sate rns Hies Nixon: https://www.instagram.com/p/BZwJV4oHBwWF

miaaty s, Zuloaga: https://www.instagram.com/p/BaMGoxJnTWe
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0 Campanha Museu do Seguro

Placas antigas, regulamentos de seguros, apolices, cartazes e folhetos publicitarios... Uma ampla
exposicdo de elementos que contam a histéria da cultura de seguros.

Descubra nossa colecfio permanente no Museu do Seguro.

= =] https://www.facebook.com/FundacionMapfre/
photos/a.430632776961728.99044.1909681842

[.\5 Eﬁ U R A D A r 61523/1853292748029050/2type=3&theater
\ | https://www.facebook.com/FundacionMapfre/
c 0 H T R A photos/a.430632776961728.99044.1909681842
| L 523/1870924089599249/?type=3&theater

INCENDIOS |
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Fundacion MAPFRE
[@fmapfre

Mergulhe no universo de Miré. Descubra
sua vida e seus sonhos. Venha para o
#EspacioMiro

Fundacion MAPFRE
[@fmapfre

Desde 1975, a missio da Fundacion MAPFRE
é manter um compromisso responsavel com

a sociedade. Conheca-nos!

Fundacion MAPFRE
@fmapfre

Ciclista! Antes de comecar a jornada,
certifique-se de que nfo estd vindo nenhum
veiculo e sinalize a manobra com o braco.
#ConsejoSeguro

Fundacion MAPFRE
@fmapfre

A partir da [@fmapfre, no

#DiaMundialdellctus, queremos conscientizar

a sociedade sobre a importancia de saber
reconhecer os sintomas desta doenca. Informe-se.

Cada afio 130.000 personas
sufren uno en Espana.

&) 130.000
2P il

{ - A Ta Tl R
\f,f’“‘ﬂmrz
freTIEY

__________________________________________________________________________________

0 Aprender a economizar
pode ser divertido

e Fardacein MAFFEE

AbeTie, RIS, QRTLE. PR, . M0 50N Oatiniores licles. Clseoe &
£ ST K OGO Ol T (5 e B DSOS
Hnancaprus. radtaies jupsnd con PlsyPeniion

T 8 mprenertd ppahda’

Juvgn de mesa Play Penssan - Fundaciin MAFFRE

Pt p o ramp e s e mpeye (o b s e
AR M STOOTENCE B O 0TI TASTME 8 Fundecdn bodae i

Através do
Facebook
divulgamos o
jogo de mesa

PlayPension que
ajuda os jovens a
se conscientizarem

sobre a

importincia de

economizar.
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O meio ambiente e a genética sdo
vitais no desenvolvimento de nossos
anos de vida, bem como em nosso
estilo de vida e habitos.

Vocé pode consultar o
storify do relatorio Jovens
e seguranca viaria que faz
parte da nossa campanha
#0ObjetivoCero, em:

https://storify.com/
FMobjetivocero/jovenes-y-la-
seguridad-vial
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Proyectos Sociales Internacionales

En Fundacion MAPFRE desarrollamos programas sociales en mas de 23 paises.
Evylin es una de las 113.693 personas que se han beneficiado a través de nuestras
lineas de actuacion en educacion, nutricion, salud y formacion.

¢ Quieres formar parte del futuro de Evylin?

www.fundacionmapfre.org

Fundacion MAPFRE




Fundacién
MAPFRE

www.fundacionmapfre.org

ESP/CONSULTA NUESTRA REVISTA ONLINE
ENU/CHECK OUR ONLINE MAGAZINE
PTB/CONFIRA NOSSA REVISTA ON-LINE
www.fundacionmapfre.org/revistalafundacion

ESP/SUSCRIBETE A LA EDICION DIGITAL
ENU/SUBSCRIBE TO THE DIGITAL EDITION
PTB/INSCREVER-SE PARA A EDICAO DIGITAL
www.fundacionmapfre.org/suscripciones




