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TU CASCO IDEAL

El casco es un elemento de seguridad muy importante que protege tu cabeza en caso
de sufri.r un accidente. Debe ser resistente, a tu medida Y siempre lo debes Llevar puesto

cuando manejes tu bici.
iComo te gustaria que sea el tuyo? Colorea y decora el casco como mads te guste.
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Escribe sobre las lineas la parte de Lla bicicleta que corresponda. 3

1. Cuadro

2. Timén

3. Astento

4. Pedal

5.Plato

6.Cadena

7. Pifion

8.Palanca de freno trasero

9. Palanca de freno delantero
10.Cable de frenos

1. Llanta

12. Radios

13. Valvula

14. Aro

15. Timbre

16. Cocada
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< | Explica el significado de las sefiales que realizan los ciclistas.
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Una Bicicleta Sequra

Con a.gu.d.a de tus pad.res a.veri.gua. qué tan sequro es tu vehiculo. Puedes acudir a
un espec'w.lista. en arregla.r bicicletas para que conf'trme las condiciones de tu bici Y
luego puedas tomar medidas para mejorarlas.

Elementos Obligatorios Respuestas

1. Tamafio de la bicicleta adecuado para tu talla SI NO
2. Asiento bien colocado a la altura del timén. SI NO
3. Timbre a la mano, que suene. SI NO
4. Cadena en buen estado, tensa y aceitada. SI NO
5. Llantas en buen estado, con la cocada visible. SI NO
6. Presién de la cimara de las llantas, suficiente, nunca | SI NO

excesiva.

7. Pedalesajustadosylubricados para que giren con facilidad. | SI NO
8. Frenos que funcionan correctamente SI NO

Elementos Ultiles

9. Casco resistente, cada vez que montas tu bici SI NO
10. Reflectores en los radios de las llantas. SI NO
1. Pedales con reflectantes amarillos. SI NO
12. Faro delantero, con buena luz (blanca o amarilla) limpio | SI NO

yen buen estado (para salir a montar de noche o cuando
hay calles oscuras)

13. Faro refl.ector trasero, que a.l_,jud.a. a que nos vean. SI NO

14. Espejo retrovisor, en el lado izquierdo del timén SI NO
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iComo se tiene mas estabilidad: con dos o con cuatro ruedas? ;jPor qué?
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