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DIRECTIVA DEL CONSEJO
de 29 de mayo de 1990

sobre las disposiciones minimas de scguridad y de salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entrafic ricsgos, cn particular dorsolumbares, para los trabajadores (cuarta
Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva
' 89/391/CEE)

(90/269/CEE)

EL CONSEJO DE LAS COMUNIDADES EUROPEAS,

Visto ¢l Tratado constitutivo de la Comunidad Fcondmica
Europea y, en particular, su articulo 118 A,

Vista la propuesta de la Comisién (1}, elaborada previa
consulta al Comité consultivo para la seguridad, la higiene y
la proteccidn de la salud en el lugar de trabajo,

En cooperacién con el Parlamento Europeo (21,
Visto el dictamen del Comité Econémico y Soaal (3),

Considerando que el articulo 118 A del Tratado obliga al
Consejo a establecer, mediante directivas, las disposiciones
minimas para promover la mejora, en particular, del medio
de trabajo, con el fin de elevar el nivel de proteccién de la
seguridad y de la salud de los trabajadores;

Considerando que, segin dicho arriculo, estas directivas
evitarin establecer trabas de caricter administrativo, finan-
ciero y juridico que obstaculicen la creacién y ¢l desarrollo de
pequefias y medianas empresas;

Considerando que la comunicacién de la Comision sobre su
programa en ¢l 2mbito de la segundad, la higiene y la salud
en ¢l lugar de trabajo (*} prevé la adopcién de directivas
dirigidas a garantizar la seguridad y la salud de los wrabaja-
dores;

Considerando que ¢l Consejo, en su Resolucion de 21 de
diciembre de 1987, relativa a la seguridad, la higiene v la
salud en el lugar de trabajo (), tomé nota del propésito de la
Comisién de presentar ante aquél, en breve plazo, una
directiva relativa a la proteccidn contra los riesgos derivados
del transporte manual de cargas pesadas;

Considerando que el cumplimiento de las disposiciones
minimas tendentes a garantizar un nivel mayor de seguridad
¥ de salud en los Jugares de trabajo es imprescindible para
garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores;

Considerando que la presente Directiva es una directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la

(1) DO n° C 117 de 4. 5. 1988, p. 8.

(3) DO n° C 326 de 19. 12. 1988, p. 137; v
DO n° C 96 de 17. 4. 1990, p. 82.

(*) DO n° C 318 de 12. 12. 1988, p. 37.

(*) DO n° C 28 de 3. 2. 1988, p. 3.

() DO n° C28 de 3. 2. 1988, p. 1.

Directiva 89/391/CEE dei Consejo, de 12 de junio de 1989,
relativa a la aplicacién de medidas para promover la mejora
de la seguridad y de la salud de los trabajadores en el
trabajo (¢); que, por ello, las dispesiciones de dicha Directiva
se aplicardn plenamente al imbito de la manipulacién
manual de cargas que entraiie riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores, sin perjuicio de las disposi-
ciones mas rigurosas y/ o especificas contenidas en la presen-
te Directiva;

Considerando que la presente Directiva constituye un ele-
mento concreto en ¢l marco de la realizacién de la dimensién
social del mercado interior;

Considerando que, en virtud de la Decisién 74/325/
CEE (7}, la Comisidn consultard al Comité consultivo parala
seguridad, la higiene y la proteccién de l2 saslud en el lugar de
trabajo con el fin de elaborar propuestas en este dmbito,

HA ADOPTADO LA PRESENTE DIRECTIVA:

SECCION 1

DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1
Objeto

1. La presente Directiva, que es la cuarta Directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
Directiva 89/391/CEE, establece 1as disposiciones minimas
de seguridad y de la salud relativas 2 la manipulacién manual
de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

2. Las disposiciones de la Directiva 89/391/CEE se
aplicardn plenamente al conjunto del 4mbito contemplado en
el apartado 1, sin perjuicio de las disposiciones mds rigurosas
y/o especificas contenidas en la presente Directiva.

Articulo 2
Definicion

A los efectos de la presente Directiva, se entenderd por
manipulacién manual de cargas cualquier operacién de

(¢} DO o® L. 183 de 29. 6. 1589, p. 1.
() DO n° L 185 de 9. 7. 1974, p. 15.
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transporte o sujecidn de un carga por parte de uno o varios
trabajadores, como el levantamiento, la colocacién, el
empuije, la traccién, el transporte o ¢l desplazamiento, que
por sus caracteristicas o condiciones ergonémicas desfavora-
bles entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

SECCION Il

OBLIGACIONES DE LOS EMPRESARIOS

Articulo 3
Disposicién general

1. El empresario tomard las medidas de organizacién
adecuadas, o bien wutilizard los medios adecuados y, de
manera especial, los equipos mecénicos, con ¢l fin de evitar
que sea necesaria la manipulacidén manual de cargas por los
trabajadores.

2.  Cuando no pueda evitarse la necesidad de la manipu-
lacién manual de cargas por ios trabajadores, el empresario
tomar4 las medidas de organizacién adecuadas, utilizar4 los
medios adecuados o proporcionard a los trabajadores tales
medios, a fin de reducir ¢l riesgo que entraiie la manipulacion
manual de dichas cargas, teniendo en cuenta el Anexo [.

Articulo 4
Organizacién de los puestos de trabajo

En rodos los casos en que no pueda evitarse ia necesidad de la
manipulacién manual de cargas por los trabajadores, el
empresario organizari cada puesto de trabajo de manera que
dicha manipulacién sea lo mds segura y sana posible, y:

a) evaluard, a ser posible previamente, las condiciones de
seguridad y de salud del tipo de trabajo de que s trate,
tomando en consideracidn, en particular, las caracter{sti-
cas de la carga, teniendo en cuenta el Anexo I;

b} se esforzaré por evitar o reducir los riesgos, en particular
dorsolumbares, del trabajador, tomando las medidas
adecuadas habida cuenta, en particular, de las carac-
terfsticas del medio de trabajo y las exigencias de la
actividad, tomando en consideracién el Anexo 1.

Articulo §
Toma en consideracion del Anexo II

Para la aplicacién de la letra b) del apartado 3 del articulo 6,
del articulo 14 y del articulo 15 de la Directiva 89/391/
CEE, sera conveniente tener en cuenta el Anexo Il

Artfculo 6
Informacion y formacién de los trabajadores

1. Sin perjuicio del articulo 10 de la Directiva 89/
391/CEE, los trabajadores y/o sus representantes serdn
informados de todas las medidas que hayan de tomarse, en
aplicacidn de la presente Directiva, en lo relative a la
proteccién de la seguridad y la salud.

Los empresarios deberdn velar por que los trabajadores y/o
sus representantes reciban indicaciones generales y, cada vez
que s¢a posible, informaciones precisas sobre:

— ¢l peso de la carga;

— el centro de gravedad o el lado mads pesado cuando el
contenido de un embalaje esté situado de forma descen-
trada.

2. Sin perjuicio del articuio 12 de la Directiva 89/
391/CEE, los empresarios deberdn velar para que los
trabajadores reciban ademds una formacién adecuada e
informacion precisa sobre 1a manipulacion correcta de las
cargas y los riesgos que corren en particular cuando estas
actividades no se ejecutan correctamente desde el punto de
vista técnico, teniendo en cuenta los Anexos [ y 1.

Articulo 7
Consulta y participacién de los trabajadores

La consuita y la participacion de los trabajadores y/a de
sus representantes tendrdn Jugar de conformidad con el
articulo 11 dela Directiva 897391/ CEE sobre las cuestiones
alas que se refiere la presente Directiva, incluidos los Anexos
de la misma.

SECCION I

DISPOSICIONES DIVERSAS

Articulo 8
Adaptacion de los Anexos

Las adaptaciones de caricter estrictamente técnico de los
Anexos [y I1, en funcidn del progreso técnico, de la evolucidén
de las normativas o especificaciones internacionales o de los
conocimientos en el Ambito de 1a manipulacién manual de
cargas se adoptarin segiin el procedimiento previsto en el
articulo 17 de la Directiva 89/391/CEE.

Articulo 9
Disposiciones finales

1. Los Estados miembros pondrin en vigor las disposi-
ciones legales, reglamentarias y administrativas necesarias
para dar cumplimiento a lo dispuesto en la presente Directiva
a mas rardar el 31 de diciembre de 1992,












