


CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

GRAFICO 1

Cadencia de aparicion de los sintomas
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Todos ellos referian sintomas de forma inmediatas en la
primera media hora de exposicidn, empeorando a lo largo
de la jornada laboral mejorando a las 2 horas de dejar su
puesto de trabajo, estando asintomaticos los fines de sema-
na, y volviendo a empeorar al reincorporarse a su puesto de
trabajo. En vacaciones referian estar totalmente asinto-
maticos.

Tres trabajadores presentaban una IgE total elevada con
una media de 412,7 U/ml (500, 440 y 298 respectivamente).

La Exploracion Funcional Respiratoria basal era normal
en los 3 pacientes.

El Test de Broncodilatacion tras inhalacidn de 200 mcg.

de Salbutamol resultd positivo en 2 de ellos y no valorable
en 1 de eilos.
Unicamente practicamos un test de provocacion bronguial
inhalativo por no disponer de estudio inmunoldgico especi-
fico en ese momento, que se realizo en cabina cerrada" sien-
do positivo con una caida del FEV de 28%. El control se
realizé con polvo de café verde por ser asi mismo una semi-
Ila, siendo negativo.

Los estudios radioldgicos de torax no aportan daios signi-
ficativos, observando en los estudios de senos paranasales 2
pacientes con sinupatia maxilar.

Los resultados de los test cutaneos han sido perfectamen-
te concordantes tanto desde el punto de vista laboral como
desde el punto de vista de los pacientes atdpicos. Dos de los
pacientes presentaron pruebas cutdneas positivas para Péle-
nes de olivo y gramineas, asi como los tres presentaron posi-
tividad para el Polvo de Ispaghula, presentando los consi-
guientes pseuddpodos por téenica PRICK. Esta misma prueba
se practico a 10 pacientes polinicos siendo abolutamente ne-
gativa {ausencia de pseuddpodos).

Existe una perfecta concordancia entre los test cutdneos
y los resultados obtenidos por técnica de Liberacion de His-
tamina, ELISA, RAST y la H? Clinica con los extractos acuo-
50s de extracto de Ispaghula, en los 2 trabajadores, a los que
se les realizd estudio inmunoldgico.

En e] grdfico 2 se expresan los resultados del test de pro-
vocacion con polvo de Ispaghula, asi como los resultadaos del
mismo test inhibido tras un tratamiento preventivo con Ke-
totifeno durante 20 dias (grdfico 3). Vemos que tanto por his-
toria clinica como por el test realizado y su inhibicidn con
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Ketotifeno, se trata de una reaccion inmediata, no objetivan-
dose respuesta bronquial tardia. Este mismo test fue negati-
vo en los controles positivos a semilla de café verde. En los
3 trabajadores se pudo comprobar su normalizacion de la fun-
cién pulmonar tras cesar la exposicion.

GRAFICO 2

Test de provocacion bronguial con Ispaghula
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El mucilago preparado a partir del polvo de Ispaghula, re-
sultante de la pulverizacion de las semillas de Plantago ova-
ta es una de las principales materias primas que se utilizan
en la preparacion de laxantes, que actian absorbiendo agua,
aumentando asi el volumen de las heces y estimulando los
diferentes reflejos de la defecacion. Ya hace 11 afios que Bern-
ton describid un asma bronquial en un usuario del referido
laxante, mientras lo preparaba disolviéndolo en agua, para
consumirlo' , y posteriormente Rosemberg’, Busse®,
Machado®, Gross’, Subiza® e Hinojosa® han descrito diferen-
tes casos, que no dejan lugar a duda del poder sensibilizante
de este antigeno laboral, que puede afectar, no s6lo a los tra-
bajadores, sino a personal sanitario que pueda manipularlo,
y al propio usuario. Se han descrito incluso casos de shock
anafilactico tras la ingesta del referide producto’,

GRAFICO 3
Inhibicién del test por Ketotifeno
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