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«ITUACION DE LA POBLACION LABORAL
EXPUESTA A CLORURO DE VINILO»

Pilar Rams - C.N.N.T. Madrid-IN.SH.T.

INTRODUCCION

El cloruro de vinilo (CH,=CH-CL), o monocloroetileno, es la molécula base del policlorurc de vinilo y de
sus copolimeros. A temperatura ambiente es gaseoso, de olor ligeramente dulzon

En un principio se considerd como relativamente poco téxico,; de hecho, durante clerto nempo. se utilizo
en medicina como narcético v, en algunos palses, se empled incluso en la industria de cosmeétcos, (por

gjemplo, como gas propulsor para aerosoles capllares).

Posteriormente se admitid que el cloruro de vinilo mondmero podia conducir a una enfermedad Hamada
acroostedlisis profesional, que afecta fundamentalmente a las falahges de las manos. pero estudios
epidemioldgicos posteriores v datos procedentes de la experimentacion animal mostraron que exposiciones
prolongadas y/o repetidas a concentraciones elevadas de clorure de vinile mondmero pueden producir,
ademds, alteraciones esclerodérmicas, trastornos circulatorios en las manos y en los pies comparables a!
sindrome de Raynaud, fibrosis de higado v de bazo, trombocitopenias y angiosarcoma cde higado.

Experimentos in vitro e in vivo sugieren que el efecto cancerigeno del cloruro de vinilo se debe a su

biotransformacion oxidativa a éxido de cloroetileno.

LEGISLACION

Considerando los efectos negativos para la salud
que puede producir la exposicién a este compues-
to durante la jornada laboral, surge la necesidad de
fijar medidas bdsicas para la proteccion de'los traba-
jadores. En este sentido, el Consejo de las Comunida-
des Europeas adoptd el 29 de junio de 1978 la Directiva
78/610/CEE, sobre esta materia.

Para el cumplimiento de dicha Directiva, y de acuer-
do con los criterios contenidos en la misma, se aprobd
el «Reglamento para la prevencién de riesgos v pro-
teccién de la salud por la presencia de cloruro de vi-
nilo mondmero en €l ambiente de trabajo» por orden
de 9 de abril de 1986 (B.O.E. § de mayo 1986).

Este Reglamento tiene por objeto establecer las me-
didas minimas de evaluacién, control, correccion, pre-
vencién v proteccidn de la salud frente a los riesgos
derivadoes de la presencia de cloruro de vinilo mong-

mero en el ambiente de trabajo. El 4&mbito de aplica- -

cién del mismo se extiende a los centros de trabajo en
los cuales el cloruro de vinilo monémero es fabrica-
do, recuperado, almacenado, transportado, utilizado
de cualquier otra forma o es transformado en polime-
10 0 copolimero y en los que los trabajadores estdn ex-
puestos, en una zona de trabajo, a sus efectos.

En este sentido se definen en dicho Reglamento los
conceptos de Zona de trabajo, Zona vigilada v Traba
jador expuesto, que se exponen a continuacién abre-
viadamente.

Zona de trabajo:

Una parte delimitada del centro de trabajo, que pue-
de comprender uno o varios puestos de trabajo, carac-
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terizada porque cada trabajador emplea diferentes pe-
rfodos de tiempo en los distintos puestos de trabajo,
sin que pueda ser definida con precision la permanen-
cia de ellos no siendo tampoeco factble la subdivisién
de esta zona en unidades mas pegquefias.

Zona vigilada:

Zona de trabajo donde existen riesgos de despren-
dimiento de cloruro de vimilo monémero.

Trabajador expuesto:

Tode trabajador que ejecute su tarea de modo habi-
tual total o parcialmente, en una zena vigilada.

Asimismo se establecen limites de exposicién v ni-
veles de alarma en relacién con la presencia de clo-
ruro de viniloc mendémero en el ambiente de la Zona de
trabajo.

Limite de exposicion anual:

'El valor que no debe exceder la concentracién me-
dia ponderada, con respecto al ttempo. del clorurc de

'vinilo mondmero en el ambiente de una zona de tra-

bajo, siendo el afio el tiempo de referencia y teniendo
en cuenta Unicamente las concentraciones medidas du-
rante los periodos de actividad de las instalaciones, asi
como las duraciones de tales periodos. No se tendrén
en cuenta en el cdleulo de la concentracion promedia-
da los valores efectivos de concentracion durante los
periodos de alarma, Limite de exposicion anual: tres
partes por millén (3 ppm)
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Limite de exposicién diaria:

El valor que no debe exceder la concentracién me-
dia ponderada con respecto al tiempo del cloruro de
vinilo monémero en el ambiente de una zona de tra-
bajo, siendo oche horas el tiempo de referencia y con
la condicién de no sobrepasar, en el periodo de un afio,
el Yimite de exposicion anugl. Este limite de exposicidn
diaria es un complemento del limite de expesicidon
anual Limite de exposicion diaria: siete partes por mi-
Non (7 p.p.m.).

Sitnacion de alarma

Cuando se alcance alguno delostres niveles si-
gulentes:

» Concentracién promediada durante 1 hora: Quince ™

partes por millén (15 p.p.m)

» Concentracién promediada durante 20 minutos:
Veinte partes por millén (20 p.p.m)

+ Concentracion promediada durante 2 minuios: Trein-
ta partes por millén (30 p.p.m)

Se establecen, ademads, en dicho Reglamento, nor-
mas para la evaluacién y control del ambiente de tra-
bajo por parte de las empresas, medidas preventivas,
control médico, informacién, formacién y participacién
de los trabajadores.

SITUACION DE LA POBLACION
LABORAL EXPUESTA A CLORURO
DE VINILO.

RESULTADOS

La actuacién del .N.S.H.T., en este sentido, se ha re-
cogido en un Proyecto cuyos objetivos principales han
sido los de hacer un censo, a nivel nacional, de las em-
presas que utilicen el cloruro de vinilo en cualquiera
de sus procesos v conccer el grado de exposicién en
el amblente de trabajo, en base a los criterios estable-
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cldos por el «Reglamento para la prevencién de ries-
gos v proteccion de la salud por la presencia del clo-
rurc de vinilo mondémero en el ambiente de trabajos,
que se han expuesto resumidamente en el punto an-
teTior.

Plantilla total de trabajadores

En el afio 1989 pudo estimarse que el total de traba-
jadores en este sector estaba comprendido entre 500
y 600,

Numero de trabajadores expuestos

Las evaluaciones realizadas en las empresas duran-
te el afio 1989 ponen de manifiesto que el nimero tota]
de trabajadcres expuestos, entendiendo como tal a to-
do trabajador que ejecute su tarea, de modo habitual
total o parcialmente, en una zona vigiiada, es de 378,

La empresa con el numero més elevade de trabaja-
dores expuestos cuenta con 127.

Concentracion media e intervalo de
concentraciones de cloruro de vinilo en aire

Los datos recogidos en las empresas involucradas
reflejan valores de concentracion media diaria com-
prendidos entre 0,47 ppm v 2,19 ppm. El intervalo mas
amplio registrado dentro de una misma empresa fue
de 0,00 ppm a 4,95 ppm.

En cuanto a concentracién media anual se han en-
contrado valores comprendidos entre 1,33 ppm v 1,80
ppm., siendo el intervalo de concentraciones mas am-
plio de 0,38 ppm a 2,32 ppm. -

Situaciones de alarma - - .

En algunos casos se han registrado situaciones de
alarma, definidas por el Reglamento cuando se alcan-
ce alguno de los tres niveles siguientes: 15 ppm cuan-
do las cantidades medias se midan a razén de una hora,
20 ppm cuando las cantidades medias se midan a ra-
z6n de 20 minutes ¢ 30 ppm cuando se midan a razén
de 2 minutos, debiendo tomarse inmediatamente me-
didas de proteccién individuales desde el momento en
que se supere este valor umbral de alarma. En estos
casos las empresas estdn preparadas para realizar ac-
ciones encaminadas al cumplimiento de la normativa
vigente; pueden citarse come ejemplo dos situaciones
de alarma previstas en una de las empresas estu-
diadas:

— alarma 1. Cuande se dé una concentracién pun-
tual de 20 ppm; el personal adscrito a la zona deberd
proveerse de material de proteccién respiratoria, con-
sistente en equipos semiauténomos, o equipos auténo-
mos en caso de fallo de los primeros, estableciendo
un chequeo rdpido de la situacién en la planta para lo-
calizar aquella o aquellas operaciones o puntos de emi-
sién que han originado la aparicion de alarma; °

— alarma 2: Cuando se dé una concentracién ma-
yor de 15 ppm promedio de una hora, en la que se se-
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