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INTRODUCCION

D ebido a la gran prevalencia existente en la pobla-
cién general de hipertension arterial, a la proble-
matica médico-social de las enfermedades vasculares,
la repercusion que tienen sobre los distintos sujetos,
como interes de esta situacién en los trabajadores de
una empresa que posee 6.500 trabajadores que pasan
un tercio de su vida en esta empresa y por ser, tanto
soclalmente como por edades y sexo un grupo muy he-
terogéneo, creemos dque un estudio epidemiolégico en
esta empresa puede aportar informacidn valiosa para
lograr una aproximacién al problema v a la vez com-
parar la situacidén en nuestira empresa con otros estu-
dios va realizados, tanto en medio laboral como en la
poblacion actual (tabla I). Por ello hemos diseflado un
estudio de prevalencia para conocer globalmente, por
decenios y por sexos:

— Corpulencia: peso, talla, e indice masa corporal
o Indice de Quetelet,

— Niveles medios de presidn arterial, glucosa, co-
lesterol, trigliceridos.

— Consumeo de alcohol, tabaco, y sus relaciones con
otros factores de riesgo vascular.

— Prevalencia de hipertension arterial, obesidad, hi-
percolesterolemia, hipertrigliceridemia e hiper-
glucemia.

Posteriormente v dependiends de los resultados ob-
tenidos se pueden plantear campafias de prevencién
o de intervencion para ver los cambios operados en
un periodo corto, medio o largo de tlempo.

MATERIAL Y METODOS

Para llevar a cabo el estudio se determind una mues-
tra representativa de los trabajadores de esta compa-
fifa. El tamafio total de la muestra fue de 1.000 personas
para una poblacién de 6.500 trabajadores. De acuer-
do con estos principios el méximo error en la estima-
cién poblacicnal de porcentajes globales no es
superior al + 1,4% con un nivel de significacién de p<
0.001.

El estudio se realizd con los datos obtenidos en el re-
conocimiento periédico y la poblacidn muestral se es-
cogid aleatonamente del fichero de fillaciones,

A los individues se les realizd una encuesta con da-
tos acerca del DNI, edad, sexo, categoria, anteceden-

TABLA I
PREVALENCIA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN ESPANA

. muroR e EDAD - sexo ~ PREVALENCIA
fTemas et al{lSTB} dedDas0 | - V' .. 182
| delabs | ¥ 59
.} de'40aB9i] 122
| del8aT4 | VM 19
Y de20aBy | 17
| ded0a80. | 24
|de7asto 23
| desde 20 a: V-N 25
"_Navarraf{, 984) L . | desde Wa | V-M 29.6
V = Poblacion masculina VM Aprommadameme ldéntica proporcion de ambos sexos.
V(M) =Mavoria masculina
Muestra aleatoria representativa de la poblacién en el estudic de Dorta, Pardell v Abelldn
Hipertension Arterial Diastdlica en el estudio de Toma4s.
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TABLA III
VALORES MEDIOS ANTROPOMETRICOS GLOBAL

230, oooa-"

TABLA 1V
VALORES MEDIOS DE LOS DATOS ANTROPOMETRICOS POR DECENIOS

IND!CE QUETELET

Tamafio
muestra
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TRABLA V
VALORES MEDIOS DATOS BIOQUIMICOS GLOBALES

Trigliceridos
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8. INFLUENCIA DE LA PRESION

ARTERIAL CON OTROS FACTORES

8.A. EDAD

En mujeres, tanto la PAS como la PAD va elevando-
se conforme aumenta la edad, siendo esta diferencia
significativa con p< 0.01 para las mujeres mayores de

50 afios (Tabla VIII).

En hombres, la situacién es semejante aunque las di-
ferencias entre decadas contiguas no son significati-

vas (Tabla IX}.
8.B. SEXO

Comparando por sexos, para el mismo decenecio,
se observa que los niveles de presidn arterial'son me-
nores en las mujeres hasta los cincuenta afios (signifi-
cativo para PAS con p<0.01), para posteriormente ser
mas elevada pero no significativamente como se ve en

la figura 8.
8.C. OBESIDAD

Al comparar los valores obtenidos de la PAS global
entre personas normales, personas con sobrepeso (1.Q
entre 25 v 30) v personas obesas {1.Q mavyor de 30) (Fi-
gura 8 y Tabla X), se observa la gran influencia que
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