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Para esta clasificacion hemos tenido en cuenta tres
tipos de trabajo: Trabajo intelectual (directivos, ejecuti-
vos, administrativos, banca y seguros), trabajo medio
(viajantes, dependientes, camareros, mecanégrafas, re-
cepcionistas, azafatas, conductores, empleadas de hogar,

ANTECEDENTES FAMILIARES

Hemos considerado hipertensos, siguiendo los conse-
jos de la O.MS., cuando se sobrepasa las cifras de
rmaxima 16, minima 9,5.

Padre hipertenso y anomalia encontrada

Wolff Parkinson W hite e
Prolapso valvula mitral .. ...................
Bloqueo rama izquierda . . .......... .. .......
Cardiopatia congénita. . .....................
Crecimiento atrial . . . ......._ ... ...........

Padres diabéticos y anomalia encontrada

Prolapso valvula mitral . ... .................
Crecimiento atrial ... .......................

19.35% 25,50%
18.8 % 18,18%
17.64% 32.35%
174 % 14,28 %
13.04% 17,39%
. Tienen diabetes
136 % 0.00%
13,04% 6,52%

Productores que padecen de hipertension

trabajo en cadena mecanizado..) y trabajo forzado
{siderometalurgico, caldereros, soldadores, mecanicos,
chapistas, picapedreros, pescadores, labradores, construc-
cién...). En general se ha analizado la referencia que
- figura en la historia clinica sobre las caracteristicas de la
actividad, el esfuerzo y su exposicidon ambiental.

HABITO DE FUMAR

Eran fumadores sin asociacion 955, es decir, el
52,12%, a los que hay que ahadir el tanto por ciento de
los fumadores con asociacion y que calculamos aproxi-
madamente en un 10% .

En un estudio que se realizé en este Centro en el aio
1977 sobre una poblacion laboral de 8.592 obtuvimos un
resultado de 5.312 fumadores, es decir, 65,20% y cuya
incidencia por actividades en porcentaje mayor fueron:
Construccion 75,81 % fumaban, transportes y comunica-
cionesel 71,11 % y en fabricacién de productos metalicos
el 70,05% que son las que dieron mayor porcentaje.

HABITO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Se ha encontrado un mimero de 530 sin asociacion,
es decir, un 27,83% a los que hay que afadir los no
asociados que calculamos en un 5%.

Hemos conceptuado como “bebedores™ aquéllos que
habitualmente no solo lo hacen en las comidas sino fuera
de las mismas con diversos aperitivos y “pelotazos”. En
1977 (8.592 productores) encontramos 2.172 con habitos
de alcohol, es decir, un 26,66%, y con arreglo a las
actividades fueron: construccion el 34,41 %, electricidad
el 33.15% vy talleres 29,36%.

Padres con cardiopatia; Esta valoracion en la que hemos
tenido porcentajes de un 26,66 % en Blogueo atrioventri-
cular, un 20% en cardiopatia congénita, 19,35%
W.P.W.... no nos merece confianza debido a que al ser
preguntados por ia cardiopatia de los padres no tienen en
Su mayoria un concepto claro del padecimiento y mas
bien nos dicen que tenia “algo de corazon".

AFECCIONES BRONQUIALES

En el interrogatorio, exploracion y radiologia se ha
encontrado una "totalidad de 409 trabajadores con
afecciones cronicas diversas pulmonares en estado mas o
menos activa, es decir, un 22.32%. En et atio 1977 los
bronquiticos cronicos fueron 13,02% vy ésto nos puede
hacer pensar en la coincidencia de existir mayores
porcentajes de bronquiticos en aguéllos que hemos
detectado una anomalia en el electrocardiograma, cir-
cunstancia que tendremos presente en futuros estudios.

HIPERTENSION

En este apartado se exponen por orden de frecuencia
los porcentajes encontrados en los trabajadores que
rebasaban las cifras de 16/9.,5 vy cuyos padres no eran
hipertensos:

l. Crecimiento ventricular: eran hipertensos 57,89 %,
2. Alteracion inespecifica de la repolarizacion: 44,33 % .
3. Isquemias: 43,32% .

4° Necrosis: 40,74 % .

5. Bloqueo de rama izquierda: 32,35%.
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Medicina.

CUADRO N° 1
Anomalia EKG encontrada Fichas asosi'ar::l on 1 asociacién | 1 asoclaciones | 3 asociaciones
I ARRITMIA 401 305 77 15 4
1 HEMIBLOQUEO 365 273 7 12 3
LBLOQUEO RAMA DERECHA 349 - 286 52 10 i
4 ISQUEMIA ) 256 208 43 2 3
ALTERACION INESPECI'FICA 203 181 19 1
REPOLARIZACION VENTRICULAR
Lb_ CRECIMIENTOQ VENTRICULAR 152 83 50 17 3
7 CARDIQPATIA REUMATICA CRONICA 1 122 56 58 10 |
8 NECROSIS 81 44 27 7 3
9 CRECIMIENTO ATRIAL 46 3 )| 0 2
10 BLOQUEO RAMA IZQUIERDA 34 30 2 | 1
11 CARDIOPATIA CONGENITA 35 22 9 4
12 PRE-EXCITACION VI.ENTRICULAR 1 g 4
“  SINDROME DE WPW -
13 PROLAPSO VALVULA MITRAL 22 21 !
—
14 BLOQUEO ATRIO-VENTRICULAR |5 12 2 l
15 BLOQUEO INTRA-VENTRICULAR 6 3 |
16 CARDIOMIOPATIA 5 J_ i 3 |
17 BLOQUED INTRA-ATRIAL 4 L 4
18 BLOQUEO BIFASCICULAR 4 l 3
19 ANEURISMA VENTRICULAR 4 3 !
200 FALLO VENTRICULAR R i 2
21 FALLOBIVENTRICULAR 1 1
22 QT PROLONGADO | !
23 COR PULMONALE CHRONICUN | |
TOTAL 2.141 1.567 454 96 24

. Hemiblogueos: 31,50%.

. Arritmias: 30%.

W.PW. 2550%.

. Blequeo de rama derecha: 24,92 %
Cardiopatia congénita: 14,28%.

O oo~

A la vista de lo que antecede. estamos convencidos
plenamente de que los controles “chequeos” y camparias
que se realizan sobre la hipertension estan plenamente
Justificados v avalados por estas cifras que son evidentes

por si solas.
















