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INTRODUCCION

En este articulo vamos a abordar el tema de las
vibraciones que se producen al conducir vehiculos
sobre superficies irregulares, caso de los tractores, y
de los vehiculos todo terreno vy sus efectos sobre el
confort, capacidad de trabajo y salud de sus conduc-
tores. Para ello vamos a realizar una revision de los
principales aspectos del problema basandonos en la
? biblicgrafia existente y en nuestra propia expe-
- riencia.

EFECTOS DE LA VIBRACION SOBRE
LAS PERSONAS

Dependen de diversos factores, entre ellos cabe
destacar:
- Del mode de transmisidon al individuo: a todo el
2 cuerpo (WBV) ¢ a una parte de él.
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La vibracién afecta al sistema nervioso, pudiendo
aparecer una inhibicién del reflejo, y verse afectada la
capacidad de regular la postura, probablemente por
la accidén combinada de los reflejos vestibulares y de
la espina dorsal. También se han detectado alteracio-
nes en la actividad eléctrica del cerebro.

Por sus consecuencias practicas, se ha estu-
diado la accidn sobre las prestaciones de los conduc-
tores de vehiculds. La agudeza visual empeora sobre
todo entre 10 y 25 Hz, mientras que ia capacidad de
fijar la atencién lo hace a frecuencias mas bajas
(menos de 5 Hz). Igual ocurre con las tareas que exi-
gen esta habilidad o precisién en el control muscular.
En cambio, las tareas controladas por el sistema ner-
vioso central, tales como tiempo de reaccion, parecen
ser mas resistentes al empeoramiento por la vibra-
cidn. Estudios realizados a este respecto sobre trac-
toristas sefalan que su capacidad de trabajo se ve
afectada siendo las peores frecuencias las compren-
didas entre 4,5 - 55 Hz en vibracién vertical y entre
1,5- 2,5 Hz en la horizontal.

Todo ello redunda en perjuicio del confort que es
juzgado como insatisfactorio por la mayor parte de
los tractoristas (ver cuadro ne 1). Parece evidente que
las personas tiene que desarrollar un esfuerzo supie-
mentario para mantener unas prestaciones analogas
a las del periodo de pre-exposicion, 1o que a la larga
puede influir en las propias prestaciones y en el coste
fisioldgico, y explica porqué los tractoristas se fatigan
a pesar de que su trabajo, adn en los casos mas des-
favorables, es juzgado como moderadamente duro
en la escala de Christiansem.

PATOLOGIA DE LA VIBRACION

Diversos animales han.fallecido al exponerles a
un nivel vibratorio suficientemente intenso, encon-
trandonos una gran variedad de dafio interno. En el
hombre no se han observado lesiones semejantes,
porque no se expone a niveles de vibracién compara-
bles y no se encuentran efectos dafinos inmediata-
mente discernibles. En cambio son frecuentes los
trastornos producidos por la exposicién durante largo
tiempo a vibraciones que tienen lugar en el ambiente
de trabajo.

Las principaies patoiogias por estos tipos de
vibracion en el hombre son problemas neurolégicos:
detericro del sistema nervioso periférico (ataques

locales de aerosparestesia) y sintomas subjetivos

que reflejan alteraciones del sistema nervioso central
{insomnio, dolor de cabeza, vértigo, etc). También se

encuentran aumentos estadisticamente significativos
de las enfermedades de estémago.

Asimismo se encuentran alteraciones en los hue-
s0s y deformaciones en las articulaciones.

PROBLEMAS ESPECIFICOS DE LOS
TRACTORISTAS

Estas Oltimas patologias son las mas importantes
en ellos y se encuentran centradas en la columna y
estructuras de soporte del organismo. Como fue
detectado, hace ya tiempo, a partir de las respuestas
de 378 traumatélogos norteamericanos a un cuestio-
nario scbre el tema.

Determinaciones realizadas por los hermanos
Rossegger sobre 371 tractoristas, mostraron que 245
(76%) tenian problemas de estémago (un elevado
ndmero mostré gastroptosis en conexién con gastri-
tis), mientras que una muestra testigo de 37 personas
tenia una incidencia del 46%. Solo 17 tractoristas
tenian enfermedades de estomago antes de ser
tractoristas.
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Segun Matthews las caracteristicas que ha de
reunir un buen asiento son: a) frecuencia de resonan-
cia igual o menor que 1,5 Hz; b) coeficiente de amorti-
guamiento de 0,5; ¢) movimiento lineal, obtenido a
través de cuadrilateros articulados, no superior a 7,5
cm,; d) acelchamiento figero vy suficiente superficie de
apoyo; &) respaldo de al menos 30 cm. de alto y bra-
zos que no interfieran los movimientos rapidos de los
brazos, y f) ajustable a diferentes pesos del conductor
y con posicién regulable tanto vertical como ho-
rizontalmente.

Pero incluso los asiento que cumplen lo anterior
no amortiguan lo suficiente siendo necesario reducir
al menos un 40% mas en todas las componentes
para estar por debajo del limite de capacidad redu-
cida por fatiga como seria lo deseable.

El hecho de tener que reducir la vibracién en tres
direcciones hace poco factible el uso de asientos
activos, que mediante mecanismos electrohidraulicos
actiian anulando parcialmente la vibracion. Por otra
parte, el reducir [a vibracién con un asiento suspen-
dido tiene el incoveniente de producir un movimiento

relativo entre el conductor y los mandos de su
vehiculo.

Por ello la cabina suspendida aparece como la
mejor solucién para proporcionar un confort de mar-
cha aceptable, sin los peligros de vuelco que pre-
senta dotar al chasis de suspensién, ademas con
ellas se puede conseguir aislar también al tractorista
del ruido y de las inclemencias del tiempeo. Un modelo
experimental desarrollado por Hilton consiguid
reducciones en las componentes de la vibracion tales
que permite aumentos de velocidad del 40 al 80%
con el mismo nivel vibratorio, o0 aumentos de dos o
tres veces en el tiempo de exposicidon con el mismo
cansancio para el tractorista. Su mayor inconveniente
radica en el incremento del precio del vehiculo.

Desde el punto de vista preventivo, hemos de
contar con que los agricultores, adun en el caso de
estar dotados de buenos asientos, van a estar
expuesios a vibraciones severas, por ello son conve-
nientes las siguientes medidas: antes de contratar a
un tractorista se le deben realizar examenes radiolé-
gicos que eliminen a los no aptos, someterlos a con-
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troles periodicos trasladando a los afectados a un mente es conveniente informar a los tractoristas
trabajo libre de exposicion, reducir las horas de con- sobre los riesgos a que estan sometidos, para que
duccidn evitando la especializacidn excesiva en el sean ellos los primeros en reclamar medidas de
manejo de la maquinarig, y si ello no fuera posible, es proteccion.

aconsejable realizar pausas durante el trabajo. Igual-
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