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— Como material aislante y resistente al fuego, en
la calorifugacién de sistemas de calefaccion, aisla-
miento contra incendios en edificios en la industria
“naval, etc. '

- En la fabricacion de determinados materiales
plasticos especiales como carga reforzante y por sus
propiedades aislantes de la electricidad y el calor.

— En la industria de la electricidad como material
aislante de la electricidad y propiedades de resisten-
cia al calor, el fuego y+os agresivos quimicos.

RIESGOS PARA LA SALUD

El amianto no produce ningin tipo de manifesta-
cién aguda. Sin embargo, puede causar enfermeda-
des muy graves por inhalacién del polvo que contiene
fibras de alguna de sus variedades. Esta via de entra-
da en el organismo, a través de las vias respiratorias,
es la Gnica universalmente reconocida como peligrosa
para la salud humana.

Existen diversos estudios que consideran la via
digestiva como otro medio de entrada, mediante el
cual puede actuar el amianto perniciosamente. Con
respecto a estas afirmaciones existen numerosas ob-
jeciones, ya que los datos que se aportan en la mayo-
ria de ios casos no son suficientes y se muestran in-
completos. Por lo tanto, actualmente existen serias
dudas para la admision de estas vias de entrada para

Fibraas de Crocidohta

el amianto, asi como de las enfermedades derivadas
de ella, especialmente cancer gastro-intestinal.

Las enfermedades graves causadas por inhala-
cion de fibras de amianto son principalmente: asbes-

tosis, cancer de pulmén y mesotelioma de pleuray
peritoneo.

La asbestosis es una neumoconiosis grave e irre-
versible, que consiste esencialmente en una fibrosis
pulmonar provocada por la accion de las fibras de
amianto, que alcanzan los alvéolos bronguiales, que
puede o no estar asociado con fibrosis pleural o parie-
tal. Se trata del resultado de una situacion crénica, que
puede tardar de cinco a diez afios en manifestarse con
una sintomatologia que dé lugar a un diagnostico pre-
ciso. Este puede resultar muy poco seguro en las pri-
meras fases ya que tan solo se dan dolores pectorales
y respiracion fatigosa. Al avanzar este proceso patolo-
gico se llega a la formacion de placas permanentes, a
una rigidez pulmonar e insuficiencias respiratoria y cir-
culatoria.

El mayor nimero de canceres provocados por la
exposicion a fibras de amianto, corresponde al cén-
cer de pulmoén, del que se ha comprobado su relacion
con la asbestosis.

Los mesoteliomas son sin embargo, poco fre-
cuentes, pero son de una rapida y fatal evolucién. Su
relacidon con la inhalacién de fibras de amianto, aun-
que no tan marcada como en el caso del cancer de
pulmén, también ha sido suficientemente probada.

En cuanto a otros tipos de cancer que se deban a
la inhalaciéon de amianto, no hay ninguna conclusion al
respecto. Tan solo se apunta un pequefo riesgo de
aparicion de cancer de laringe asociado a la exposi-
cién de fibras de amiarito correspondiente a los anfi-
boles.

Esta admitido que enrelacion con la inhalacion de
fibras de amianto, su tamafo es factor esencial para
su accion patoégena. Tan solo se consideran peligro-
sas las fibras cuya longitud sea superior a cinco micro-
metros, su diametro inferior a tres micrometros y que
la relacién entre ambas dimensiones sea superior a
tres.

También existen suficientes datos que demues-
tran una relacion diferente entre cadatipo defibray los
efectos que produce en la salud. Son las fibras de
amianto de variedades anfibdlicas las que resultan
ser, en general, mas peligrosas. Se ha comprobado,
especialemtne en los mesiotsliomas, que de todas las
especies la crocidolita resulta ser mucho mas peligro-

sa que el crisotilo y la amosita se encuentra en una si- -

tuacion intermedia.

En cuanto al denominado periodo de latencia
para la aparicién de estos canceres, no se ha podido
acotar, pero parece ser que pueden transcurrir hasta
veinte afos o mas hasta que se desarrollen y manifies-
ten.
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Si se ha demostrado que el habito de fumar taba-
co potencia extraordinariamente {a accién de las fi-
bras de amianto en el desarrollo del cancer de puimén.
Este sinergismo no parece que exista en cuanto a la
aparicién y evolucion de los mesoteliomas.

REGLAMENTACIONES RELATIVAS AL
EMPLEO DEL AMIANTO

La atencién prioritaria en la prevencion de los

riesgos por exposicion a fibras de amianto queda pa-

tente por el hecho de que, especialmente en los Ulti-
mos afios, y a la vista de la gravedad de los resultados
de su accidén patégena y de los conocimientos mas
precisos adquiridos al respecto, tanto las diversas or-
ganizaciones internacionales como los propios Go-
biernos de los paisees han procedide a la revision de
sus reglamentaciones y recomendaciones practicas.
La Oficina Interacional del Trabajo, OIT, ha pro-
cedido a la elaboracion de un conjunto de recomenda-
ciones practicas de seguridad e higiene en la utiliza-
cion del amianto en el trabajo. En este documento,
ademas de aportar un conjunto de definiciones y acti-
vidades en relacidn a su aplicacion, se describen una
serie de obligaciones generales que afectan a las au-
toridades competentes, a los empleadores, a los tra-
bajadores, a los responsables de seguridad e higiene
en el trabajo vy a los fabricantes vy distribuidores y se
insta a una completa cooperacion entre todos ellos y a
una coordinacion de esfuerzos a todos los niveles.
También se aportan datos universalmente admitidos
sobre la naturaleza de los riesgo y sobre los limites de
exposicion adoptados en diversos paises, recomen-
dando su establecimiento mediante diversos meca-
nismos y su revision periddica. Se extiende amplia-
mente en las medidas de evaluacion y control ambien-
tal y personal que se deben adoptar, asi como la utili-
zacion de ropa y equipos de proteccion y hace hinca-
pié en la sustitucion del amianto, siempre que resulte
factible, por otros materiales que sean menos nocivos.
Reserva capitulos aparte para la limpieza de locales e
instalaciones, almacenamiento, manipulacion y trans-
porte, eliminacion de residuos y vigilancia médica. Re-
comienda el no empieoc de menores de 18 afos de
edad en puestos de trabajo que puedan estar expues-
tos al amianto. Finalmente, facilita unas recomenda-
ciones sobre ¢l tratamientod de datos y documenta-
cion relativas a todos los aspectos de la exposicion al
amianto, la informacion, etiquetado, instruccion y for-
macion. En una segunda parie se describen recomen-

daciones especificas para determinadas actividades y
operaciones en que se manipule amianto.
El Consejo de las Comunidades Europeas ha pu-

. blicado el 29 de septiembre de 1983 dos Directrices,

de fecha 19 del mismo mes, la 83/477/CEE v la B3/
478/CEE.

La primera concierne a la proteccion de los traba-
jadores contra los riesgos relativos a la exposicién al
amianto en el trabajo. Se frata de la segunda Directriz
particular que se desarrolla en virtud de la Directriz 80/
1107/CEE de 27 de noviembre de 1980, relativa a la
proteccion de los trabajadores respecto a los riesgos
por exposicion a agentes quimicos, fisicos y biologi-
cos en el trabajo, que prevé el establecimiento de tales
Directrices especificas para determinados agentes
entre los que se encuentra el amianto.

Esta Directriz contiene entre otras las siguientes
indicaciones:

— Incorpora el concepto de trabajador en situa-
cion potencial de exposicion al amianto. Fija una con-
centracién promedio de fibras de amianto en aire en
el puesto de trabajo, con independencia de todo
equipo de proteccién personal, calculada o medida
respecto a un periodo de referencia de 8 horas, igual
o superior a 0,25 fibras por centimetro cubico y/o
igual o superior a una dosis acumulada de 15 fibras/
dia, por centimetro cubico, durante tres meses. De-
terminados articulos de la Directriz no son aplicables
para situaciones por debajo de estos valores: los re-
ferentes al registro de actividades con riesgos por
amianto, al control de los niveles de fibras en el am-
biente, a la delimitacién y sefializacion de zonas con
riesgo, a la prohibicion de fumar y recomendacion de
no comer ni beber en éstas, a la ropa y equipos de
proteccion, al acceso de los trabajadores a los datos
de los valores de las concentraciones de amianto, al
control medico y al registro de los trabajadores y ar-
chivo de los datos médicos.
~ Fija los valores limites de concentraciones pro-
medios permitidas en 1 fibra de amianto, que no sea
de crocidolita, por centimetro cibico para un perio-
do de referencia de 8 horas y de 0,5 fibras por centi-
metro cubico para las de crocidolita.

- Establece un periodo de cada tres meses para
la evaluacion de los niveles en aire de fibras de
amianto pudiendo espaciarse hasta una vez por afio
si no se realizan modificaciones sustanciales que
afecten a las condiciones de trabajo y los resultados
de dos valoraciones anteriores no sobrepasen la mi-
tad de los limites establecidos.
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DINAMARCA

ESPANA

EE. UU.

FINLANDIA
FRANCIA

HOLANDA

INDONESIA

IRLANDA

ISRAEL
ITALTA

JAPON

NIGERIA

NORUEGA

N.ZELANDA

REINO UNIDO

SUECIA

U.R.S.6.

1980

1984

OSHA 1983
NIOSH
ACGIH

1976
1977

1983

1983

1983

1983

Soc.deH. .

Recormend.

1983

1981

1983

1982

GOST-1976

Amosita y crisotilo.
Crocidolita.

Crocidolita.
Oftras formas de amianto.

Todas las variedades de amianto.
Todas las variedades de amianto.
Crocidolita.

Amaosita.

Crisotilo y otras formas de amianto.

Todas las variedades de amianto.

Todas las variedades de amianto.

Amosita y crisotilo.
Crocidoiita.

Crocidolita.

Amosita y crisotilo.

Otras variedades de amianto.

Crocidolita.
Crisotilo, amosita.

Todas las variedades de amianto.
Todasias variedades de amianto.

Crocidolita.
Otras variedades de amianto.

Todas las variedades de amianto.

Crocidolita.
Amosita, tremolita.
Otras variedades de amianto.

Crocidotita.
Otras variedades de amianto.

Crocidolita.
Amosita.
Otras variedades de amianto.

Crocidolita.
Otras variedades de amianto.

Polvos con mas de 10% amianto.
Amianto—cemento.
Amianto—baquelita.

1 fibra/cm?.
0,1 fibra/em?,

Prohibida
1 fibra/cm?.

0,5fibras/cm?3.
0,1 fibras/om?.
0.2 fibras/cm?3.
0,5 fibras/cm?,

2 fibras/cmd.

2 fibras/ecm3.

2 fibras/cm3,

2 fibras/cm3.
Prohibida.
Prohibida.

1 fibra/em®.
1fibra/cm?®.

0,2 fibras/cm?.

2 fibras/cm®.

1 fibra/em?®.

2 fibras/cm?,

0,2 fibras/cm3.

2 fibras /em?,

2fibras/cm?.

0,2 fibras/cm3,
0.5 fibrasfcm?.

2 fibras/cm?®,

0,2 fibras/cm?.

1 fibra/cm?.
6 fibras/cm?.

0,2 fibras/cm®.
0,5 fibras/cm?,

1 fibra/cm?®.

Prohibida.
1 fibra/cm?®.

2mg/m?.
6 mg/m>.
8mg/m?.

para mas de 10 minutos
paramas de 4 horas
paramas de 10 minutos
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