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La amplia utilzacidn delamianto, tanto comoma- 
te& pnrm-wnm formandopaHe de divemos produc- 
tos industn'ales, determina que ungran número de tra- 
baladores pueden tener comprometida su salud por 
las nesoos oue entraña la ~re~encia de fibras de este 
tipo de-mi&ral en elambi&te de trawo, sino se to- 
man las medidas correctoras adecuadas. 

En los Últimos a- se han realizado numerosos 
estudios y se ha avanzado wnsiderblemente en el 
conocimiento de las consecuencias para la salud, que 
una exposcidn a este tipo de agente puede acarrear. 
Se ha detenninado que unas vafledades de amianto 
son mucho más pelgmsas que otras y se acepta ya, 
con caracter u n i v d ,  que la inhalación de las fibras 
de asbesto puede llegar a pmduciir, entre otras mani- 
festaciones patoI6giwss asbestosis, cáncer de pul- 
m6n y mesotelioma. 

Estas wnsideraciones se traducen en una gran 
preocupacidn, tanto a nivelnacional wmo intemacio- 
nal, porla situacidn de flesgoporamianto, que empu- 
jan a los Gobiernos y Organismos internacionales a 
adoptar medidas regamentaflas más eflwces y ade- 
cuadas, especialmente de d c t e r  preventivo. Por 
ésto, desde 1983, se ha procedido a revisar las exis- 
tentes de acuerdo con d nivel de wnocimientos al- 
canzado. 
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CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES 
DEL AMIANTO 

En nuestro idioma se emplean como sinónimos 
los vocables amianto y asbesto. Ambos proceden del 
griego; el primero de "amiantos" que significa "inco- 
rruptible" y el segundo de "asbestos" que significa 
"inestingu~bleW y se refiere a su utilización. en 6 anti- 
güedad. eh la fabricación de mechas para las Iámpa- 
ras permanentes detos templos. 

Actualmente, la denominación AMIANTO o AS- 
BESTO se refiere a cualquiera de las formas fibrosas 
de las especies minerales que a continuación se indi- 
can, to@ ellas silicatos del grupo de la serpentina 
(crisotilo) y del grupo de los anfiboles (las demás). 

La ACTINOLITA, silicato de magnesio, calcio y 
hierro, de color blanco. Su fórmula aproximada: 2Ca0. 
4Mg0 Fe0 8Si0, H,O. Le corresponde el número CAS 

En general, el amianto sedistinguedeotros mate- 
riales fibrosos, por su estructura cristalina y por la gran 
finura de sus fibras unitarias, que se unen solidaria- 
mente para formar en su conjunto lo que comunmente 
se denomina fibras, cuya dimensión media es del or- 
den de 0,l a 1 mm, en su utilización industrial, lo que 
le confiere una superficie especifica elevada y, por lo 
tanto, un gran poder de absorción y aislamiento. 

Como consecuencia de su composición química, 
el amianto es incombustible, buen aislador térmico y 
eléctrico. y resistente a altas temperaturas. a la abra- 
sión, a los agresivos quimicos y a la acción de los mi- 
croorganismos. 

UTlLlZAClON INDUSTRIAL 

Las orooiedades tan ~eculiares descritas. unidas 
(Chemical Abstracts Sewice) 77536-66-4. a su relaiivamente bajo coste, son la causa de su am- 

La AMOSITA o amianto marrón, silicato de mag- plia utilización en la industria. 
necio y hierro, de color marrón grisáceo. Es la variedad Aunaue la variedad más emoleada es el crisotilo o 1 
de amianto que se presenta en fibras de mayor longi- 
tud. Su dureza no lo hace adecuado para el hilado, 
pero si puede utilizarse como una excelente aislante 
térmico y tiene una buena resistencia a los ácidos. 
Existen yacimientos muy importantes en Transvaal. 
Su fórmula aproximada: 5,5Feo 1,5Mg0 8Si0, H,O. 
Le corresponde el número CAS 12172-73-5. 

La ANTOFILiTA, silicato magn6sico con un conte- 

amianto blanco, la amosita es Preferida en su aplica- 
ción como aislante térmico y la crocidolita se utiliza 
por su resistencia mecánica en las tuberías de presión 
y por su resistencia al ataque de los ácidos como car- 
ga reforzadora en algunos materiales plásticos. 

Las fibras de amianto se utilizan principalmente 
en los siguientes procesos industriales: 

tante se halla en ~inkndia. SU fórmula aproximada: 
7Mg0 8Si0,. Le corresponde el número CAS 77536- 
67-5. 

El GRlSOTlLO o amianto blanco, silicato magné- 

nido variable de hierro, de color blanco. Se presenta 
en haces oe cona aonqirud. El yacimiento mas impor- 

sico. de color blanco o verdoso. Es el tipo de amianto 
más blando y el más aDto Dara el hilado. Está muv ex- 

- Como material aglomerado denominado 1 amianto-cemento en la fabricación de diversos oro- 

tendido en la ~aturaleza, siendo los yacimientos'rnás 

ductos destinados a la construcció~~~ubiert&,'~~- 
1 

ramentos, depósitos, canalizaciones, etc. 1 ;  
-Trenzadas y tejidas, como material básico en la ! !  

industria textil especializada en la fabricación de teji- 
dos incombustibles, aislantes del calor a altas tem- 
peraturas y resistentes a los agresivos quimicos y a la 
fricción. 

importantes los situados en unión Sóviética, Canadá, -También trenzadas y tejidas. solas o mezcladas 
Sudáfrica y Zimbabwe. Su fónnula aproximada: 3Mg0 con grasas. grafito, caucho u otros materiales plásti- 
2M20. Le corresponde el número CAS 12001 -29-5. cos o metaloolásticos.  ara la fabricación de em~a-  - 

La CROCIDOLITA o amianto azul, silicato de so- 
dio y hierro, de color azul lavanda. Las fibras son flexi- 
bles y de una dureza intermedia entre el crisotilo y la 
amosita y son muy resistentes al ataque por ácidos. El 
yacimiento más importante se halla en Sudáfrica. Su 
fórmula aproximada N+O Fe20, 3Fe0 8Si0, H20. Le 
corresponde el número CAS 12001 -28-4. 

La TREMOLITA, silicato de magnesio y calcio, de 
color blanco. Poco utilizada como fibra. Su fórmula 
aproximada: 2Cal5Mg0 8Si0, H20. Le corresponde 
el número CAS 77536-68-6. 

quetaduras de elementos móviles ofijos, de elevada 
estanqueidad. 

- Como material filtrante, resistente a sustancias 
químicas agresivas, en unos casos: de alto Doder de 
retención de microwganismos en el tratamiento de 1 
productos alimenticios y farmaduticos. en otros. 
Si bien en estos casos. su uso va se ha prohibido en 
numerosos paises incluido Esiaña. j 

- Como material resistente a la fricción, en la fa- 
bricación de frenos, discos de embrague y otros ele- 

i 
I 

mentos análogos. 1 

l 
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-Como material aislante y resistente al fuego, en 
la calorifugación de sistemas de calefacción, aisla- 
miento contra incendios en edificios en la industria 
naval. etc. 

- En la fabricación de determinados materiales 

tosis, cáncer de pulmón y mesotelioma de pleura y 
peritoneo. 

La asbestosis es una neumoconiosis grave e irre- 
versible, que consiste esencialmente en una fibrosis 
pulmonar provocada por la acción de las fibras de 

plásticos especiales como carga reforzante y por sus amianto. que alcanzan los alvéolos bronquiales. que 
propiedades aislantes de la electricidad y el calor. puede o no estar asociado con fibrosis pleural o parie- 

- En la industria de la electricidad como material tal. Se trata del resultado de una situación crónica, que 
aislante de la electricidad y propiedades de resisten- 
cia al calor, el fuego y-los agresivos quimicos. 

RIESGOS PARA LA SALUD 

El amianto no produce ningún tipo de manifesta- 
ción aguda. Sin embargo, puede causar enfermeda- 
des muy graves por inhalación del polvo que contiene 
fibras de alguna de sus variedades. Esta via de entra- 
da en el organismo, a través de las vias respiratorias. 
es la única universalmente reconocida como peligrosa 
para la salud humana. 

Existen diversos estudios que consideran la via 
digestiva como otro medio de entrada, mediante el 
cual puede actuar el amianto perniciosamente. Con 
respecto a estas afirmaciones existen numerosas ob- 
jeciones, ya que los datos que se aportan en la mayo- 
ría de los casos no son suficientes y se muestran in- 
completos. Por lo tanto, actualmente existen serias 
dudas para la admisión de estas vias de entrada para 

1 id*.?, dc Cro<i<iuBI.i 

el amianto, así como de las enfermedades derivadas 

DUede tardar de cinco a diez años en manifestarse con 
una sintomatologia que dé lugar a un diagnóstico pre- 
ciso. Este puede resultar muy poco seguro en las pri- 
meras fases ya que tan solo se dan dolores pectorales 
y respiración fatigosa. Al avanzar este proceso patoló- . . 
gico se llega a laformación de placaspermanentes, a 
una rigidez pulmonar e insuficiencias respiratoria y cir- 
culatoria. 

El mayor número de cánceres provocados por la 
exposición a fibras de amianto, corresponde al cán- 
cer de pulmbn, del que se hacomprobadosu relación 
con la asbestosis. 

Los mesoteliomas son sin embargo, poco fre- 
cuentes, pero son de una rápida y fatal evolución. Su 

a .  
relación con la inhalación de fibras de amianto, aun- 
que no tan marcada como en el caso del cáncer de 
pulmón, también ha sido suficientemente probada. 

En cuanto a otros tipos de cancer que se deban a 
la inhalación de amianto. no hay ninguna conclusión al . - 
respecto. Tan solo se apunta un pequeño riesgo de 
aparición de cáncer de laringe asociado a la exposi- 
ción de fibras de amiarlto ~ ~ r r e ~ ~ ~ n d i e n t e  a los anfi- ~ ~~ - - - ~  

boles. 
Esta admitido que en relación con la inhalación de 

fibras de amianto, su tamaño es factor esencial para 
su acción patógena. Tan solo se consideran peligro- 
sas las fibras cuya longitud seasuperior acinco micro- 
metros, su diámetro inferior a tres micrometros y que 
la relación entre ambas dimensiones sea superior a 
tres. 

También existen suficientes datos que demues- 
tran una relación diferente entrecadatipo de fibra y los 
efectos que produce en la salud. Son las fibras de 
amianto de variedades anfibólicas las que resultan 
ser, en general, más peligrosas. Se ha comprobado, 
especialemtne en los mesioteliomas, que de todas las 
especies la crocidolita resulta ser mucho más peligro- 
sa que el crisotilo y la amosita se encuentra en una si- . 
tuación intermedia. 

En cuanto al denominado periodo de latencia 
para la aparición de estos cánceres. no se ha podido 

de ella, especialmente cancer gastro-intestinal. acotar. pero parece ser que pueden transcurrir hasta 
Las enfermedades araves causadas ~ o r  inhala- hasta que se desarrollen y manifies- 

I ción de~fibras de amiantoson principalmente: asbes- 1 ten. 

l 
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Si se ha demostrado que el hábito de fumar taba- daciones especificas para determinadas actividades y 

co potencia extraordinariamente la acción de las fi- operaciones en que se manipule amianto. 
bras de amianto en el desarrollo del cáncer de pulmón. El Consejo de las Comunidades Europeas ha pu- 
Este sinergismo no parece que exista en cuanto a la blicaoo el 29 de septiembre de 1983 dos Directrices, 
a~arición v evolución de los mesoteliomas 1 de fecha 19 de* mismo mes, la 831477lCEE y la 831 

1 478/EE;imera concierne a la ~rotección de los traba- 

REGLAMENTACIONES RELATIVAS AL 
EMPLEO DEL AMIANTO 

La atención prioritaria en la prevención de los 
riesgos por exposición a fibras de amianto queda pa- 
tente por el hecho de que, especialmente en los últi- 
mos años, y a la vista de la gravedad de los resultados 
de su acción patógena y de los conocimientos más 
precisos adquiridos al respecto, tanto las diversas or- 
ganizaciones internacionales como los propios Go- 
biernos de los paisees han procedido a la revisión de 
sus reglamentaciones y recomendaciones prácticas. 

La Oficina Internacional del Trabajo. OIT, ha pro- 

jadores'contra los riesgos relativos a la exposición al 
amianto en el trabajo. Se trata de la segunda Directriz 
particular que se desarrolla en virtud de la Directriz 801 
1107lCEE de 27 de noviembre de 1980, relativa a la 
protección de los trabajadores respecto a los riesgos 
por exposición a agentes químicos, fisicos y biológi- 
cos en el trabajo, que prevé el establecimientode tales 
Directrices especificas para determinados agentes 
entre los que se encuentra el amianto. 

Esta Directriz contiene entre otras las siguientes 
indicaciones: 

- Incorpora el concepto de trabajador en situa- 

. . cedido a la elaboración de un conjuntode recomenda- c on poteiic a de axposicion ;i amianto FI a -na con- 
ciones prácticas de seauridad e hiaiene en la utiliza- 1 centración promedio de fibras de amianto en aire en 
ción del amianto en eitrabajo. ~ ñ e s t e  documento, 
además de aportar un conjunto de definiciones y acti- 
vidades en relación a su aplicación, se describen una 
serie de obligaciones generales que afectan a las au- 

el puesto de trabajo, con independencia de todo 
equipo de protección personal, calculada o medida 
respecto a un periodo de referencia de 8 horas. igual 
o superior a 0.25 fibras por centimetro cúbico y/o 

- - 
en.el trabaio v a lo; fabricantes v distribuidores y se 
insta a una completa cooperación entre todos ellos y a 
una coordinación de esfuerzos a todos los niveles. 
Tambien se aportan datos universalmente admitidos 
sobre la naturaleza de los riesgo y sobre los limites de 
exposición adoptados en diversos paises, recomen- 
dando su establecimiento mediante diversos meca- 
nismos y su revisión periódica. Se extiende amplia- 

toridades competentes, a los empleadores. a los tra- 
baiadores. a los res~onsables de seguridad e hiaiene 

terminados articulas de la Directriz no son aplicables 
para situaciones por debajo de estos valores: los re- 
ferentes al registro de actividades con riesgos por 
amianto, al control de los niveles de fibras en el am- 
biente, a la delimitación y señalización de zonas con 
riesgo. a la prohibición de fumar y recomendación de 
no comer ni beber en éstas, a la ropa y equipos de 
protección, al acceso de los trabajadores a los datos 

~gual o superior a una dosis acumulada de 15 fibras1 1 dia. por centimetro ciibico. durante tres meses. De- 

zacion de ropay equipos de protección y hace hinca- 
pié en la sustitución del amianto, siempre que resulte 
factible, por otros materiales que sean menos nocivos. 
Reserva capitulas aparte para la limpieza de locales e 
instalaciones, almacenamiento, manipulación y trans- 
porte, eliminación de residuos y vigilancia médica. Re- 
comienda el no empleo de menores de 18 aíios de 
edad en puestos de trabajo que puedan estar expues- 

mente en las medidas de evaluación y control amboen- 
tal v personal que se deben adoptar. asi como la utili- 

chivo de los datos médicos. 
- Fija los valores limites de concentraciones pro- 

medios permitidas en 1 fibra de amianto, que no sea 
de crocidolita, por centimetro cúbico para un perio- 
do de referencia de 8 horas y de 0,5 fibras por centi- 
metro cúbico para las de crocidolita. 

-Establece un periodo de cada tres meses para 
la evaluación de los niveles en aire de fibras de 

oe los valores de las concentraciones de amianto. al 1 control médico v al reaistro de los trabaiadores v ar- 

tos al amianto. Finalmente. facilita unas recomenoa- amianto pudiendo espaciarse hasta una vez por ario 
ciones sobre el tratamientod de datos y documenta- 1 si no se realizan modificaciones sustanciales aue 
ción relativas a todos los aspectos de la exposición al afecten a las condiciones de trabajo y los resultados 
amianto, la información, etiquetado, instrucción y for- de dos valoraciones anteriores no sobrepasen la mi- 
mación. En una segunda parte se describen recomen- tad de los limites establecidos. 
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- Los reconocimientos médicos deberán incluir 
un examen especifico del tórax y se realizarán una 
vez al menos cada tres años. Establece la necesidad 
de un registro de asbestosis y mesoteliomas recono- 
cidos. 

- Establece un plazo de hasta el 1 de enero de 

sobre limitación de la comercialización y empleo de 
ciertas sustancias y productos peligrosos. 

Los Gobiernos de los distintos paises han revisa- 
do recientemente o están preparando las correspon- 
dientes revisiones de sus legislaciones, en tbrminos 
parecidos a lo establecido en las Directrices CEE y las 

1987 para que los Estados miembros adapten y con- 1 recomendaciones OIT 
fomlen sus diswsiciones con resoecto aesta Direc- Se facilita un cuadro comparativo de los limites 
triz. 1 establecidos en diferentes y en primer lugar la 

La segunda Directriz se refiere a la limitación de la Comunidad Económica Europea, donde se puedeob- 
comercialización v empleo de materiales que contie- 1 sewar la tendencia general a restrinoir al máximo los 
nen fibras de amianto. i n  ellaestablece lossiguientes 
preceptos: 

-Prohibe la comercialización y empleo de lacro- 

posibles riesgos po;amianto. Hay que añadir que la 
mayoria de los Gobiernos, y especialmente los que 
tienen señalados límites más restrictivos, tienen dis- 
ouestos diversos programas de atención prioritaria 

cidolita y de los materiales que lo contienen, con una los trabajos w n  amianto que incluyen el máximo 
fecha t o ~ e  de30 de iunio de 1988. Deia lawsibilidad nonr v rniniiciosidad en la insoeccion v la mavor seve- 
de exceptuar los prtiductos relativosá la fabricación 
de tuberías amianto-cemento, juntas. manguitos y 
otros elementos análogos resistentes a 106 ácidos y a 
las temperaturas y los convettidores de termopares. 

- Para el resto de fibras de amianto establece 

---. ~ 

ridad en la aplicación de lo l&isiado. . 
Por último, España acaba de revisar su propia re- 

glamentación sobre trabajos con riesgo por amianto, 
mediante la aprobación de un nuevo Reglamento el 
oasado 31 de octubre, publicado en el B.O.E. el 7 de 

unas disposiciones especificas de etiquetado. sin I hoviemore y del que se dara cuenta en otro traba.0 de- 
perjuicio de lo que establece la Directriz 7M69/CEE oicnoo especiaimenre a su contenido. 

LIMITES.DE EXPOSICION AL AMIANTO EN DIVERSOS PAISES 

C.E.E. 1983 Todas lasvariedades deamianto, 
excepto la crocidolita. 1 fibra/cm3. 
Paracrocidolita. 0,5fibra/cm3. 

R. F. ALEMANA 1982 Todaslasvariedadesdeamianto. 1 fibra/cm3 

AUSTRALIA 1983 Todas lasvariedadesde amianto. 
exceptocrocidolita. 1 fibralcm3. 
Crocidolita. 0,l fibra/cm3. 

AUSTRIA 1980 Polvoscon 2.5% amianto. 1.200 particulas/cm3. 
Polvoscon 2.5-15% amianto. 600 oarticulas/cm3.  con 1E&O0/0 amianto. 30O~articulas/cm3. 
Polvoscon500/. amianto. 150 particb as/cmJ. 

BELGICA 1980 Amositaycrisotilo. 2 fibras/cm3. 
Crocidolita. 0.2fibras/cm3. 

CANADA 1980 Crisotilo. 
Amos'ita. 
Cmcidolita. 
Otrasfonnas. 

CHIPRE 1981 Todas lasfwmas. 2 fibras/cm3. 

I - 
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DINAMARCA 1980 Amosita ycrisotilo 
Crocidolita. 

ESPANA 1984 Crocidolita. 
Otrasformas deamianto 

Prohibida 
1 fibra/cm3. 

OSHA 1983 Todaslas variedades deamianto 
NlOSH Todas las variedades de amianto. 
ACGlH Crocidolita. 

Amosita. 
Crisotiloy otrasformasde amianto. 

1976 Todaslas variedadesdeamianto. FINLANDIA 

FRANCIA 

HOLANDA 

INDONESIA 

1977 Todas las variedades de amianto. 

1983 Amosita y crisotilo. 
Crocidolita. 

1983 Crocidolita. 
Amosita y crisotilo. 
Otrasvariedades deamianto. 

2 fibras/cm3. 
Prohibida. 
Prohibida. 
1 fibra/cm3. 
lfibra/cm3. 

IRLANDA 1983 Crocidolita. 
Crisotilo, amosita 

ISRAEL 

ITALIA 

JAPON 

1983 Todas lasvariedadesdeamianto. 

- Todas las vanedades de amianto. 

Soc. de H. l. Crocidolita. 
Otras variedades de amianto. 

NlGERiA 

NORUEGA 

Recomend. Todas las variedades de amianto. 

1983 Crocidolita. 
Amosita, tremolita. 
Otras variedades de amianto. 

N. ZELANDA 1981 Crocidoiita. 
Otras variedades de amianto. 

0,2fibras/cm3. para más de 10 minutos 
1 fibra/cm3. para mas de 4 horas 
6 fibras/cm3. para masde 10 minutos 

REINOUNIDO 1983 Crocidoiita. 
Amosita. 
Otrasvariedadesdeamianto. 

SUECIA 1982 Crocidolita. 
Otras variedades de amianto. 

Prohibida. 
1 fibra/cm3. 

U.R.S.S. GOST-1976 Polvoscon mas de 10% amianto. 
AmiantMemento. 
AmiantMaquelita. 
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