








CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

La practica de los reconocimientos médicos se realiza
en el 60% de las empresas, con independencia de la
existencia o no del Servicio Médico. Son las Mutuas de
Accidentes, por sus propios medios, Jas gue realizan el
reconocimienio medico en et 89% de las empresas en
gue éste se lleva a cabo. Sobre la frecuencia de los
reconocimientos medicos practicades, predominan, con
un 86% . los realizados anualmente, siendo de destacar
el 4% de periodicidad irregular.

En cuanto a la formacién de los trabajadores, en
nueve empresas se declara la asistencia a cursos de
seguridad e higiene y en ciento catorce ninguna activi-
dad formativa.

INSTALACIONES Y EQUIPOS GENERAILES

Se ha realizado un estudio sobre las condiciones de
seguridad de las instalaciones generales mas represen-
tativas del sector que comprenden: prevencion y extin-
cion de incendios, instalacién eléctrica, generacion y
distribucion de aire comprimido, movimiento de materia-
les y generadores de vapor.

Prevencién y extincién de incendios

Se clasifico, para el estudio, el riesgo de incendio en
el sector en Alto, Medio vy Bajo, en funcion det grado de
combustibilidad /o inflamabilidad de los productos que
se manipulan o aimacenan; concluyéndose que, debido
a la naturaleza de ios productos que se utilizan, asi
como al tipo de envase empleado, la clasificacion en
orden al riesgo de incendios es baja en el 100% de las
empresas e industrias muestreadas.

lgualmente se ha podido llegar a afirmar que en la
otalidad de los casos estudiados los cerramientos se
consideran adecuados, asi como que en un 82,8% los
elementos aue constituyen el edificic son incombusti-
bles

Mayoritariamente, la extincion de incendios prevista en
las industrias estudiadas se fundamenta en la existencia
de extintores portatiles; no obstante, si se atiende a crite-
rios de adecuacion, nimero, ubicacion, revisiones efec-
tuadas y retimbrado o no de los mencionados extintores,
se llega a la conclusién de que sélo en ef 45,5% de las
empresas la presencia de extintores se juzga eficaz para
su cometido.

Mas de un 20% de las instalaciones muestreadas
poseen bocas de incendio equipadas; pero llama la
atencion et hecho de que un 48% de las mismas estan
mal equipadas o carecen de presion de agua suficiente
para apagar un incendio.

Instalacion eléctrica

Las empresas que cuentan con centros de transforma-
cion representan el 17 9% del total de empresas encues-
tadas.

Respecto a la existencia de lineas eléctricas aéreas de
Alta Tension, solamente se han encontrado en un 4,9%
de las empresas, siendo inaccesibles en 1a totalidad de
los casos.

En cuanto al riesgo de contacto eléctrico directo en las
instalaciones eléctricas de Baja Tension, se ha compro-
bado gue en general presentan un aislamiento adecua-
do; et problema se presenta en los receptores portatiies,
incluidas las lamparas portatiles; y en los que et 85% son
inadecuados segun la encuesta recogida; 10 que pone
de manifiesto gue los elementos mas utilizados y someti-
dos a golpes y chogues presentan un mayor riesgo de
accidente eléctrico, potenciado por ta presencia de
humedad y agua en distintas zonas de trabajo.

En cuanio al riesge de contacto eléctrico indirecto, el
80,3% de las instalaciones analizadas combinan e} siste-
ma de proteccion por toma de tierra y diferencial en las
lineas de alumbrado; dicho porcentaje es del 85,8% en
las lineas de fuerza. La proteccion contra sobrecargas
es apropiada en el 96,6% de las instalaciones.

Ante la existencia de humedad en la totalidad de las
empresas encuestadas, se ha estudiado la adecuacion
de las instalaciones eléctricas a los emplazamientos
mojados; encontrandose que en el 81,3% de los casos
eran adecuadas.

Generacion y distribucion de aire comprimido

Debido a la escasa importancia que aparentemente
han dado las industrias de conservas al desarrollo y apli-
cacion de sistemas automaticos en los procesos de
tabricacién, la utilizacién del aire comprimido como
farma de energia tiene en esta actividad muy poca rele-
vancia. De hecho, se han encontrado equipos de aire
comprimido solamente en el 80% de las 126 empresas
que componen la totalidad de la muestra.

Las empresas que han iniciado su automatizacion dis-
ponen de un compresor y una red fija de distribucién de
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aire comprimido que se limita a alimentar a una o varias
de las maguinas de acabado del proceso, camao son la
rebordeadora, etiquetadora, cerradora y estuchadora. El
resto de las empresas suelen disponer de un pegusfio
compresar como aquipo auxiliar de mantenimiento.

En cuanto a las condiciones de seguridad. un 6% de
los compresores carece de valvula de seguridad, dato
aste muy significativo por el riesgo que representa, un
15% no disponen de conexion eléctrica a tierra y un 7%
no tienen las transmisiones protegidas.

Respecto al mantenimiento puede considerarse gene-
ralmente aceptable, excepto en la tuberia de conduc-
citn de aire, y finaimente un 10% de 'os equipos no dis-
pone de autorizacién oficial y un 50% no realiza cada 5
afos la prueba de eépeseres ni la prueba de presion
hidrostatica cada 10 afios.

Instalaciones generadoras de vapor

En las fabricas de conservas de pescado y productos
marinos las instalaciones generadoras de vapor san utili-
zadas basicamente en la esterilizacion de los
envases metalicos, una vez enlatado el pro-

ticas, entre las que destacan por sus aspectos positivos
que el 97,73% de los conductores conocen el diagrama
de carga, un 83,11% de las carretillas poseen bocina o
sistera de alarma y que en el 97 73% de los casos fun-
cionan adecuadamente.

En cuanto a los aspectos negativos cabe sefalar,
como mas representativos que el 52,38% de las carreti-
llas no tienen instalados limitadores de carga maxima, un
65,71% no tienen instalados intermitentes de indicacion
de marcha, un 88,57% no disponen de sistemna de amaor-
tiguacién y un 51,43% carece de suspension en los
asientos.

RIESGOS LIGADOS A LOS PROCESOS DE
TRABAJO

Dadas las caracteristicas del sector, se convino en
considerar 9 procesos de trabajo que agrupan 22 tare-
as, para el andlisis de fas condicionss de trabajo.

CUADRO 5

ducto. Relacidn de procesos y tareas correspondientes al Sector de

En las empresas muestreadas, se recogie-

fabricacidn de conservas de pescado

ren datos acerca de 75 generadores de
vapor. Es de destacar la ausencia de carnet

PROCESOS

TAREA —’

de operador de calderas en la totalidad de

DENOMINACION

DENOMINACION

los casos estudiados; asimismo, la inexisten-
cia en las salas de calderas de un libro para

RECEPCION Y DESCARGA

Recepcién y descarga

anotaciones de seguridad alcanzaba a un
82,7% de los casos analizados.

En un 29,3% de los casos, no constaba la
realizacion de pruebas hidraulicas que cada

PREPARACICON

Descongelado

Descabezado; troceado y limpieza
Salazén y maduracion

Coccion vy fritura

cinco anos debe realizarse por organismos
compeientes; y en el 85,3% de los casos, no
se hacian figurar las inspeccicnes anuales en
el Libro de Registro.

Movimiento de materiales

Se estudiaron los medios de manutencién

FILETEADO Y CONFORMADC

Traslade de producto
Desconchado
Escaldado

Retirada espina vy piel
Centrifugado

Corte y troceado

en 83 empresas de las 126 que han com-

puesto la muestra. CONGELADO Congelacién en tlnel
. Envasado de congelados
Los equipos que fundamentalmente se han Manteniento en Camara
encontrado son polipastos y carretillas, o
cual se relaciona con el hecho de que ésta es ENVASADO Enlatado-cerrado
una actividad en gue no se suelen mover Lavado
grandes cargas. El nimero de gruas puente Esterilizacion
ha sido muy escaso, s6lo 11. | Estuchado

Es de destacar la inexistencia de iibro de

ALMACENAMIENTO Y EXPEDICION | Almacenamiento y expedicion

registro de las revisiones para las grdas; dan-
dosc andloga circunstancia para e 90% de

MANTENIMIENTO

Mantenimiento

los polipastos analizados.

PROCESOS ADMINISTRATIVOS

Tareas administrativas

En cuanto a las carretillas slevadoras, an la
muestra se observan una serie de caracteris-

CTROS PROCESOS

Otras tareas J
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A fin de proporcionar una visién generat de ias condi-
ciones de trabajo del sector, se exponen los datos mas
relevantes de los riesgos detectados en el estudio.

Estos riesgos se agrupan en dos bloques que inciden,
de diferente manera, en la salud de los trabajadores:;
riesgos de accidente y riesgos higiénico-ambientales.

Los riesgos de accidente vienen definidos por la
“forma” de los mismos y el “agente material” que los pro-
duce; se ha detectado un total de B0 riesgos de acci-
dentes diferentes que, al repetirse en las distintas tareas
estudiadas, dan un total de 5.747 riesgos.

Agrupando fos riesgos por “forma” y por “agente mate-
rial”, se obtienen los siguientes datos:

FORMAS DE RIESGO

Otros (29,0 %) Caidas de personas (17,0 %)

Atrapamiento

§ (15,0 %)
Caidas
por objeto
(7.0 %) Sobreesfuerzos
' (12,0 %)

Contacto térmico

(9.0 %) Golpes por objeto (11,0 %)

En cuanto a “forma”, la més frecuente es "caida de
parsonas” {17%), seguida de “atrapamiento” (15%).
“sobreesfuerzo” (12%), “golpes por objetos” (11%) y
“contacto térmico” (9%).

En cuanto a los “agentes materiales” mas frecuente-
mente ligados a las formas mencionadas, son:

— Superficies de transito

—~ Maquinaria {etiquetadoras, cerradoras, transporta-
doras), etc.

— Recipientes.

Por lo gque respecta a los “riesgos higiénico-ambienta-
les”, en las 126 empresas estudiadas se han detectado
10 riesgos distintos, que al repetirse en ios procesos y
tareas enconirados han dado un total de 1.386.

De ellos ef 58,22% se derivan de la exposicién a agen-
tes fisicos; el 34,31% de aspectos retacionados con las
condiciones ambientales de clima, el 5,22% son produ-
cidos por manipulacién o contacto con despojos y sus-
tancias quimicas y el 2,24% por inhalacién de gases,
humos y nieblas.

De los riesgos higiénico-ambientales por exposicion a
agentes fisicos, es el ruido &! que aparece con una
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mayor frecuencia, representando el 27,34% de los ries-
gos detectados, seguido de disconfort por frio con un
15,73% del total. Enire las condiciones adversas de
clima, destacar ta humedad excesiva qQue aparece con
una mayor frecuencia, representando et 27,49% de 10s
riesgos detectados.

Estos resultados ponen de manifiesto que en el sector
estudiado la maguinaria y las operaciones que se reali-
zan son fuentes emisoras de ruido, determinando en su
conjunto un ambiente ruidoso. Por otro lado hay que
destacar los aspectos relacionados con las condiciones
ambientales de clima destacandose la humedad vy log
ambientes frios, sobre el resto de los riesgos detectados.

VALORACION DE LOS RIESGOS

Para la valoracion de los riesgos de accidente, se han
tenido en cuenta una serie de variables como son:

- Consecuencias de los riesgos ¢ magnitud de las lesio-
nes y probabilidad de materializarse en accidente.
Ambos conceptos permiten establecer la valoracion
de la peligrosidad de un riesgo.

- Exposicién de los trabajadores a los distintos riesgos,
extendida ésta como porcentaje de la jornada iaboral
en que dicha exposicion se mantiene. Esta variable,
unida al ndmero de trabajadores expuestos a cada
uno de los riesgos estudiados, permite calcular el
nimero de trabajadores expuestos equivalentes,
concepto puramente tedrico, utilizado como indicador
homogéneo que permite hacer comparacicnes nume-
ricas y que viene definido como numero de trabajado-
res que estan expuestos el 100% de su jornada laboral
a un determinado riesgo.

» Repercusion de los riesgos, que es también un con-
cepto te6rico y se obtiene muftiplicando las valoracio-
nes numéricas expuestas equivalentes a los concep-
tos de consecuencia, prebabilidad y trabajadores
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gos detectados, afectando al 0,98% de los trabajadores
expuestos y su repercusion grave se eleva al 4,59%.

Frio industrial

Se observa en el cuadro 7 que su frecuencia relativa
de deteccion es de 4,40% y gue el numero de trabajado-
res afectados es de 2,83% estando este riesgo presente
en procesos de recepcion y descarga, congelado, aima-
cenamiento y expedicion, mantenimiento y otros.

Se observa igualmente en el cuadro 7 que el 53,24%
de los trabajadores presentan frente a este riesgo valora-
cion 3.

En cuanto a las medidas de proteccién preferente-
mente se utilizan prendas de proteccion personal.

Se observé que el 98,57% de los trabajadores utiliza-
ban sisternas de proteccién ya sea personal o limitacion
del tiempo de exposicion, y ef 93,71% lo hacian adecua-
damente.

Humedad excesiva

Se observa en el cuadro 7 que su frecuencia relativa
de deteccién es de 27 49% y que el numero de trabaja-
dores afectades es de 51,50%, estando este riesgo pre-
sente en procesos de Recepcion y Descarga, Prepara-
cién y Fiteteado-Conformado.

Se observa igualmente en el cuadro 7 que el 53,17%
de los trabajadores presentan frente a este riesgo valora-
cidn 1.

Por otra parte el 49,38% de los trabajadores utilizan
alguin sistema de control del riesgo, principalmente pro-
teccién personal, pero stlo lo hace adecuadamente el
39,96% de los mismos,

Ruido

Este riesgo supone el 27,34% del total de los detecta-
dos y afecta al 50,21% de los trabajadores. (cuadro 7),
localizandose en los procesos de: preparacion, filetea-
do-conformado, y envasado.

Se observa igualmente en dicho cuadro que el 8,82%
de los trabajadores presentan frente a este riesgo valora-
cion 3, es decir estan sujetos a niveles de ruido superio-
res a 90 db(A).

En cuantc a las medidas de proteccion preferente-
mente se utilizan prendas de proteccién personal.

Se observé que Gnicamente el 22,55% de los trabaja-
dores utiliza algdn sistema de control sobre el ruido y de
éstos el 22,52% lo hace adecuadamente.

Se ingiste en que eg elevado el colectivo de trabajado-
res expuestos a niveles de ruido superiores a 85db(A),
siendo muy pocos los que utilizan algin medio de con-
trol, y adn en estos casos, la mayoria lo hacen inadecua-
damente.

Disconfort por frio
Como puede observarse en el cuadro 7 la frecuencia
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relativa de deteccion del riesgo es del 156,73% y afecta
al 23,21% de los trabajadores. Este riesgo se detecta
principalmente en los procesos de: Preparacion, Filetea-
do-Conformado, y Congelado.

El 20,18% de las veces en gue se detecto el riesgo se
valorg en el nivel 3.

Se observd que el 27,63% de los trabajadores, utilizan
algiin sistema de control del riesgo y el 25,80% lo hace
adecuadamente, valores que cabe considerar bastante
bajos.

Se observé también que un 35,95% de los trabajadores
estén expuestos al riesgo practicamente ia totalidad de la
jornada laboral, asi como un 1,86% estédn sometidos a
una exposicidn diaria al riesgo que supera el criterio de
valoracion, al menos durante un 50% de la jornada.

Contaminantes quimicos

Es habitual en la metodologia de esios informes dedi-
cados a estudiar un sector de actividad analizar las mate-
rias primas y aditivos que se emplean, para ver si son
fuentes de riesgo. En este caso, las empresas han decla-
rade una utilizacién escasisima de aditivos, v no se ha
observado a través de ellos fuentes notables de riesgo.

PROCESOS Y TAREAS MAS
SIGNIFICATIVAS

En el cuadro 8 se presenta una relacion de los proce-
s0s y fareas seleccionados como mas caracteristicos del
sector.

Para cada una de las tareas se indican los riesgos
mas caracteristicos, el porcentaje de ocasicnes en que
se detectan y el procentaje de trabajadores expuestos a
los mismos.

Un estudio del sector por “Procesos y Tareas” hace
posible determinar los métodos de trabajo seguidos, los
agentes que pueden ser origen de riesgo y las fuentes
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CUADRO 8
DENOMINACION DEL RIESGO RIESGOS | TRABAJAD.
PROCESO TAREA DETECTADOS | EXPUEST. %
FORMA AGENTE % %
Generales sin asociar 8348
8OLE'II'E(§SYYCORTES POR gﬂanuales sin especificar 23,27 5244
PREP BJ ierra 25,29
EPRARACION Dﬁricg';j;ado' 110Cead0 | L R RAMIENTAS Herramientas de desbaste 007
¥ CAIDAS DE PERSONAS Superficie, fransito, pasilio 10,57 86,04
AL MISMO NIVEL
CAIDAS DE OBJETOS Generales sin especificar 10,34 63,93
EN MANIPULACION -
HUMEDAD 10,34 98,93
SOBREESFUERZOS Recipientes 9,82 55,70
CONTACTO CON
- DESPCJO DE ANIMALES 9.82 95,19
ATRAPAMIENTO CON Transportador 30,08
O ENTRE OBJETOS Slerra 8,27 12,04
EXPOSICION 6,89 75,07
ARUIDO
DISCONFCRT 517 38,82
POR FRIO
CONTACTO CON Céausticas y corrosivas 3,96 3,68
SUSTANCIAS CAUST.
QTROS 1,55
TOTAL 100,00
i i GOLPES Y CORTES POR | Productos céarnicos y pescado 65,48
E”C‘)iTF%*F?N?ABO Hetl'rada deespinay | ApiErosy Manual sin especificar 52,72 67.67
pe HERRAMIENTAS Cortadora y filsteadora 0,93
HUMEDAD 27,83 100,00
DISCONFORT POR FRIO 9,45 3211
ILUMINACION DEFIC. 8,18 23.86
SOBREESFUERZOS Productos céarnicos y 2,93 2,04
pescadoes
QOTROS 1,089
TOTAL 100,00
Enlatadc cerrado ATRAPAMIENTO POR O Etiquetadora y cerradora 100,60
ENTRE OBJETOS Eransp%rtador sin especificar 51,59 57,57
nvasadoras 44 81
ENVASADO CAIDAS DE PERSONAS | Superficies de transito y 15,24 70.53
AL MISMO NIVEL pasillos
GOLPES POR OBJETOS | Recipientes 14,90 70,02
Y HERRAMIENTAS Maguinaria sin especificar 0,80
EXPQSICION A RUIDO 14,25 98.79
ILUMINAC. DEFICIENTE 3,18 2583
OTROS 0,83
TOTAL 100,00
L CAIDAS DE PERSONAS Superficies de transito y 20,22 40,94
avado AL MISMO NIVEL pasillos
CHOQUES CONTRA Recipientes 19,54 3945
OBJETQS MOVILES Piedras, cascotes, tierras 0,13
SOBREESFUERZOS Recipientes 18,86 32,31
EXPOSICION A RUIDD 18,40 98,93
ATRAPAMIENTO POR Transportadores 14,77 34,85
Q ENTRE OBJETOS
CONTACTO CON Agentes guimices sin 7,76 22,27
SUSTANC. CAUSTICAS especificar
QTROS 0,45
TOTAL 100,00
ATRAPAMIENTOS POR C | Etiquetadora y cerradora 53,74 100,00
Estuchado ENTRE OBJETOS
CHOQUES CONTRA Bateas elevacién materiales 37.31 61,82
OBJETOS MQVILES
JILUMINAC. DEFICIENTE 7,46 86,73
OTROS 1,49
TOTAL 100,00
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de generacion de contaminantes; todo lo cual permite
establecer una escala de prioridades a la hora de planifi-
car las actuaciones preventivas.

SINIESTRALIDAD LABORAL

Los datos corresponden a los accidentes ocurridos en
el periodo comprendido entre el 1 de enero y 31 de
diciembre de 1989, son accidentes en el centro de tra-
bajo habiendo quedado excluidos los accidentes “in iti-
nere”, si bien se incluyen agui los accidentes de tréafico
ocurridos durante desplazamientos en la jornada laboral,
asi como los debidos a patologias no fraumaticas.

ACCIDENTES | LEVES | GRAVES| MORTALAS| TOTAL
TOTAL NACIONAL | 631.637| 13.107 1.438 646.182
TOTAL SECTOR 1.519 22 5 1.546
% NACIONAL

SECTOR 024| o017| 035 0,24

En el siguiente cuadro se presentan los indices de
incidencia nacional y del sector estudiado.

iNDICE DE INCIDENCIA %
NACIONAL TODAS LAS ACTIVIDADES 66,2
CONSERVAS DE PESCADO 956

La actividad muestra una peligrosidad superior a la
media nacicnal, en cifras globales, lo cuai responde a la
naturaleza de una actividad industrial.

CONCLUSIONES

Una vez presentados los resultados mas significativos,
obtenidos del estudio realizado en el sector, las conclu-
siones que sobre los mismos pueden extraerse se con-
centran en:

' Caracteristicas generales

* Predomina en el sector conservera la empresa media-
na-pequefa; con actividad de caracter estacional,
aungue reduciéndose ésta progresivamente dada 1a
mejora de los transportes y las técnicas de frio. La
estacionalidad induce la presencia del trabajador fijo-
discontinuo.

¢ Predominan los procesos manuales y en presencia
casi constante de humedad.

+ Se da un alto indice de empleo femenino en el sector
(2/3 del total) con elevada participacion de la mujer en
trabajos de baja cualificacién.
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Organizacion de la prevencion

= Se observa un aceptable grado de implantacién en la
préactica del reconocimiento médico.

* | a existencia del Comité de Seguridad e Higiene en el
Trabajo no llega a cumplirse en la totalidad de las
empresas obligadas a ello por el tamafio de la plantilla.

Condiciones de Seguridad

* Los mayores defectos en cuanto a la instalacion eléc-
trica se encuentran en los receptores portatiles.

¢ Se ha valorado el riesgo de incendio en la totalidad de
las empresas como “Bajo”.

* Se han encontraco deficiencias en los extintores porta-
tiles instalados, particularmente en cuanto a su ndme-
ro, eficacia, revision y retimbrado.

» Existe una notakle ausencia de libro de registro en las
instalaciones generadoras de vapor, asi come una
habitual ausencia de carnet de operador de calderas
del personal encargado de las mismas.

Se han observado frecuentes riesgos de atrapamiento
en magquinaria, particularmente en las etiquetadoras y
cerradoras; también en transportadoras.

Condiciones higiénico-ambientales

» Riesgos mds significativos gue se han cbservado con-
sisten en exposiciones a:

— Frio industrial.

- Humedad excesiva.

— Ruido.

- Disconfot por fric.

— lluminacién deficiente.

* Mas de ia mitad de los trabajadores expuestos a ruido
no estdn sometidos a ningun tipo de control meédico
periddico.

» De todos los riesgos higiénicos estudiados, el que ha
obtenido una valoracién de mayor intensidad ha sido
el de frio industrial, si bien afecta a menos del 3% del
total de las plantillas.

Condiciones ergonémicas

* Se han observado frecuentes deficiencias en los
asientos utilizados, particularmente en los procesos de
fileteado y conformado.

* Con frecuencia las carretilias elevadoras tienen ruedas
macizas y asiento rigido.

ORIENTACIONES PREVENTIVAS

Analizados los resultados obtenidos del estudio y
expuesta la prablematica del sector en materia de Segu-
ridad e Higiene, se proporcionan unas orientaciones pre-
ventivas gue pueden servir de punto de partida para la
mejora de las condiciones de trabajo.
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