INFECCION ' LAVADO
HOSPITALARIA DE MANOS
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. Prelavado con agua vy jabdn. 30 se-

gundos. Cepillado de unas.

. Aclarado abundante.
. Lavado con agua vy jabdn. 30 segun-

dos. Abundante aclarado.

. Secado con toalla de papel.

inciraciones

— Antes y después de manipular al

enfermo no infeccioso

— Antes de administrar medicacion

oral, Al ir al comedor.

— Al salir del lavabo, Después de re-

coger algo del suelo, ste.

NOTA—En éreas consideradas de alto riesgo de infeccion (U.C.l., Neonatologia, salas de
Pediatria, Unidades de Oncologia...}, s muy conveniente usar un jabén anliséptice para
practicar el lavade de manos comurn,
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Ttenic:

Prelavado de manos y antebrazos
con jabén germicida. 1 minuto 30
seg. por brazo. Cepillado de unas.

. Abundante aclarado,
. Lavado de manos y antebrazos con

jabén germicida. 2 minutos por
brazo.

. Abundante aclarado.
. Secado con toalla desechable esté-

ril: una para cada mano y una para
cada antebrazo (usar 4 toallas como
minima).
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in-dicaciones

Al llegar al hospital v al término de
la jornada.

Antes de usar material estéril: colo-
cacion perfusiones, catéteres, real-
zacion de punciones lumbares. ..
Antes de realizar alguna maniobra
con enfermos de «alto riesgo de
infeccions,

Antes y después de manipular en
fermos Infecciosos.

Antes de practicar un hemocultivo.
Antes de una intervencion quirdr:
gica.

Ante |a realizacion de cualguier ma-
niobra que requiere un alto grade
de asepsia.

NOTA —Es fundamenial que la piel quede totalmente seca, ya que los bacilos gram negativos

podrian encontrar un «medio» favorable para su desarrolfo. Comprueben que los «aspacios

interdigitates» han quedado completaments secos.
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USO DE ANTISEPTICOS EN LA DESINFECCION
DE LAS MANOS

"LIRHEXIDIN: .
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— Enjuagar manos con alconol 70 por 100 *,
— Lavar manos con «Detergente Clorhexidinas.
En maniobras que precisen un alto grado de asepsia, conviene completar la
desinfeccion enjuagando las manos en;
— Solucién alcohdlica de Clorhexidina

I dicaciones

— «Lavado de manos quirdrgico.

— Desinfeccion antiestafilocécica: manos «staffs, enfermo y visitantes.

— Desinfeccién de las manos antes de entrar en una «zona critican: U. C. 1,
Neonatos, «camara estéril»...

In - nien_:-

La Clorhexidina es antagonizada por:
— El hipoclorito: lejia y otros derivados clorados.
— Los detergentes aniénicos: «Pastilla de jabon, gel, jabdn liquido...».

* Muy importante: Antes de practicar un lavado de manos con Clorhexidina debemos enjua-
‘garlas con alcohol 70 por 100 para eliminar los restos de «jabdny (detergente anidnico)

1T Tos w3 Polivinilpirrolidona P.V.P. (Povido=a yodada)
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— Lavar manos con «Detergentes de P.V.P.n.
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— Desinfeccion de manos contaminadas por Enterobacterias o Pseudomonas.
— Desinfeccion de las manos del «staffs y visitantes en contacto con enfermos
con cultivos positivos a Enterobacterias o Pseudomonas: Pacientes de fiebre
tifoidea, quemados infectados por Pseudormonas, diarreas agudas del lactante,
enterocolitis por E. coli entero-patogenc...
- Desinfeccion de la piel: Zona quirdrgica, drea de puncion lumbar, préactica de
hemocultivos, punciones intravenosas...
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— La Polivinilpirrolidon = o Povidona yodada, P.V.P., es un compuesto hidrosoluble
no calstico para la piel, pero segin G. Malpuech y cols, Arch. Frang. Ped.
1978, 35, 620-630, existe la posibilidad que, en los recién nacidos de bajo
peso se produzeca un Hipotiroidismo transitorio.
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Es el antiséptico de eleccion en la desinfeccion de las manos del personal hospi

talario ante procesos de varicela, vaccinia y herpes:

— wFrotar manos con alcohol etilico o isopropilico al 60-70 por 100, durante
cinco minutoss.

Otras aplicaciones de este antiséptico son:

— Desinfeccion de la piel ante la administracion de medicacion intramuscular,
extracciones sanguineas..,

— Hipaclorito, lejfa dilucion H/100.000. o bien Glutaraldehido 2 por 100.

Muy importante: Evitar aspirar vapores; una vez desinfectadas las manos, practicar abundan-
te aclarado con agua, ya que ambos productos son causticos para la piel.




