Hace unos afios, las alergias eran cosa de pocos, hoy puede decirse que el 20 por 100 de la
poblacion padece algun tipo de alergia a lo largo de su vida.

EL profesor Jiménez Diaz se
D cuentan infinidad de anécdo-

tas. Se dice. por ejemplo, que
cuando estaba explicando las enfer-
medades reumaticas de origen meta-
bdlico, comentaba:

«Vamos a hablar hoy de una enfer-
medad histérica: la gota. Una enfer-
medad que aunque parezca gque no
existe ird cada vez a més. Porque es
una enfermedad de la abundancia.»

En efecto. en los ahos cuarenta, la
gota era cosa de reyes y de imperios.
En los cincuenta, ya habia algan caso
en Espana. En los sesents, la gots
era algo relativamente frecuente. Hoy,
todo el mundo conoce a alguien con
gota.

Pues bien, (3 perspicacia y el cono-
cimiento de Jiménez Dfaz también se
manifestd en as alergias. Llegd a cali-
ficarlas como la enfermedad del fu-
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Y algo de eso estamos viendo. Por-
que si hace unos afios las alergias
eran cosa de pocos, hoy puede decir-
se que el 20 por 100 de la pobiacion
padece algan tipo de alergia a lo largo
de su vida. Se puede llamar fiebre del
heno. asma, o alergia de contacto. Pe-
[0 es evidente que cada vez hay mas
alergias en todos los sentidos; s de-
cir, hay mds personas alérgicas a mds
cosas.

Definir (a alergia es, a la vez. f4cil y
dificil. Sin entrar en excesivas profun-
didades podriamos decir que 2 mani-
festacion alérgica es el resultado de
la batalla que la célula establece fren-
te a la agresién de un cuerpo extrano,
de una agresidn extenor, de eso que
se {lama antigeno.

EL SISTEMA DEFENSIVO

Para comprender bien el porqué de
la reaccién alérgica habria que partir
del conocimiento de nuestro mecanis-
mo de defensa.

Cuando nuestro organismo se ve
atacado por un agente exteror se libra
una batalla impresionante de la que
no tenemos la mas minima concien-
cia.

En principio, debemos hablar de
nuestro ejército interno. Ya es sabido
que disponemos de Jos glébulos blan-
cos. que son, por decirlo asi, Ia infan-
terla, la vanguardia.

Cuando llega el agresor. la célula
segrega unas sustancias gque van a
facditar a los globulos blancos que lle-
guen més deprisa al punto de la lucha.
Los gldbulos llegan, y envuelven al
enemigo. Materialmente, se lo co-
men. Por eso se llaman fagocitos.

MAPFRE SEGURIDAD N.¢ 7-~TERCER TRIMESTRE 1982 47






—



E5C G 53 [13iE 5




