
Hace unos años, las alergias eran cosa de pocos; hoy puede decirse que el 20 por 100 de la 
población padece algún t ~ p o  de alergia a lo largo de su vida. 

D EL profesor Jimknez Díaz se 
cuentan infinidad de anécdo- 
tas. Se dice. por ejemplo, que 

cuando estaba explicando las enler- 
medades reumáticas de origen meta- 
bblico, comentaba: 

i~Vamos a hablar hoy de una enfer- 
medad histórica: la gota. Una enfer- 
medad que aunque parezca que no 
existe irá cada vez a mas. Porque es 
una enfermedad de la abundancia.), 

En efecto. en los años cuarenta. la 
gota era cosa de reyes y de imperios. 
En los cincuenta. ya había algún caso 
en Espana. En los sesenta. la gota 
era algo relativamente frecuente. Hoy. 
todo el mundo conoce a alguien con 
gota. 

Pues bien, la perspicacia y el cono- 
cimiento de Jiménez Día2 tambikn se 
manifestó en las alergias. Llegó a cali- 
ficarlas como la enfermedad del fu- 
turo. 

Por RAMON SANCHEZ-OCANA 

Y algo de eso estamos viendo. Por- 
que si hace unos años las alergias 
eran cosa de pocos, hoy puede decir- 
se que el 20 por 100 de la población 
padece algún tipo de alergia a lo largo 
de su vida. Se puede llamar fiebre del 
heno. asma. o alergia de contacto. Pe- 
ro es evidente que cada vez hay mas 
alergias en todos los sentidos; es de- 
cir. hay más personas alkrgicas a más 
cosas. 

Definir la alergia es. a la vez. fácil y 
difícil. Sin entrar en excesivas profun- 
didades podríamos decir que la mani- 
festación al6rgica es el resultado de 
la batalla que la cklula establece fren- 
te a la agresidn de un cuerpo extraño, 
de una agresibn exterior, de eso que 
se llama antigeno. 

EL SISTEMA DEFENSIVO 

Para comprender bien el porqué de 
la reacción alergica habría que panir 
del conocimiento de nuestro mecanis- 
mo de defensa. 

Cuando nuestro organismo se ve 
atacado por un agente exterior se libra 
una batalla impresionante de la que 
no tenemos la mas mínima conoen- 
cia. 

En principio, debemos hablar de 
nuestro ejercito interno. Ya es sabido 
que disponemos de los glóbulos blan- 
cos, que son. por decirlo así. la infan- 
terla, la vanguardia. 

Cuando llega el agresor. la célula 
segrega unas sustancias que van a 
facilitar a los glbbulos blancos que Ile- 
guen mds deprisa al punto de la lucha. 
Los glóbulos llegan. y envuelven al 
enemigo. Materialmente. se lo co- 
men. Por eso se llaman lagocitos. 

MAPFRE SEGURIDAD N? 7-TERCER TRIMESIRE 1982 47 



Mientras tanto. desde una posición 
superior, el estado mayor observa la 
batalla. Son los l~nfocitoc. Ellos estdn 
en la reserva. por si la situación se 
agrava y se requiere su actuacibn. Su- 
pongamos que los fagocitos no han 
podido con el enemigo. Entonces, en- 
tre unos cuantos se llevan a uno de 
esos enemigos hasta el estado rna- 
yor. Los linfocitos lo estudian, lo reco- 
nocen, lo miden. Y dan la orden: 

-Para este enemigo {antigeno) de- 
be fabricarse esta arma específica 
(anticuerpo). 

Y en efecto. el organismo reacciona 
y se pone a fabricar esos anticuerpos 
concretos. 

(En esto se basa la vacuna. En pro- 
porcionar a los linfocitos la «medida» 
de los agresores. para que cuando lle- 
guen los ade verdad)) se encuentren 
ya con las armas especlficas fabri- 
cadas. ) 

Lo que tiene aún de más 'impresio- 
nante este sistema es la ((memorra)) 
de los linfocitos. Si se dispone la fabri- 
cación de anticuerpos es posible que 
lleguen tarde y la enfermedad se pa- 
se. Pero si de nuevo. el mismo agre- 
sor llegara, los linfocitos lo reconoce- 
rían inmediatamente. Porque mnser- 
van los «planos» del armamento es- 
pecífico. con memoria permanente. 
En cualquier caso. lo que debemos 

LA REACCION DE LA CELULA 

Cuando la célula está sensibilizada, 
es decir. que ya ha sido atacada antes 
por el mismo agente exterior. el orga- 
nismo puede reaccionar de tres dife- 
rentes maneras al ataque de cuerpos 
extrafios. 

Con inmunidad total: Es lo que 
ocurre. por ejemplo, con el virus del 
sarampión una vez que hemos pasado 
la enfermedad. La producción de anti- 
cuerpos fue suficiente como para in- 
munizar para siempre a la persona. 

Con inmunidad parcial: No es para 
siempre: la producción de anticuerpos 
fue amplia. pero s610 preserva durante 
unos meses o unos años ... Es el caso 
de la gripe, Por ejemplo 

Con reacción alérgica: Es la tercera 
posibilidad. La sustancia que ataca. 
sea cual sea. desencadena una pro- 
ducci6n de anticuerpos que al reaccio- 
nar en dicha sustancia establece unas 
modificaciones celulares y una secre- 
ción de elementos que van a provocar 
esas manifestaciones que llamamos 
alergias. 

En síntesis, debe decirse que la ma- 
nifestación alérgica es el resultado de 
la batalla que se libra frente a agentes 
exteriores que son bien tolerados en 
la mayor parte de los individuos. 

tener presente es que cuando se pro- PREGUNTAS CLAVE 
duce el enfrentamiento entre antigeno 
y anticuerpo. la célula sufre una serie 
de transformaciones encaminadas a 
preparar mejor el campo de batalla. 

Estas transformaciones, que en el 
individuo normal no son mds que una 
preparacidn del terreno, en el alergico 
son las que producen la reaccidn 
alkrgica. 

Dos preguntas clave son las que 
surgen de forma inmediata. Y no tie- 
nen respuesta sencilla: 
- ¿Quien es alérgico? 
- ¿Que sustancias producen alergia? 

En respuesta simple, habría que de- 
cir que es alérgico todo aquel que es 
capaz de producir anticuerpos frente 

La alcrgia mas frecuente en los 
países nórdicos -donde la 
polinización es escasa es la 
produc~da por pelo de animal 
En 10s países mediterráneos, la 
más frecuente es a los ácaros 
del polvo y a los pólenes, si 
bten esta alerg~a es estac~onal 

a sustancias habitualmente inocuas 
para la mayorla de la población. 

Una persona que haya padecido al- 
guna reacción alergica sabe ya que 
hay algo que le produce urticaria, o 
vómitos, o edemas. o estornudos ... 
Sabe ya que es alérgica. Pero. claro. 
esto es como no decir nada. 

Qué sustancias producen alergia, 
tampoco tiene una respuesta contun- 
dente. En principio, siempre puede 
haber una sustancia capaz de provo- 
car reacción alkrgica a cierto individuo. 
Luego todo puede producir alergia. 

De todos modos. a la hora de valo- 
rar los alergenos, es decir, los agentes 
exteriores capaces de producir alergia, 
quirhs haya que hablar fundamental- 
mente de tres: el polvo, el polen y 
los medicamentos. 

Hoy por hoy. son las sustancias que 
mSs alergias desencadenan. El polvo 
no es realmente el factor productor, 
sino los ácaros que el polvo contiene. 

Estos elementos inician la batalla. 
l as  secreciones de la célula transfor- 
man el campo donde la lucha se pro- 
duce, y en el individuo albrgico se ini- 
cia la reacción. Por ejemplo, provocan 
una contracción de los bronquios, au- 
menta la secreción de moco, con lo 
que el calibre del bronquio disminuye. 
Se produce un espasmo ... es el asma. 

Tambikn las sustancias que la célu- 
la segrega pueden atacar a la nariz. 
Se produce la rinitis. 

El proceso es el mismo en el caso 
de la urticaria, lo que ocurre es que 
en ella en vez de atacar a los bron- 
quios o la nariz provoca una serie de 
reacciones en la piel. Las sustancias 
alteran e l  tejido y salen manchas. y 
hay picor. Todo depende del drgano 
de choque: nariz. bronquio, piel. 
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Si a d m i t l m  me la reiremia 
8xposrCldn a una sustancia 
puede -bar ltewdo a una 
ajergia. ceda profesicín puede 
tener SU alergia. 

Por supuesto, el mecanismo de la 
alergia es mucho mAs complejo. Inclu- 
so no se puede hablar de un solo me- 
canismo. Los especialistas distinguen 
cuatro tipos distintos de reacciones 
alergicas. aunque las m i s  comunes 
son las del grupo 1: la célula afectada 
(basMilo o mastocito de diversa locali- 
zación} segrega una serie de sustan. 
cias que a su vez alteran el funciona- 
miento normal de los bronquios. de la 
nariz, o de la piel. 

EXPOSICION 

Desde luego, para sufrir una reac- 
ción alérgica hay que estar genbtica- 
mente dispuesto. y ambientalmente 
expuesto. He aqul un detalle curioso. 
Si se pudiera vivir aislado en una cam- 
pana de cristal. no habría alergia. Pero 
esto, que es verdad en sentido de la 
NO exposición. lo es también -y es 
lo grave- en lo de SI exposición; es 
decir, que cuanto mds ambientalmen- 
te expuesto se este a una sustancia. 
más posibilidades hay de sensibtlizar- 
se ante ella y de llegar a la reacción 
alérgica. 

De ahl que la alergia al polen sea 
algo frecuente entre jardineros o no 
sea raro el asma por el polvillo de la 
harina entre los panaderos. 

Las consecuencias profesionales 
que de aquí se pueden derivar son 
Inmensas. Es verdad que el pintor 
acaba con alergias al barniz ... La expo- 
sici6n reiterada a un agente cualquiera 
puede desencadenar la alergia. 

EL POLEN 

La alergia al polen. conocida como 
fiebre del heno. es una de las mAs 

frecuentes que existen entre la pobla- 
ción. En muchos lugares se publican 
los Indices de polen en el aire para 
guía de alérgicos. 

Estos pólenec no provienen de las 
flores bellas que hay en el campo. 
Esas flores tienen unos granos de po- 
len muy grandes y no pueden transpor- 
tarse fiicilmente por el aire. Por eso. 
esas flores son tan bellas y de tantos 
colores: para atraer a las abejas Cas 
abejas se posan en ellas. y al empren- 
der un nuevo vuelo se llevan en sus 
patas los granos de polen. Cuando I l e  
guen a otra flor, allí los dejaran y la 
flor quedará fecundada ... Es la fecun- 
dación entomofila por insectos. 

Hay otra polinización: la que va por 
el aire. Y que no proviene de flores 
vistosas. sino de plantas más prosai- 
cas, como las gramíneas silvestres, 
esas espiguillas del campo de grano 
diminuto ... Son p6lenes muy ligeros, 
hasta e! punto de que son capaces 
de volar en el aire hasta decenas de 
kilómetros. Por ejemplo. se han en- 
contrado pblenes de un tipo de graml- 
neas en una isla lejana. en donde esa 
gramínea no existla. 

EL ACCESO DE ALERGENOS 

Así como no se puede definir quién 
es alergico ni cuáles son las sustan- 
cias. lo que si está claro es que las 
vias de acceso de lo alergenos, es 
decir. de las sustancias capaces de 
producir alergia son pocas: O por res- 
pira~;&, como es el caso de los pole- 
nes. o del polvo. pejos de animal; o 
por ingestidn. caso de ciertos alimen- 
tos, huevos, leche. mariscos. coloran- 
tes. medicamentos ... O por contacto 

de cualquier sustancia directamente 
en la piel, generalmente metales. Hay 
muchos casos en que la persona al& 
gica a los metales s61o puede mante 
ner contacto (pulseras de reloj. pen- 
dientes, collares) con metales verda- 
deramente nobles. 

Está claro que en el caso de medi- 
camentos, las vías de acceso pueden 
ser distintas. pero es un tipo de aler- 
gia muy específico y que puede resul- 
tar verdaderamente comprometido. 

Todos estos factores inciden en el 
individuo predispuesto, y cuanto ma- 
yor sea la exposición, más posibilida- 
des se tienen de ser alkrgico. Baste 
como ejemplo decir que la alergia mds 
frecuente en los paises nórdicos 
4 o n d e  la polinización es escasa- 
es la producida por pelo de animal. y 
concretamente de gato. En las paises 
mediterráneos. sin embargo, la más 
frecuente es a los ácaros del polvo y 
a los pblenes, si bien esta alergia es 
estacional. 

Y, sin embargo. en Estados Unidos. 
con diferencia. la alergia mSs frecuen- 
te, y casi perenne, es al polen, y pare- 
ce debido a que utilizan un tipo de 
hierba de polinización permanente. 

Ciertamente. no se sabe con exacti- 
tud por qué una persona es albrgica: 
es decir, por qué reacciona de forma 
distinta a la habitual, frente a agentes 
inocuos para otras personas. 

Los especialistas afirman que por 
lo menos un buen porcentaje se debe 
a factores hereditarios y oiro a facte 
res adquiridos. Pero no hay una razón 
clara y contundente. Tampoco la aler- 
gia distingue sexos ni edades, si bien 
sin que se sepa porqué hacia los 
siete o hacia los catorce años, mu- 
chas alergias -concretamente el as- 
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1 nos exteriores y quizhs el primero (de- qulticos entre panaderos es mucho 
jando a un lado infecciones) sea el de mayor que en otra profesión. La apari- 
la leche o el huevo. Son las primeras ción de eczemas y erupciones en ma- 
y posibles causas de alergia: las ali- nos de barnizadores es mayor que en 
menticias y las infecciosas. Por ello otros sectores 
se impone ya un consejo: la introduc- 

1 c16n de nuevos alimentos en la dieta 
infantil debe seguir dos pautas: que A MODO DE CONCLUSION 
sea con prudencia y que sea de forma 
progresiva. Cuando tome el primer Resulta dificil concluir algo seguro 
huevo, que no sea un huevo entero. en relaci6n a la prevención de la aler- 
sino un poco. Al dla siguiente, un po- gia. Quizá lo mAs importante que po- 
co m6s. Y asl hasta que se comprue- dría decirse es que cada uno debe 
be su total tolerancia. conocer su estado; es decir. debe c c l  

nocer SI es alérgico o no a determi- 

I nadas sustancias. Especialmente a 
SECTORES PROFESIONALES medicamentos, porque la reacción 

que pueden producir es grave 
De todo lo que llevamos dicho pue- Si hay la más mínima sospecha de 

de deductrse fácilmente que son mu- alguna alergia. debe acudirse al espe- 

1 chos los sectores profes~onales preo- cialista. Porque aquí sí que cuanto an- 
cupados con el tema. Porque si admi- tes se ponga uno bajo vigilancia, más 
timos que la reiterada exposición a fAcil y segura ser3 la recuperación. Es- 
una sustancia puede acabar llevando pecialmente para saber cuanto antes 
a una alergia, cada profesión puede -mediante las pruebas correspon- 

h mt3nif8stáciisn e&giCa e$'& tener su alergia. dientes- cuál es el agente que causa 
resdtado de la bataila qu& la La proporci6n de asmáticos o bron- la reacci6n alkrgica. 
&Iula establece frem, a. fa 
agmsidn de un cuarpo:extiafio. 
de una.agresi& ext~iritw, de. 
esa que se llama ant&énD. 

m& desaparecen de forma espon- 
tánea. 

LOS BEBES 

RMAS GEh 

Cuanda hat;>mos de este tema con el ítuúiur nrúuver, da1 
Centro Ramón y Cajai, nos proporciond las siguientes normas 
que todo irtdividuo alérg'm deberla respetar: 

Evitar los wrnbius bruscos de 
temperatum, así como las atmds- 

de km. 
UR al cuidado 

con el polvo, porque invariable- 
mente tranwm &m& que son 
los responsaMs & k s   acciones 
alérgicas de asma y finiris en los 
individuos predispuests. 

Si usted es d&gco, debe~a pro- 
curar out? no imya en SU d~ 
micilio. En ver de barrer, utilice 
acprradar. 

Los al&rgicos no deben estar 
presentes mientras se hace la l h  
pieza de la casa. 

Debe suprimirse de la casa del 
aldrgico aquellos muebles o ense- 
res capaces ds acumular polvo. co- 
mo alfombras. moqueta, coriina- 
jes, bibliotecas. .. Los colchones . - 
deben ser de gomaesputl@ 

Y, por supuesto. es M 3%- 
sejable que no tenga an~maies da- 
mdsticos. espeeia/mente perros, 

o p@aros. 
zi es ir- 

gim, no salga a parques o jardines 
que tengan vegetacibn. Deberá es- 
8apd m w t ~  en lu- 

wr&s O si kmde del mar 
Debed d m i r  en esta .+poca 

con las v m k w a ~  bien a r d a s .  

, 

dad e*~a. 
- Sdla afecta a individuos pm 
dispuestos. 
- No se d&e dominar la 
histeiia. 
- LB ' ned 
se DL nedr 

- - 

Es raro encontrar bebés alérgicos. 
Y si lo son a algo. hay que pensar 
que no esta alimentado con lactancia 
materna. Los especialistas en esto 
son contundentes: el niño que mama 
tiene menos tendencia al padecirnien- 
to alkrgico que el criado con lactancia 
artificial. La leche materna tiene una 
fuerle dosis de inrnunoglobulinas que 
proporcionan defensas interesantes. 

Poco despuks. desde los seis me- 
ses. el nino es16 expuesto ya a antíge- 
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