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metodolégica como de resultados ob-
tenidos en estas actuaciones;

En nuestro pais, muy pocas empre-
sas han desarrollado iniciativas para
combatir el tabaquismo en el medio
laboral, y la mayoria de (as acciones
realizadas han formado parte de
campafias mas amplias proyectadas
a nivel institucional.

PREVENCION PRIMARIA
DEL CONSUMO DE TABACO
EN LA EMPRESA

La Campafia de Prevencién Prima-
ria del Consumo de Tabaco en el 4m-
bito laboral fue desarrollada en una
pequefia ofictna bancana situada en
el centro de Madrid, en la que traba-
jaban aproximadamente 45 emplea-
dos de ambos sexos, con una edad
media cercana a los 35 anos y un
nivel de estudios medio-superior.

Desarrollo y metodologla

La campafia fue concebida como
una accidon educativa y profilactica,
en la que como INstrumento pnncipal
se utilizd 1a transmsion de informa-
cién. Los objetivos planteados, junto
con Ja investigacion sobre el consu-
mo de tabaco por parte de los em-
pleados de la empresa marco de (3
Intervencién, fueron

— Dar a conocer a los fumadores los
peligros que su adiccibn entrafia
para la salud y para la de los que
les rodean.

- Transmitir pautas de conducta
que ayudaran a aquellos fumado-
res que lo deseasen a reducir su
consumo de tabaco.

— Aumentar {a conciencia en los no
fumadores en relacidon con las
consecuencias que, no sdlo para
los fumadores, tiene el consumo
de tabaco en lugares de conviven-
cia publica, entre ellos el local de
trabajo.

— Aumentar tanto en fumadores co-
mo en no fumadores (a valoracién
de la peligrosidad que supone el
consumo de tabaco.

€l caracter eminentemente pre-
ventivo y general de esta interven-
cién mpidié plantear el abandono del
consumo de tabaco por parte de los
fumadores como un objetivo priorita-
rio, dado que dicho abandono requie-
re una decisiéon personal y consciente
por parte de cada individuo y, en mu-
chos casos, la intervencidn de un es-
pecialista que, bien de forma indivi-
dual, bien de forma grupal, orienta al
sujeto en sy proceso de deshabitua-
cién al tabaco, proporcionandole las

En los ambientes laborales,
apenas se han realizado
acciones preventivas del
consumo de tabaco. Los
perfjuicios que el tabaco
causa a 12 industria

pasan aun mas
desapercibidos que fos
ocasionados por el alcohol,
dado que, al fumador su
habilo no fle impide un
rendimiento satisfactorio.
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técnicas y el apoyo necesario para
conseguir este objetivo.

La hipdiesis de trabajo establecida
fue la de que un incremento en el ni-
vel de informacién sobre el consumo
de tabaco producirfa una mayor valo-
racion del riesgo que supone dicho
consumo Y, previsiblemente, una dis-
minucion de su frecuencia.

La estructura de la intervencion se
ajusté a un disefio preexperimental
con grupo Unico y evaluac¢ién ante-
post, desarrollado a lo largo de ocho
semanas y en el que se inclulan cua-
tro fases:

— Fase | 1.” semana:

® Informacién a los trabajadores de
la puesta en marcha de la campa-
fia.

La informacion de la puesta en
marcha de la Campafa de Preven-
cién del Consumo de Tabaco se reali-
z6 en primer lugar a través de una
comunicacién general escrits dirigida
al conjunta de los trabajadores; pos-
teriormente se entregé a cada uno de
los empleados una comunicacién
personal. En ambos casos se resaltd
el hecho de que se trataba de una
accién infaormativa-preventiva y no de
una intervencidn restrictiva del con-
sumo de tabaco.

— Fase /. 2.° y 3. semanas:

® |nvestigacion sobre el consumo de
tabaco.
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