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N 1a actualidad, la realizacion
Ede frabajos de mantenimiento

sobre apoyos de lineas dereas
de alta tensidn implica una serie de
riesgos de caida a digtinto nivel que
no han sido resyelios de forma
satisfactoria
E| problema de evilar las caidas an
este tipo de trabajos puede subdivi-
direa a gu vaz an cuatro fagas distin-
tas gque implican la adopaion de pro-
cedimiantos diferenciados

— Subida v bajada da los opara-
rnos a fraves de la estructura del
apoya.

— Desplazamienta por |As cruce-
tas

— Salida a los conduclores por
cadenas de aisladores
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¢ De suspansion (tipo verlical)

e De amarre (Lipo honzontal o
inclinada).

— Desplazamiento por los con-
ductores.

1. SUBIDA Y BAJADA A TRAVES
DE LA ESTRUCTURA DEL
APOYO

Los apoyos de las lineas agreas de
alta tensidn, como ya es conocido
por todos, estan lormados por una
estructura melahca de angulares,
maontados en forma de celosia, con
una separacion entre travesafos
hastante elevada, y que, a diferencia
de los apoyos da las linaas aareas de
20 kv, 45 kv, elc., no puede consi-
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derarse que estén lo suficientameants
juntos como para formar una esca-
lara ¥, por lanto, hay que lrepar por
ellos utilizando pies y manos, adop-
tando posturas proximas a las de un
eacalador deportivo.

La altura de estos apoyos alcanza
corrientemante loa 30 & 40 m, vy an
algunos casos puede llegar a los 60 m
© mMAs.

En &l mejor de los casos, la subida
¥ bajada de los apoyos puede ha-
cerse & fraves de |os pates, instala-
dos a tal tin an algunas de laz lineas
més modernas. Los psates hacen
bastante mas comodo el ascenso y
descenso de |os apoyos y, aungue
disminuyen los riesgos, por reducir
la fatiga del operario, no eliminan, ni
mucho menos, el riesgo de caida.

Como medida de prevencion para
evitar caidas, cabe la posibilidad
tedrica de instalar, por alguna arista
de cada torre, un carril de seguridad
por el que discurra un patin con cin-
turdn de segundad,

Esta solucidn se emplaa mucho en
lugares en los que hay que ascender
con gierta frecuencia y cuando es
posible lograr un buen manteni-
miento en los carriles.

Esta posibilidad es inviable en los
apoyos de las |(neas agreas de alta
tangian, ya que Implica un costa
muy slevado. Ademés del inconve-
niente econdmico, estd el riesgo de
azcendar utilizande un carrll como
madic de seguridad del gue no
podemos asegurar que cuando vaya
a sor ulillzado, al cabo de varios
afios, no se encontrard corraldo por
la contaminacicn atmosférica y sea
un factor mds de riesgo y no una
medida de seguridad.

En la actualidad suelen subir los
operarios a los apoyos sin adoplar

En g actualidad, |a
realizacidn de trabajos de
marnitenimigntc sobre apoyos
de Nneas adreas de alta
tensidn Implica una serle de
rigggos da caids & distinto
mivel gua no han sido resuet:
fos de forma satisfactoria.

FIGURA 1. EI operario que sube &n primer

muasira durante un mamento del

ascensa 18 forma de sujecldn del arnés de seguridad a la einta de anclaje.

f

sspeciales madidas de seguridad y
siguiendo, en la ascensidn, Unica-
mente la conocida técnica da los
tres puntos de apayo, consistents en
ni desplazar &l cuarto punto de
apoyo, un pie 0 una mano, sin pre-
viamente tener asegurados ios otros
tres: dos pies y una mano o dos
manos ¥ un pie Lina var alcanzadno
gl lugar de trabajo, 0 el exlramo de la
cruceta, se sujetan a la estructura
con un cinturén de seguridad del
lipu sujecion

En estoa altimos afios, al aparecer
en e mercado los cinturones de
caida. consistantes en un arnes y
dispositivos de desplazamienlo por
cuarda o cable, el procedimiento de
subida a o5 apoyos de lineas de alta
tension se esta realizando v,
er algunos casos, de la forma si-
guiente: el operaric que subo en
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primer lugar (Fig. 1}, lo hace con la
técnica tradicicnal de no sujetarse
mientras se procade & la subida y,
una vez que ha subido, hende una
cuerda o linea de seguridad desde
donde se encuentra al suelo. El nesto
de |los operarios que tienan que
subir al apoyo frepan a aste ya con
una medida de seguridad gue les
permite quedar sujetos a la cuerda
(Fig. 2). &l por alguna circunstancia
plardan el equilibrio, no casn al
suelo, permaneciendo sujelos a la
cuerda

Este sistema de subida idgica-
mente liena grandes vaniajas sobre
el sistema lradicional, y& que, aun-
gue deja sin resolver la lalta de
medidas de seguridad del operario
qua sube an primer lugar, si se las
proporciona a los operarios gua o
hacen despues.



FIGURA 2. El operario que sube en segundo lugar ullllza e dizspositivo anticalda de
inercla «PANDA-, a la vez gue va liberando los mosquetones de las cintas de anclaje.

El operaric que desciende en
ultime lugar no dispong de ninguna
medida suplementaria de seguridad,
ya que luvo gue soltar 1a cuerda y
dejarla caer al suelo antes de proce-
der & |a bajada del apoyo.

1.1 Método de la «linea de vida-

Actualments se dispons en &l
mercado de procedimientos que dan
mas sequridad an la subida a estos
apoyos de tanta allura. En Hidro-
elécirica Espanola se ha empezado a
aplicar un procedimlanto an al que
el operario que sube 8l apoyo en
primer lugar, lo hace mediante téc-
nicas de escalada deportiva, que
consisten, basicamente, en ir colo-
cando scobre la celosia del apoyo
anclajes moviles, a travas de los que

Ingerta la cuerda de seguridad, a la
gque va unido, Pasaramos a conti-
nuacian & exponer las caracteristi-
cas dal método denominado olinea
de vidas.

En primer lugar, s ha llegado a la
conclusion de que resulta Impres-
cindible utilizar en este tipo de traba-
Jos; en los gque es previsible que se
produzca una calda, un arnés de
seguridad (Fig. 3), desechando defi-
nitivamante la utilizacidn de cintu-
rones con banda en cintura del tipo
sujecion.

Los arnases que hasta ahora asta-
bamos utllizando tenian Unica y
exclusivamente sujecién an la zona
dorsal, mientras que el arnés gque
ahora presentamos puede unirse a
los puntos fijos. tanto por [a zona
dorsal como pectoral, @ incluso, s
fuera necesario en algin momento,

FIGURA 3
—

Piaca dorsal +
Anilla dorsal

tambign s8 puaden wtilizar las anillas
de la cintura

Con los dos tiros da cuerda de la
zona pectoral, el operane puede
sujetarse a la estructura del apoyo
can mucha comodidad, disponienda
de ambas manos para hacer las ope-
raclones gue necesite (Fig, 4).

Hay que tener en cuenta que un
buen ajuste del arnés al cuerpo del
operaric resulta fundamental para
repartir entre todo &l cuerpo l0s
esfuerzos que se originan durante
una caida

En este sistema de subida a los
apoyos, el primer operario que sube
lleva sujeto a la anllla pectoral de su
arnas al eaxtremo de la cuerda de

En Midroelectrica Espanala
se ha empezado a apllcar un
procediniento eh el que gl
operario gque sube al apoyo
an primer lugar, lo hace
madianta fEcnicas da
gscalada deportiva.
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FIGURA 4

sequridad que va a tander, parma-
necigndo sujeto & ella durante 1odo
al recarrido de ascension y despla-
zamignto por la grucata. En la base
de la arista por la gue va a subir, se
coloca un punto de anclaje consis-

FIGURA &
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tente an una cinta de Irevira Gon un
mosguetdn en su exlremo, a través
del cual pasa la cuerda de seguri-
dad, miantraz que an la base de olra
arista se coloca otro punto de ane
claje similar al anterior y un disposi-

tive Hamado «modulador-, gue tiane
por misitn mantener sujeta en todo
momento 18 cuerda de seguridad
(Figs. Sy B)

El oparario va ascendiendo por el
apoyo v, aproximadamente cadados
meatros va colocando un anclaje,
insartando despuss la cuarda por el
mosguaton, de forma que a medida
gue va subiendo va quedando mon-
tada la «linea do vidas. Si en aigun
punto de la ascension el operario
aifriera uni caida, esle quedaria
sufeln por la cuerda en el Gllimo
anclaje colocado, mientras que el
«modidador  guedaria  snelavado,
esirangulando la cuerda en su inte-
rior @ impidiendo su deslizamiento,
sienda la caida maxima posible da 4
m., &5 decir, &l dohle de |4 separa-
clan sntre encldjes, que 8s de 2 m

Una vez gue el primer aperario ha
subldo hasta el arranque de la crucela
en la que va a trabajar, se va despla-
rando haorizontalmanta por [a misma
{Fig 7}, colocando anclajes e jnsta-
lando el extremo de la linea de sequ-
ridad en al axtremo de |a cruceta.

Colocada la lamada «linea de vidas
en el extremo de |a cruceta, el opera-
rio se suelta de la misma y, sujstan-
dose a los mantantes con los dos liros
de cuerda de suecion pectoral, se des-
plaza al ongen de la cruceta, haciendo
un nudo en la <linea de vidas, de tar-
ma gque 8l Iramo horizonial guede in-
movil 8 independiente de (o5 mavi-
mientos dal iramo varlical.

La subida del resto de los opera-
rios por la linea montada sobre el
apayo se realiza soltande la cuarda
del ‘modulador-, colocando en su
lugar un contrapeso ¢on ¢l Hin de
que s& mantenga lirante

FIGURA 6. Delalle del snclaje ol pie de la torre. Regulacion de la lanaion de la

cuerda de seguridad mediante e modulador,
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FIGURA 7. Desplazamienio de operarios en crucetas. Ulllizacion de los dispositivos
de sujecldn al pasamanos o Bl tramo horizontal de la linea de vida,

FIGURA 8 FIGURA 8

COn un mosqueton gue se sujataala
anilla cantral del arnas, procediando
a la subida al apoyo mientras per-
manece sujetc en todo momentoa la
slinea de vidar o cuerda de segurl-
dad, Durante elascenso del segundo
operario, Cada vez gue se alcanza un
anclaje hay gue soltar 1g@ «linea de
vida- del mosquetdn para parmitir al
paso del <Pands., dejandola susita
para lacilitar el paso de posteriores
OpEIanos.

Lina vez que &l sequndo operario
llega al nudo que se hizo en el
arrangue de |8 cruceta; 38 sujsa con
algun dispositivo a la misma, soitan-
dose del «Pandas, Que digamos
queda aparcado para su utilizacidn
durante el descenso.

El tramo vertical de la ~linea de
vida: ha gquedado sujelo con un
nudo an el arranque gde la cruceta,
parmaneciendo hiranie por accion
dal contrapeso y permitisndo |a
subida v bajada del reslo de los ope-
rarios con total seguridad (Fig, 9)

ALOGUEADUOR
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Los operanos gue suben a con-
tinuacién emplean un dispositivo
de sequridad denaminade comercial-
mente <Panda- Se hasa en un
mecaniamo de inercia, de forma gue :
21 8| operario cae, queda blogqueado
sobre la cuarda, Impidiendo |a caida
al suelo (Fig. 8)

Este dispositivo tiene [a veniaja de
poadar funcionar tanto en al ascenso
como en &l descenso y no neacesita
la utilizacidn delas manos en ningun 1,
momento, se puede mantar tanto en
un sentido como en otro. e

Para |8 utilizacion del ~Panda~, al o
operario abre &l disposilive, colo- .
cando la «linga de vida- entre sus

poleas, carrdndole postericrmenta

Bicqueadsa

Maosgquelan

Contrapasa
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Durante |1a bajada del penultimo
operario sa virelve a colocar la «linea
de vida- a través de los anclajes,
permitliendo |a bajada del Ultimo de
allos con la misma seguridad con |a
quea subio,

2. DESPLAZAMIENTO EN
CRUCETAS

Para el desplazamiento de los
opararios por |as crucetas se puaden
amplear divarsos sistamas de segu-
ridad, debiendose utilizar uno u otro
en funcién de una serle de tactores a
considerar: la longitud de la cruceta,
Ia axistancia o no de ofros circuitos
en tensidn sobre el mismo apoyo,
los equipos de seguridad para traba-
jos &n altura de que disponga en a8
mamento, al nimero de opearanos
que se deaplacen sobre la misma
cruceta e incluso sus propias pre-
ferencias

Cuando la crucefa es peguefia
pueden emplearse joe cables o cin-
tas con disposilivos de parada por
inercia, Las cintas utllizadas no
suparan log 2.6 m 5l la cruceta as
mas larga, 3e podran utilizar los dis-
positivos de cable que existen an &l
mercado y que alcanzan hasta 100
metros

Para emplear estos dispositivos
siempre se tendran que utilizar ancla-
jes intarmedios cada 2 metros para
limitar el afecto pendular que pro-
diuciria en caso de caida,

Cuando sobre ¢l mismo apoyo hay
otros clrcuitos en tension se pueden
producir fandmanos de carga alac-
trostalica sobre los cables enrollado-

FIGLIRA 10

CUERDA DOBLE
Composicion

# Mosquetiin

res, que los hacen desaconsejabies
en eslos casos,

Pasamos, pues, a describir las diver-
sas posibllidades de sujecidn para el
desplaramianto an &g crucetas.

Cuando un aperario llega al arran-
gue de la cruceta, después de haber
ascendido sujeto al <Pandas, se
libera de éste v se sujeta a la «linea
de vida» madiante los dos liros de
cuerda con mosgueldn (Fig. 10) gue
penden de la anilla pectoral del ar-
nes A partir de este momento se
desplaza horizontalmente por 13 cru-
cela sujelo a la «linea de vida»

Otra modalidad consiste en que,
una vez que ha llegado al arrangue
de ia cruceta, se suleta al denami-
nado pasamanos con un liro de
cuerda de 2 m de longitud, que dis-
pone da un amortiguador de caida o
sbscrbedor de enargia y dos sista-
mas de enganche en sus exlremos.
un maosquetdn, can cierre roscado,
que va unido a la anilla dorsal del
arnés, y un gancho autobloguen
para insertar en &l pasamanos (Fi-
gura 11},

Por dltimao, otro sistama conslsta
an amarrar en &l arrangue de la cru-
cets un disposilivo de Inercia: por
cable o por cinta gue va unido por el
extremo |ibre a |a anilla dorsal dal

‘arnés (Figs. 12 y 13).

Para avitar el afecto pendular an
caso de caida, deberd sujetarse la
cinta o cable cada 2 m al pasa-
manaos,

FIGURA 1

FIGURA 12

Enrcllador
con cania

FIGURA 13

Gancho autoblogues: 50 mm

A

Cuarda: 2 m longitud /
:; .

Absorbadar con cimnta

Maosguistan

Enrollador con cinta

\
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)
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3. SALIDA A CONDUCTORES
FOR CADENAS DE
AISLADORES

3.1 Cadenas de aisladores de
suspension

La sahds a8 conduclores an las
cadanas de suspension se puede
hacer de dos formas distintas: ulili-
zando como aélemeants de desplaza-
mianto una escalera ligara de alumi-
nio o de libra de widrio, o hien
usando 105 propios aisladores como
peldafios de escalera.

En cuanta a los slementos de
seguridad para evitar caidas. se



pueden emplear varios, dependian-
do de la longitud de |a cadena y del
lrabajo gue se vaya a realizar.

S pueden emplear disposilivos
ds inercia con cable o ¢inta amarra-
dos & la estructura de |a cruceta y

con &l extramo axtansible sujatoa la:

anilla dorsal del arnés, de forma gue
si &l oparario perdiera |a sujecién no
caerfa, permanaciendo sujeto a la
cruceta por el dispositivo anticalda

Olra posibilidad consiste en usar
el dispositive formado por un tire de
cuerda de 2 m de longitud con amor-
tiguador de caida y mosquslones an
ambos extremos, de forma gue un
extremao se sujeta en la crucela y sl
aitrc en ia anilla dorsal del arnas

Olra consisle en pasar los dos
liros de cuerda con mosguelon da la
anlia pectoral alrededor del aisla-
dor, abrazandolo como & fuera un
poste, y descender por gl

Par Gltimo, sa pueds dezcander
ysando & «moduladors, de la si-
guiente manera: 5¢ coloca un .an-
claje en la vertical del alslador por el
que hay que bajar, se sujeta a al una
polea v se pasa una cuerda a traves
de elia, de forma que un extremo va
sujetc a la.anilla dorsal del arnés,
miantras que el olro extremo pgsa
por el smodulador-, manteniendo en
todo momento sujeto al operario. Al
ir soltando cuerda se va permitiendo
a8l descenso del operario por el
aistador

3.2. Cadenss de aisladores
de amarre

Al igual que en el caso anterior, la
salida al conductor se puede hacear
usanda la propia cadena como super-
ficie sobre |a que desplazarse, siem-
pre y cuando se trate de doble
cadena, 0 bien utilizando una espe-
cie de plataforma que, en algunos
Casos, sereduce aun simple Wwwbo de
aluminio que queda sujeto parale-
lamente a la cadena; entre la ¢ruceta
y &l conductar, en |ag proximidedes
del exlremo de la cadena (Fig. 14)

Como elemento de seguridad para
la prevencidn de caidas se emplean
los dos \ires del cinluran del arnés,
abrazando la cadena como sl fyera
un poste,

4. DESPLAZAMIENTO POR LOS
CONDUCTORES

El desplazamiento por los conduc-
lores se hace siempre sobre una
cesta que por medio de unas ruedas
gusa lleva incorporadas permite re=-
correr los vanos para realizar los
trabajos de mamntenimiento.

FIGURA 14

= =

l.a cesta esta construida de tal
forma que el centro de gravedad
esta siempre por debajo del ceniro
de suspension, lo que le da un equi-
libric estable. Por oira parte, 8l ope-
rario permanece en todo momeanto
sujeto a la cesta por €l cinturén da
seguridad, lo que le da una total
seguridad mieniras permanece den-
lro de alla.

La salida & conduciores en

{as cadenas de suspension se
puede realizar de dos lormas
diztintas: utiltzande como
elemento de desplazamiento
una escalera ligera de
aluminio a de fibra de vidria,
0 hien usande los proplos
aisladores coma peldancs o
ascalera.

5. RESCATE DE ACCIDENTADOS

Otra posibilidad que ofrece al
matodo de subida a los apoyos es sl
del rescate de un operarno cuando,
por cualqular circunstancia andma-
la {indisposicion o accidentes), no
puada descandar par 5uUs propios me-
dios.

Recordemos que siempre axiste,
Como mimnmao, un gpearario de 1a bri-
gada en &l suelo, al pie de los apoyos,
para atender las necesidades del
operario u operarios situados en el
mismao.

El mccidentado, como ya hamos
visto a o largo de la descripcidn del
método, verd siempre limitada su
posible caida a una altura que no le
cause mngun dano fisico, guedando
sujeto a la «inea de vidar o a los
anclajes intermedlios, dependiendo
de |la fase de frabajo an gue =8
encuanira.

En todo caso habrad que sujetar el
extremo de la «linea de vida» al mos-
queton dorsal o pectoral del arnes
de seguridad del operario acciden-
tado y hacer un reenvio. En ocasio-
nes &ara mas cdmodao utilizar una
segunda cuerda cuando sea mas
complicado el desmontaje de |
“linea de vida-. En ambos casos,
dicha cuerda se reenviara mediante
una polea a la base del apoya,

Pueda sucedar qluie para la prepa-
racién del descenso del accidentado
sea necesario el acceso de una ter-
cera persona que disponga del opor
tuno punto de enganche y polea

El descanso se producira a conti-
nuacion madiante el uso del modu-
lador por parte del operario situado
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an el suelo, regulando la velocidad
de bajada de forma que ésta se haga
de la manera mas suave posible para
el accidentado (Figs. 15 y 15a)

FIGURA 15

Hajada da una carga

Cinta
de anclaje
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FIGLIRA 15a
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DOTACION INDIVIDUAL

Cantidad Denominachin

1 Armnés del lipo anticaids,
1 Cuerda doble con dos mos-

queltones.

1 Mosgqueton peclornl con cle
tre de rosce.

1 Eslinga con amorfiguador do
anergin,

DOTACION COLECTIVA PARA
SUBIDAS A APOYO Y
DESPLAZAMIENTOS EN CRUCETA

subre @ cHbu suallo

6, DOTACION DE MATERIAL

Consideramos otil présentar de
forma global el equipo de seguridad
minimo del gue debara disponer una
brigada para acometer un trabajo
tipico de mantenimiento en un apa-
ya, tenlendo en cuenta la necesidad
de accader a los apoyos anlerior y
postanar para |la venhicacion de
ausencia de lension y puesta a
tierra

Plantearemos & (nstalacion. de
tres <hneas de vida-, dos en 0% apo-
yos anlerior y posterior al trabajo y
una an el apoyo de trabajo

Con estas hipoiesis, 8l sguipo o8
seguridad sera el siguiente;
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Cantidad Denominachin

3 Cusrdas o sequndad do 10,5
milimetros & y de 70 mode
langliud, con guardacabos
en exiremo.
Cuerdas de servicio de 105
milimetros =y de 150 m.
Cintas textiles de anclaje.
Mosgquatones de cierre ros-
| cado.
Moduladores,
Polsas &n base de apoyo.
Folea para cuerda de servi-
clo.
3 Dispositivos anticaides «Pan-
da-

2B w

- 3 A

a Contrapesos para «finea de

vida., _

3 Bloqueadores con eslabon
répido.

3 Mosquetones de hloguea-
dor.

1 Manucrochs da 140 mm 20

1 Manucroche de 75 mm &2

b Bolsas para almaconaje de
cierdas y cinlas,

a Bolsas para almacenaje de
moduladores, poless, pan-
das, elc.

a Dispositivos anticaida de cin-
ta de 2.5 m.

DOTACION COLECTIVA
PARA SALIDA A CADENAS
¥ CONDUCTORES

Cantidad Denominacion

1 Polea.

1| Modulador,

| Cuerda de 105 mm &0y 15
metros de fongitud, con guar-

dacabo an axtremo.

7. REVISION Y MANTENIMIENTO
DEL EQUIPO

Con 8| fin de préservar al equipo
individual ¥ colectiva de un mal uso
due |llevaria a sutapida intilizacion,
dichios equipos no podran ser utlll-
7acos mas que por persaonas forma-
das en los correspondiantes cursos
programados a tal fin

Solamente en caso da ulilizacion
de la «linea de widar ya montada,
podrd Intervenir personal no for-
madn, parn siempra hajo fa respan-
sabilidad del personal experto

7.1. Revislones pravias

— Amtes de cada puesta en abra,
el material serd controlada visual y
manualmente,

— La presencia de deformacio-
nes, grigtas o desgaste excesivo, Yy
sed en cuerdas como en elementos
mecanicos, serd motive inmediato
de retirada o reparacion, haciendose
gata ultima de acuerdo con a8 espe-
cilicaciones del fabricante.

La retirada conlleva irremisible-
mente la destruccian fisica dal
glemanio.

— 8 comprobara que el diamelro
de las cuerdas es &l exigido por &l
fabricante del amiipo, desechan-
dose cualguier otra solucion pro-
visional.

— 38 tendra en cuenta la fecha de
fabricacion de las cuerdas, que ven-
dra Indicada mediante un cadigo da
colores o grabada en una vaina gue
recubre un tramao de la cuerda

El' desplazamienio por log
condugtores s¢ hace slempre
spbre una casta que por
medic de unas ruaedas que
leva incorporadas permile
recarrer fos vanos para
realizar los trabajos de
mantanimisnto
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FIGURA 16. Componentes del curso inicial de formacién para monitores
Instructores,

De todas lormas, la duracion de
las mismas serd funcidn directa de
gu Uitilizacian

— Todas lag cuerdas y cintas de
anclaja sardan susliluidas despues de
dos anos de utilizacion, debiéndose
acortar este plazo en el caso de tra-
Bajos muy frecusntes & intensos

7.2. Precauciones duranie el trabajo

— No se modificard nunca ¢l
equipo ni su forma de ufilizacion,

— Las cuerdas deberan manie-
nerse en las bolsas para gvitar que
se manchen de barro vy sugiedad en
genaral

— Duranie 3u usg, evilar contac-
los y Irolamienlos con las aristas
agudas o superficles rugosas que
desqastarian rapidamente |as cuar-
da= utilizadas.

— Evitar los contactos con supear-
ficies calientes, corrosivas o suscep-
tibies de engrasar las superficies de
oontacto cucrda-metal.

— Evitar asimizmo anredos y
enmargnamientos de todo o parte
del material sobre diversos obstdcu-
los, con &l fin de no modificar las
prastaciones del equipo

— Senalar inmediatamente cual-
quier anomalia o mal funciona-
miante de cualquier elemento del
Bouipo,

— Muneca volver a usar un EL}HFPH
fue haya sufrido los efectos de una
caida. Debe éntregarse a la persona
responsable, y en caso de duda, con-
eyltar al fabricante o suministrador
del equipo,

7.3. Mantenimiento

— Lina vaz retirado al equipo, guar-
dar debidamente cada elemento en
las boisas o recipientes que a lal
electo existen

— 5i al equipo se hubiera ensu-
ciado, habra que procedear pravia-
mente a su limpicza,

Las cuerdas y cintas se almacena-
rdn siampre sacas o, an au dafacto,
de forma gue puesddan SeCArsR
adecuadameants an el almacan

Lo mismo hay que decir para &l
resto de elementos mecidnicos dal
BeLipo.

— Taner un exquigito cuidado an
la forma de almacenar las cuerdas,
atendiendo ante todo a:

& 5u perfecto enrrollamianta, ya
s8H an carrets convamantemeants
adujado,

e Almacenarlas on atmosferas no
agrasivas y sin exponerias a la luz
aolar (rayos ultravioletas)

— Log mualles de los mosguelo-
nes v los ejes de los dispositivos
mecanicos (-Panda», »modulador)
deben sar engrasacdos

8. FORMACION

La lormacion come pilar basico de
la prevencion (Fig. 16) ha supuesto,
desde €l mismo instante del plan-
teamianto de un nuevo método para
la ascension, desplazamiento, per-
manencia y descenso de los apoyos
de las lingas de transporte, ¢ capi-
tulo mds importante de caraa la acep-
tacidn del mismo por parte de| per-
sonal dadicado a estos trabajos

Todas 188 cusrdas Vcirnias oa
anclaye serdan sustiluidss
despues de dos altos de
utilizacian, debiéndose
acortar ests plazo en el casa
a8 trabajos muy frecusnies e
intensos

En efecto, 51 importante es la labor
de formacion en cualguier actividad
laboral que se desarrolle sistemati-
camente con arreglo a8 unos méto-
dos de lrabajo conocidos, esta for-
macién se¢ hace imprescindible
cuando s trata da Introducir nuavos
melodos de lrabajo que afectan de
de forma lan directa a e segurnidad
de los mismos (Fig. 17)

Bazsandonns an astas considera-
cionasg, |la larmacion no solo refarida
A Bsle cHSO concrato que Nos QCUpPAa,
5ino a loda la problemalica de los
trabajos en altura, se debe enmarcar

La farmacian como pllar
bagico oe la prevencion hi
supuesto, desde el mismao
instante del plarteamfento de
un puevo método para id
ASCEARION, TRsMAzamiEnio,
PEMMABNENCIA ¥ d8scensn de
los apoyos de Jas lineas de
transporte. @ capitula més
importanta e cara a la
aAvaplacion del mismo por
parte del personal didicado a
ostos trabajos.

|
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FIGURA 17. Visia genaral del trabajo de una brigada dotada del equipo especial
para sublda y desplazamientos en apoyos de linea.

en dos grandes lineas. la motivacion
¥ la instruccion

En nuestro caso, |a sanaibilizacion
parece facil, va gue es evidente la
gravedad que revisten los acaiden:
tes por calda de altura, como se ha
podido comprobar par los datos
estadisticos, swendo este un hecho
Incontestable que se deriva de la
débil resistencia del cuerpo humane
frente & |os impacios gue an estos
casos tienen lugar,

Mo obstante, sa da la circuns
tancia de que el personal en per-
manente contacto con €l riesgo de
altura llega a habituarse, manospre-
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clando o lgnorando; en ocasiones,
las consecuencias de una calda por
faita de une edecuada proteccidn
personal o colectiva

Asimismo, debemos llamar 4
atencidn sobre 8l hecho de que cier-
tos slamantos de seguridad. indebi-
damente ulilizados, puaden dar lugar
a graves consacuencias. Pensamos,
por ejemplo, en los afectos aobre sl
cuerpo de una caida cuando se uli-
liza un einlurdn de sujecion en lugar
del arnés reglamentario para caldas.

Por otra parte, hay que buscar una
predisposicion de los trabajadores a
los nuesvos metodos de trabajo,
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Dabamaos Hlamar la atamaion
subre al hechn de que ciertos
elementos e seguiidad,
indebidamente utilizados.
[usdan dar (UGar & graves
consecuencias. Pensamos,
por efempli, an josslbclon
sobre of cugrpo dé Lna calda
cuanda se utlfea un cinturdn
da sujsciin s lligar ded
armes reglamentario pard
caigdas

creando tanto la necasidad pelonla-
gica de la adopcion de los mismas
comno 8l abandono de los anleriores
sistemaz de trabajo. CObviamenls,
deben ser desechadas las practicas
inseguras, venciendo el natural
apago & materiales qua tradicional-
mente venian empleando, como
pudo oCurrir en 50 momeanto con &l
cinturan de seguridad de cuero, an
el momento de introducirss log nue-
vis cinturones de fibra sintélica que
aportaban claramente mayor segu-
ridad, |



