Seguridad ¢ higiene en talleres de repmtado

de automdviles
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pesar da los avances tacnolb-
Agmus producigos en el sector

reparador del awomdvll, aun
no existe (g pintera completamante
inlengiva. Los profesionales encar-
gaoos de efectuar 105 trabapos de
pintura de automdviles lignen gue
mangjar materiales y productos que
pusden resuitar pehigrosos y nocivos
para g salud s no S8 lienen an
cuenta glerfas precalciones,

Hace alqunos afon, A prafesion
da pinfor e una menor Bcapia=-
cian, debido & las frecuentes anfar-
medades profesionales gue se con
traian coma consecuancia dela falta
de madios de proteceidon dalosopa-
farids, as| como par 18 carencia de

SUMARIO

Lns profesionales que reatizan iabajos e piriurg en un. i@iiare de
raparacion de-automaoviies gaben tomar conciancia de la importancia
gue lenen lag medidas de prevencidft ¥ proteccion persanal ¥ él
entorno del trabajo, La disminucidn del riesqgo depende. en gran parte.
del interds gque tome en slio.cade pintar.

Palahras clave: talleres de automaviles, pintura, seguridad. incendios, material de

proleceidn,

unia infarmacian adecuada sobre 1os
nesqos existentes y sohre los medios
de pravencion al respecto. En ia
actuahdad, Ias parspecltivas de segu-
ridad son notablemenle mejores,
debido al interds generalizado sabre
esia cuestion. que incide tantoen &l
trabajador como en la produchivicac
di ia propla empresa

Far ellp, es imprescindible cono-
cer qud rlesgns axizsten an el manefo
¥ almacenamiento de los productas
de pintura y como pusden preve-
nirse o incluso eliminarse.

Can s publicacion de este arliculo
sd pratenda llamar la alencion de as
personds que se dedican a la repa-
raclan de autompoviles, ¥y mas con-
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crelamente de los pintores, para que
se conciencien de la importancia de
las medidas da prevancian y protec-
cion parsonal y del entarmo de tra-
bajo. La disminucion del riesgo
depende del interés que tome en ello
cada pintor, quien debe ser cons-
cienie de su responsabilidad

Constituye, par lanto, una aporta-
c1on mas al campo de la prevencian
de accidentes, con &l fin de evitar
enfermedades a las personas rela-
cipnadag direcia o indirectameanta
con trabujos do pinlurd, asi come
perjuicios a las empresas Involu-
cradas,

Ezte texio no incluys prescrnpoio-
nes legales a las que haya que ate
nerse obligatoriaments, sino sim:
piemente recomeandaciongs a fraves
de las cuales sa afectun una antifi-
cacion de los riesgos existentes y de
las medidas de prevencion y protec-
cibn necesarias.

DEFINICION DE LOS RIESGOS

l.as zonas destinadas al pintado
de automowviles se ven expuaestas
principalmente a dos tipos de ries
gos: el de explosion e incendio y el
de contaminacidn can sustancias
perjudiciales para la salud

Temendo en cuenta gue clertos
productos utilizades en trabajos de
pintura puadan sar inflamables, t6-
xicos, irntanies v, en genaral, noci-
YOS5, B8 NBCESENIO conocer (05 medios
ysislemas de proleccion que existan
para reducir, en io posible, el riesgo
aue conlleva su manipulacion
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Prevencion contra Incendios
y explosiones

Deben cansiderarsa |as siquianias
medidas de prevencian

Raducir fa tuante de ftamabili-
dad, Los recintos destinados a fa
manipulacion de pinturas y/o su
almacanamiento daban lenar LN
ventilacion tal que impida la forma-
cion de aimosliaeras explosivas (pro-
leccion primaria conlra explosiongs)

Para alle e= importante observar
las siguentes recomendaciones,

al Mantener los digolyentes de
limpieda an recipientes de sequridad
fabricados para tal fin
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B Culbrir los equipos destinados
a fa hmpieza de pistolas aerograficas
cuando no 82 ulilicen

) Carrar los moipientas conle-
nedores de pinluras, disolventes
diluyentes y, en ganeral, todos aque-
oz que puedan producir concen-
traciones de gasas paligrosos duran-
& 50 svaparacion. Lna vez finallzada
su ulilizacion.

d)  Almacenar log residucs y tra-
pos de limpieza usados en recipien-
tes ignifugos provistos de cierre,
retirandolos cada dia de la zona de
pinlura

g) La cantidad de productos In
flamabies, preparados para 30 Us0 y
atmacenados en l& zona da pimtura
no debe ser superior 4 lo necesario
para un tirno o jornada de trabajo

Evitar fuenmtes ge ignicion. En
recintos en las que exista riesgo de
incandin deban evitarse [as tuantes
de igmicion, gue, logicamente, son
causantes directas de siniestro, Para
ello es Impartante tenar en cuenta
lag siguientes medidas de pravan-
cgian

a) Prohible tanto fumar comio
mantaner luegoe abierlo en toda 1A
rona de pintura (proleccion secun.
daria contra explosiones)

f)  llamar la atancion sobre azta
protibicion, de forma claraments
visible, mediante senalizaciones os-
pecificas.

¢} Separar y alslar los recintos
con riasgo de incendio de las piras
Lonas de trabajo

d) Depositar en recipientes exen
tos de otros tipos de reslduos los
sobrantes de las masillas de poliés-
ter mezciadas con catalizador, ya
que éstas desprenden gran canhidad



de calor durante o
enduracimiento

&l No almacenar en eslos recin-
ios los boles vacios de pintura y
demds recipientas metdlicos, ya que
eztog contanadores puadan prove-
car chispas por rozamienlo y cho-
gui de unos con otrms,

f) Obseérvar y cumplir 1a norma-
tiva conlenida en el Heglamento
Electrotecnico de Baja Tension so-
bre instalagiones éléctncas para las
cahinas y zonas de pintura

proceso de

Disponer de instalaciones y equi-
pos necesarios para la extincion da
incendios;

d) Junly B cads cabing de pin-
tura, v @n lugar accesible, se insia-
lard un extintor de CO2 o de poivo,
con aticacia minima de 21A-AR8,
capaces de exlinguir luegos de cla-
se5 oAy B

b) Cupando an la sala deé pintura
5¢ reallcen ofras Operaciones, como
mgzela, secado, ele,, 2 dispondran,
ademas. exlintores portaliles.

¢} Todalazona de pintura estara
provista de bocas de Incendio eqli-
padas (BIE) de 25 milimetros, ubica=-
das y dimensionadas conforme a lo
establecido en las Instrucciones
Técnicas de Protecclan contra In-
cendios [ITSEMAP). Las lanzas de-
baran contar con un dispositivo que
permita 1a aplicacidn del aguy en
forma pulvarizada

dj Guando en ia zona de pintura
a6 instdlan rociadores dutomaticos,
gslos e dimensionarén de forma
qué hagan frente a un rigsgo axtra
de proceso (véase norma LINE)

g) El sistema de rociadores sara
de luberia mojads, protegida con
aislante en caso de ser necesario.

fi Cuando el drea de pintura sea
controlada medianta yigllancia de
seguridad contra incendios o el edi-
ficio dende se encuentre no. esle
protegido con rogiadares automati-
cos, debard inatalarse Un sistemna
putomalico de exlhincion por inun-
dacion

Riesgo por lormacion de vapores
de disolventes y olras impurezas

Se trata da reducir log riesgos para
la seguridad y [a salud de los lraba-
jadores vy omejorar & ambente de
frabajo, utilizando menos disolvan-
tes, menos melales pesados Yy, en

general, cualquier producto particu-
larmanta paligrosg

Los siguirnles conse|os sardan muy
utiles para consegur tal propdsito.

— Aplicar produclos con mayar
cantenido de sdlidos v meanor con
tenido de disclventes

— Utilizar, en la medida de lo
posible, productng solubles an agua.

Carrir los recipientes de pinlu-
ras, tisolventes/diluyentes y catal-
zadoras inmadiatamente después de
U UEQ.

Realizar |as operaciones de
lijada en seco con magquinas provis-
tas de sistemas e asplracion de
polve,

Aplicar los productos pulven-
zados mediante plstolas aerografi-
cas dentro de cahinas acondiciona-
das para 1ai fin.

— Es importante seguir fielmente
las especificaciones técnicas de los
fabricantes de pinturas en cuanto a
dogificacioneas de mezclag y sisie-
mas de aplicacidn, con objeto de avl-
tar concentraciones excesivamente
ricas an productos tOxicos 0 nocivos,

SENALIZACIONES

Los avisos graticos y sefiales sobre
Gualguier aspeclo de seguridad son
&l recordatono conslarite de la exis-
tencia del rlesga y deben ser tenidos
an cuenta de forma muy seria No
lumar, Cierre la puerta, Ohligatorio
llevar mascarilla, sic,, son algunos
de Ins r_ﬁtulos qug ]:li.IE-‘dE'ﬂ ancon-
trarse trecueniemeante en las ronas
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de pintura, Estas advertenciag Invi-
tan a cumplir 2us prescripoiones y
crean une conciencid general de
responsabilidad.

Consecueniemente, £5 necesario
saher diferenciar laz distinias sefa-
jes que se ulilzan en matera de
sequndad e interpretar carrectamen-
le su significado,

Senalas de salvamento y avacua-
eitn— Indican donde se encuentra
un determinadoe equipo de protec-
clén, prevencién, ete

Suelen sar de forma cuadrada o
rectangular El simbolo o lexto se
presenta en blancce sobre fondo
verde.

SEAALES DE SALVAMIENTO

BOCA

DE INCENDIO
EQUIPADA

e sefiallzaciones
i sowrchy | oo [0S e
Sonofes de advertencia — Advier- &m m&w mﬁ:.m
ten de un peligro determinade en la
Iana an la que e encueniren. DHECCION
Son og torma inangular, fondo SALIDA DE D A BLANCO BLANCD
amarilio y orla de color negro E SOCORRD
simbolo o texto es también nagro =
SENALES DE ADVERTENCIA Etiguetado de produclos peligrosos
COLORES
SIGNIFT o SENAL OE .
DE LA SERAL SIMBOLO 7 i # SEGURIDAD Ur gran numero de accidentes
— producidos en [a zona de pintura se
deben al desconocimiento de fa
RIESGO peligrosidad de los productos que
ELECTRICO alll se manipulan
E=to puede avilarsa, &n gran me-
dida, a traves de avisos y eliquetas
especificas, Impresas en los reci-
Serales de prohibicion.— Prohi- Senales supfementarias.— Contie-  plentes  conteneddres,  Indicando

ben |a realizacion de cunlguier con-
ducta considerada peligrosa

San de torma circular, fondo bian-
ciry oria de color rojo, con una barra
oblicun. lembien de color rojo, gue
cruza el circulo d¢ lzquierda a
derecha El simbolo aparece en
negroa dentro del circulo

SENALES DE PROHIBICION

nan soalameante Infarmacidn eserita
(texto), s& ulilzan junto con otras
sendles para amplarls informacion,

Suelen ser rectangulares, con el
texto hian en negro O bieh @&n
blanco, sobre un fondo de color
correspondianie al o8 |8 sanal que
complameantan,

Sefiales de obligacian — Indican
lo gque ha de realizarse en un cBsD
deferminado o las medidas que
daben |levarse a cabo.

Pueden ser circulares o rectan-
gulares. Son de color azul y sl
simbolo o lexto estd an color blanco.

SERALES DE OBLIGACION

COLORES

SIGNIFIC SENAL DE

Ot u !&D‘E PIRRLR I&D i Hﬂlﬁiﬂlb ]tﬂ#ﬂﬂ! SEGURIDAD
mnwmlm“m w NECHO  ROSD

SALIDA
DE

EMERGENCIA

COLORES
SIGNIFIC SERAL DE
SIMBOLO | IDAD
BELA Sﬁ lﬂl&lﬂ mlilin tmﬁlﬂi AN
PROTECCIHIN
CHLIGATORIA BLANCO HLARCO
DE LA CABEZA

18  WMAPFRE SEGUHIDAD N* 44

EUARTO TRIMESTRE 1531

claramente & peligro qua pusds
derivarse de una incarrecla wtiliza-
cidn v las medidas o precauciones
gue han de lomaree para su USo ¥
Almacanamientn

Ef consecuencia, es necesans
conocer el signilicado de las elique
tas que se ulilizan para la senaliza-
cidn de |as sustancias peligrosas, de
aeuardo con &l Real Decrelo 2.216/
1985, de 28 de octubre, sobre Decla-
racion de Sustancias Nuevas y Glasi:
ficacidn, Envasado y Etigustado de
Sustancias Peligrosas

PROTECCION PERSONAL

Cuando se reallzan operaciones
de pintado en zonas mal aireadas y
gin pingln tipo de prandaz de pro-
tecoion personal (mascanllas, por
ejemplo], las losas nasales se blo-
quean fotalmente debido a la pin-
tura, todavia frescy Cada var gue se
raspira, parte de esla piniura, sobre
todo disolventes y aditivos gue estan
en proceso de evaporacion, llegan a
los pulmones, donde son recogidos
por. la sangre, Que los {ransporta
hasta al cerabra

En buen ndmere de casos, la pin-
tura que llega a los pulmones se
adhiare a Ia pared dal pulmon y a los
alvaolos pulmonares, A 105 gue cubre
casi an sy totalidad, ya que, al i
solidificandose, la sangre na puede
transportaria.



RN

Ademas, coando e fapona |8
rier i€, 56 hace NECazAno respirar por
la boca, con lo cual la pintura se
mezcia con la sallva, vy ésta la lleva
hasta el estomago, permaneciendo
allh y ooasionando trastomos mtes-
tinales, ya que los |uges gastricos no
puaden deshacer y disolver estos
productos.

Las profesionales éncargados
de efectuar fos trabajos de
pintura on automaviles Henan
que manatar ralerinles v
produclos gue puedernt
resuliar peligrosos y nocivos
Bara la-salud gi no & foman
cierias medidas de seguridid.,

Prendas de proteccién personal

A yeces s piensa, erroneaments,
Que nspirar pinlurd Nno es peor yus
fumar digriamente, y que la uliliza-
cian de las prendas de proteccidn
parzannl as tan complicada guse el
pparano no YA A acostumbrarse a
ellas

Por otro lado, &l coste de |as pran-
das da proteccion persomal necesa-
rias para lrabajos de pintura es bajo,
an comparacion con of dal resto do
los productos gque se utilizan para
esios frabajos, y por elle no deba
haber excusa para no ulilizarlas

Habituarse a usar las prendas de
protecoion personal es solo una
cuestion de concienciacion. La salud
gel pperano debe sgr siempre (o
primerne. Mo existe ningln argumen-
to que pueda anteponerse a este
principo

Seguramente, la mayoria de los
profesionales gue pintan sin masca-
rila no conocen el desgaste fisics
gue sutre su organismo y el paligro a
QuE 58 exponen en cada operacion,

Mazcarilla confra polvos.— Su
misitn lundamental es impedir gue,
junto con e aire que se inhala, pene-
tren particulas sdlidas en la garganta
v &nta mariz. Suslen eslar (abricadas

RIESGOS DE LOS PRODUCTOS Qui

en papel, algodén, esponja o cierto
fipo de caloides

Estas mascarillas han de ser capa-
ges de retener parliculas de IRmMARD
na Inferiores & cinco micrones.

San muy recomandables para
gperaciones de lijado de masillas da
pollestery de cualguier tipo de pin-
fura ya saca

Las ronias destinadas al
pintado de automiviies se
ven expuestas principaimente
A dos Hipos de rlesgos ef do
axplosion & incendio y el de
COrEmInacin con
BRSNS porfaiCinles pdra
la salud
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‘Luy avisos gralicos y selsies
sobre cualquier aspecto de
‘seguridad son el recordatorio
constante de la exigtencia del
rigsgo.y deber tenerse miy
&1 cuania

Es importants sefalar que e\stas
mascariilas ng sirven para filtrar
vapores de disolventes.

Mascarillas de filtros recambia-
bles.— Son mascarillas provistas de
uno o dos litros en forma de carfu-
chos, que pusden sustituirse cuanda
se compruehe una disminucian im-
poranie de su eficacia,

—

Dichos cartuchos llevan en su
interior carbono activadao, sustancia
gue purifica el aire gue se nhala al
respirar los vapores de los disol-
ventes

Se recomanda el uso de astas
mascarillas para la impieza con di-
solventes de los tiles del pintor; pis-
tolas, recipientes da mezclas, elc

Equipt autdnome de pintado.—
Es un conjunto de proteccion Inte-
gral de las vias respiratorias, for-
mado por un Tiltro de carbono acti-
vado, un tubo alimentador de aire y
una panialia facial.

El fillrg da carbono aclivado va
sujeto ala cintura del pintor medman-
te un cinturén disefado para tal fin

La pantalla facial lleva un arnés para.

la cabeza que parmile, ademas de su
sujecidn, que esta pueda bascular y
descubrir ia cara del operario sin
necesidad de quitdrsela

Lin tubo flexible facilita el paso del
aire oesda &l liliro del cinturn hasta
la pantalla.

El aire contenido entre 1a cara dal
operario y la pantalla estd a una pre-
sidn superior 4 18 gue existe en el
exterior, impidiendo de esta lorma
que el aire contaminado del exterior
penetre &n la mascarilla y sea respi-
rado por el pinlor.
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Es preciso que sl pinlor sg
habilue al uso de prendas de
protecoion personal, como
mascarifias, equipo
aytamome de pinfado,
guantes para sl use de
displventes, gafas v mong

Mediante la combinacion de aire
purificado y pantalla facial se conai-
gue una proteccian total, tanto de
las wvias respiratorias como de los
Grganos visuales.

Guanies para &l mango da disol-
ventes. — Los disolventes y diluyen-
tes eliminan la grasa de la piel, la
rasacan, la agriatan y la hacen parti-




cularmentie sensible a los gérmanas
patogenas. En consecuencia, se
producen enfermedades de la piel
que solo se manifiestan, an la mayo-
ria de 108 cagos, lranscurridos varios
anos

Asl pues, cuando s& manipule
algin tipo de disalvente y haya
riesgo da que antre an contacta con
laz. manoa, 38 utihzaran guanies
homologados de material resislanie
4 la accidn de éstos, ya que, de lo
contrarin, su ulilizacién seria con-
traproduceante.

Gafas con vdlvufa antivaho.— No
hay que olvidar que 105 0jos también
estan expuastos A un elevado ni-
mara de riesgos (disolventes, pin-
tura, polvo, etc.), por lo que es nece-
sario protegerios,

Con aste fin se fabrican unas
gafas espaciales doladas con valvu-
las antivaho, qué pueden utilizarse
an diversas condiciones ambientales.
Son muy recomendables durante las
operaciones de manipulacion de
dhsolventes, también cuando se em-
plee-alre comprimido para soplado
de polvos y sacado de disolventas,
€N oparaciones de desengrado

Si un operario usa galas gradua-
das no es pecesario que se las quite
para podar utllizar [as de proteccion,
pues gstan dizenadas de forma tal
que 25 posible sU wso conjunto.

Manos con capucha — Son pran-
das de proteccion inlegral fabrica-
das en un maleral especial llamado
Ivvek.

Estos monos son muy higlénicos
5/ 88 conservan an su embalaje.
Resullan recomendables para ope-
raciones de pintado con pistolas
asragraficas, avitando que |a nlebla
producida por la pulverizacion enirg
en conlaclo con cualguier parte del
cuerpo. Ademas, gracias a fa capu
cha, se evita gue las particulas que
haya sobre la cabeza caigan en la
Zona a pintar 0 en la recién pinlada.
Debido al tratarmento. al que se
someie a esta prenda, no suelta
pelusas, por lo cual su uso resulta
muy acanssjabie en la aphicacion de
pirluras de acabado,

Ducha/davaojos.— En el caso de
que algun produclo peligroso se
derrame sobre alguien o le salpique
a los ojos, [0 primero que debe hacar
gs lavarse con agua abundante la
Zona an la que haya caide dicho
producto, Para eslos cosos existen
unos equipos muy simples pero de
gran ufilidad. Se trata de duchas quse
funcionan accionando una palanca
y produciendn un caudal de agua
suficiente para poder realizar una
primera limpieza de emergancia

Postariorments 85 necesario des-
prenderse de la ropa que haya sido
manchada y somelerse a un recona-
cimientd mas detenido para com-

Para prevenir los incendios y
las explostones dabsen
avitarse fuantas de igmaion,
reducir g fuente da
inflamabilidad y disponar de
fnstalacionas y equipns pard
ia axtincion de incendios

MAPFRE SEGURIDAD. W™ da

probar s exisle algun resto de con-
laminanie sobre el cuerpo, o sl se ha
producide alguna reaccidn en la
plal

Ademds de todas estas medidas v
mading de prevencion y profecoian a
log que s haaludido, €3 preciso gque
exista una clara conciencia de segu-
ridad en 1odo &l parsanal alya tra-
bajo entrafe riesgo, fomantada me-
diante la celebracion de reuniones
de caracter penodico an las gue se
analigen las medidas a adoptar para
conseguir unas dptimas condiciones
de satud laboral

Es convemente, ademadas, llevar a
cabo un control sanitario de |os tra-
bajadores mediante revisiones reall-
zadas por personal médico especia-
lizada. ]
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