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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

INSTALACION Y USO
DE REDES DE SEGURIDAD
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INTRODUCCION

Las caidas de personas a distinto nivel representan un notahle porcentaje del 1oial de accidentes laborales (en torno al 11%) v
es la construccion el sector de actividad donde su niimero v gravedad resitltan mavores.

Su prevencién admite dos posibilidades de actuacion: impedir la caidu o recoger al trahajador después de caer, pero evitando
que sufra lesiones. Ambas quedan sefialadas por la Normativa legal en los Articulos 151 de la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo y 193 de la Ordenanza de Trabajo de Construccion. Vidrio v Cerdmica, donde se huce referencia af uso de
cinturones de seguridad y redes eldsticas. respectivamente.

El uso de redes para impedir las caidas o disminuir la gravedad de las lesiones cuenta va con bastantes afios de experiencia y,
sin embargo, puede decirse con rotundidad que actualmente en gran nimero de obras v montajes se estd muy lejos de cumplir unas
garantias minimas de proteccion, porque resultan demasiado frecuentes situaciones andmalas como lus que a continuacion se
indican, todas ellas comprobables facilmente durante un muestreo, incluso somere

Las anomalias mencionadas son:

+ Excesiva distancia vertical entre ¢l punto de posible caida v la red. de modo que no queda garannizada la deseadu caida sobre
ella.

» Proteccion incompleta de las aberturas permitiendo la existencia de zomas con riesgo de caida.

* Colocacién de las redes dejando huecos en la superficie proteciora come consecuencta de insuficientes o inexistentes enlaces
entre modulos, inadaptacion entre retranqueos de perimetros a proteger vy midulos comerciafizados. incomplera fijacion de
los bordes de las redes, etc.

+ Materiales depositados sobre las redes por haber catdo previamenic, conira los que podria golpearse un irabajador que
cayerd en etlas.

v Evidente mal estado de conservacion, por la existencia de mallas rotas.

* lnvasidn de espacios bajo la red por parte de objetos o estructuras que van a sev ocipados por aquétla durante el
desplazamiento resultante de su deformacion al producirse la recogida del trabajador caido.

Todas ellas presentan un panorama inguietante gue se ve, ademds, ensombrecido por la duda respecio a si la propia red tiene,
tientras se utiliza, capacidad resistente como para absorber la energia que recibe al producirse la recogida del trabajador gue cae.
*  Cabe en este punto hacerse una pregunta; ;Como debe ser una red y ¢émo debe usarse?
En cuanto a la primera parte de la pregunta no podemos decir mds que en estos momento sélo contamos con una Norma UNE,

, la 81-650-80, no obligatoria y sujeta a modificacion, en la gue se indican las caracreristicas que debe reunir una red de seguridad v
las pruebas a que debe ser sometida para considerarla adecuada.

. b

Define esta Norma una red de seguridad como el conjunto protector constituido por una cuerda que forma su perimetro y un
. niimero continuo de mallas lamado médulo de red, El tamafio de la malla no superard los 100 mm v lu cuerda perimetral no debe
tener un didmetro inferior a 10 mm.

Especifica también la Norma los ensayos de resistencia a traccion para las cuerdas, asi como un ensuyo de resistencia al
impacto, consistente en el lanzamiento de un saco cilindrico de 9) kg de peso desde 6 metros de altura sobre cuatro puntos distintos
de la red, tras el cual ésta no debe presentar a simple visia ningin fipo de rotura y las mallas deben conservar sensiblemente su

Jormu.

Respecto a la segunda parte de la pregunta, carecemos de norma o reglamento que lo concrete, por lo que resulta necesario
recurrir a lo que pudiéramos lamar “reglas de buen oficio” | determinadas por la experiencia.

Las siguientes lineas pretenden recoger consideraciones respecto af use de la instalacion de las redes de seguridad que debieran
encontrarse en una deseada y todavia inexistente reglamentacion sobre ellas.
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LAS REDES DE SEGURIDAD

La instalacion de una red no implica necesariamente garanti-
zar la vida, la salud, o la integridad fisica de los trabajado-
res a lo$ que supuestamente protege, porque para ello se deben
satisfacer tres requisitos:

1°. Que toda eventual caida se produzca dentro de la red.

2°. Que la persona, al ser recogids por la red. no sufra
lesiones,

3. Que la red, o el conjunto red-soporte, puedan absorber
la energia del impacto.

Analicemos seguidamente cada uno de ellos.

Conseguir gue la caida se produzca dentro de la red supone
poder definir la trayectoria y para ello deberemos considerar
dos situaciones: que la cafda se produzea por fallo en el apoyo o
que se produzca por salida del trabajador de la superficie donde
se encuentra.

En el primer caso la trayectoria serd vertical o ligeramente
parabodlica, mientras que en ¢l segundo resulta una paribola
cuyo eje QY estd en la region negativa de ordenadas y con su
vértice tangente al eje OX en el punto O de ellas (punto de
caida). Esta pardbola estd determinada por la accién vertical
descendente de la gravedad y la velocidad horizontal, variable
segin los casos, con que la persona que cae abandona la super-
ficie de apoyo. La ecuacion de la trayectoria es la siguiente:

2v(2,

g

X2=

en la que:
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v vdioedae honzontal e senzontal con la gue ¢l
irabajador sale de La superlivie de triabago.

vo—aceleracion gravitatoria (9.8 mf\‘cg").

v = valor de la separacion horizontal que se produce en

cada nivel que se considere por debajo del de trabajo,
respecto a la vertical del punto de caida.

v = ordenady negativa del nivel inferior que considere-
Mo,

En aplicacion de ella. el ENLRS. franeés (Institut National
de Recherche et de Sécurité) ha desarrollado un gritico de cur-
vas de caida para dos velocidades inciales: 2 mfseg. (correspon-
diente a un desplazamiento con velocidad lenta) y 3 m/seg.
rcorrespondiente a un desplazamiento riapido). Con esta herra-
micnta, tras localizar ¢l lugar con riesgo de caida, puede esta-
blecerse la anchura necesaria de la red de recogida, en funcién
de la distancia vertical existente entre ambas y la velocidad ini-
cial estimada,

Definido 10 anterior, serd necesario garantizar [a inexisten-
¢ia de aberturas debidas a fallos en la instalacién, como mallay
rotas, huecos sin proteger producidos por retranqueos de facha-
da, esquinas desprotegidas, incompleta fijacion de los bordes de
la red o enlaces insuficientes entre parios de redes.

Para que, una vez caido en la red, ¢l wrabajador no sufra
lesiones. serd preciso garantizar:

A) Que no haya sobre la red materiales caidos previamen-
te. contra fos cuales se pueda golpear.

B) Que no existan objetos contra los que pueda chocar
durante ¢l desplazamiento resultante de la deformacion
de la red al producirse la recogida.

C) Que los esfuerzos de reaccidn transmitidos por la red a
su cuerpo no adquieran valores que éste no pueda
soportar, lo cual relaciona intimamente la altura de
caida ¥ el tamafio de la red. Segln invesfigaciones del
antes mencionade LN.R.S., dichos esfuerzos no deben
superar el valor de 1735 Kp, para lo cual, en el caso de
una caida de 6 metros de altura, es necesario que la red
mida al menos 5 x 5 metros.

Por dltimo, 1a capacidad de absorcidn de energia de la red
en el momento de su fabricacion vendrd determinada por el tipe
de fibras utilizadas en su construccién y su dimensionamiento.

Segiin los andlisis quimicos y pruebas de rotura realizados
por José Sdiz, técnico del Gabinete de Seguridad e Higiene en
el Trabajo de Alicante, en colaboracién con la Escuela de Inge-
nieros Técnicos Industriales de Alcoy. partiendo de muestras de
trencillas propercionadas por empresas fabricantes de redes y
de otras obtenidas de redes de seguridad utilizadas en obras de
construccion, la totalidad de ellas estaban fabricadas con fibras
de poliéster y poliamida.

Cabe, sin embargo, aclarar que, si bien es cierto que ambas
presentan entre las fibras (naturales o artificiales) utilizables
para la construccicn de redes de seguridad el mejor balance de
propiedades necesarias (carga de rotura elevada, resistencia a Ja
abrasion. resistencia a la luz solar, resistencia al impacto, baja
absorbencia de humedad, resistencia a disolventes, dlcalis y dci-
dos), su utilizacion requiere que ambas sean de affa tenacidad.
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REDES DE TIPO MENSULA
DEFINICION

Redes colocadas horizontalmente, o con inclinacién ligera.
sujetas a soportes, que permiten crear una superficie protectora
externa junto a aberturas perimetrales,

SITUACIONES PROTEGIBLES

Protegerdn los trabajos y los trdnsitos con riesgo de caida a
distinto nivel por aberturas perimetrales situadas por encima de
la red, brindando una superficie de recogida horizontal,

REQUISITOS DE INSTALACION

1. SUFICIENTE RESISTENCIA
Deben poder soportar una caida de una persona desde 6
metros de altura (Energia minima de 6,86 KIJ - 100 kg
desde 7 metros).(”

2. GARANTIA DE RECOGIDA
La anchura de las redes serd la precisa para poder inte-
rumpir la trayectoria de caida, teniendo presente lo
comentado sobre la curva de caida.

POSIBILIDADES DE UTILIZACION

El mercado ofrece diversos tipos de soportes que hacen
posible su colocacién scbre las estructuras en construccién.
LIMITACIONES DE USO

Cuando los lugares de trabajo van desplazdndose en alwra o en
horizontal, debe modificarse su instalacion para garantizar la recogida.
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REDES DE TIPO HORC A
DEFINICTON

Redes colocadas verticalmente, supetas en el borde superior a
soportes denominados “horcas™ v. en el inferior, a la estructura.

SITUACIONES PROTEGIBLES

Protegerin los trabajos y transitos con riesgo de caida a dis-
tinto nivel por aberturas perimetrales. brindando una superficie
de recogida vertical

REQUISITOS DE INSTALACION

I SUFICIENTE RESISTENCIA
Deben poder soportar la caida de una persona desde 6
metros de altura {Energia minima de 6,86 KJ - 100 kg
desde 7 metrosy' !

2. GARANTIA DE RECOGIDA
El borde superior de la red se sitda a un nivel superior
del plano de caida y ¢l inferior y los laterales sujetos sin
existencia de huecos,

POSIBILIDADES DE UTILIZACION

La fijucién de los soportes puede realizarse mediante tres
sisternas:

— Afravesando el forjado
- Mediante elementos incorporados al forjado
- Con dispositivos inmovilizadores apoyados en la estructura

LIMITACIONES DE USO

Deberdan cambiarse de posicion o medida que los tajos se
desplacen.
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REDES DE GRAN EXTENSION
DEFINICION

Redes horizentales que deben ser fijadas a elementos
estructurales con puntos de anclaje distantes entre si. En alguna
reglamentacién extranjera se establece esta denominacion para
agucllas redes cuyo lado menor es mayor o igual a § metros.

SITUACIONES PROTEGIBLES

Trabajos y transitos con riesgo de cajda a distinto nivel rea-
lizados sobre estructuras de tipo naves industriales o puentes.

REQUISITOS DE INSTALACION

1. SUFICIENTE RESISTENCIA
Deben tener capacidad para soportar caidas de personas
desde niveles superiores distantes hasta 6 metros (Ener-
gia minima de 6,86 KJ - 100 kg desde 7 metrosy.'

2. GARANTIA DE RECOGIDA
Su tamaiio debe ajustarse a lo determinado por la curva
de caida, segin la distancia vertical existente entre ellas
y los puntos de caida.

POSIBILIDADES DE UTILIZACION

Por regla general se hace precise un estudio previo de la suje-
cidn de la red, la resistencia de los elementos de anclaje y la
necesidad de desplazamiento a medida que se trasladan los tajos.

LIMITACIONES DE USO

Se deben instalar lo mds préximas posibles al plano de
caida.

NORMAS GENERALES DE UTILIZACION

La utilizacién de las redes de seguridad puede mejorarse
notablemente respecto a la actualidad siguiendo unas sencillas
normas, Come somn;
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vimacenarias en lugares seeos y protegidas de la luz.

= Evatar diafios en las mallas durante la manipulacidn.

« Situarlas ko mas cerca posible det plano de trabajo.

« Cerrar totalmente las aberturas mediante atado de madu-
los o solapes.

= Protegerlas frente a proyecciones incandescentes.

= Lumpiarlas de materiales catdos.

= Sustitwirlas después de una caida, cuando presenten
mallas rotas o después de un prudente tiempo de uso que
conviene pedir sea concretado por el fabricante.

= Desplazarlas a medida que los trabajos van cambiando de
whicacion.

« No olvidar instalarlas v desmontarlas usando cinturén de
seeuridad.

« Verificar, con una periodicidad adaptada a la circunstan-
cia concreta, su buen estado de conservacion e instalacion.

CONCLUSIONES FINALES

Como ya quedo dicho al principio, un muy elevado ndmero
de las redes utilizadas actualmente no ofrecen suficientes garanti-
as de retener una persond que haya caido desde un nivel superior.

Estimamos urgente la necesidad de una reglamentacion legal
reguladora de la construccion y uso de las redes de seguridad.

Mientras no exista esa reglamentacion, hacemos un llama-
miento a las empresas y profesionales de la Construccion para
que s6lo usen redes que hayan superado las pruebas determina-
das por la Norma UNE 81-650-80.

Las redes, expuestas a las condiciones ambientales y de tra-
bajo de la obra, sufren un serio deterioro, por lo que su utiliza-
cidn a medida que transcurre el tiempo no permite garantizar
las condiciones de uso iniciales.

NOTA (1): El cdlewlo de la energia de calda de una perso-

na se realiza suponiendo su centro de gravedad a un metro de
altura sobre el nivel de trabajo.
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