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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 
- - -- 

INSTALACI~N Y USO 
DE REDES DE SEGURIDAD 

Las caídas de personns a distinto nivel represrnfan u>? noroh/<, />oi<e,ilojr < l ~ /  i<ir<rI u<<.i<I<,rirr\ l i i /~ i> io l~~.r  iuri ~orr io al /lC/r~J \. 
es lo ronstrucción el sector de acrividaddonde su número y ,qi<ri,<,du<l i-rs~ilrori mti?i.-<,\ 

Su prevención admite dos posibilidades de actuación: impedir /a <oído o recoger o/ ri-obojadoi- tl<,.,l"<<'~ <,rur. pero ritilurido 
que sufro lesiones. Ambas quedan señaladas por la Normatiro lc,yol i,n los Ai-rícuio.~ 1.51 dc /u i l id r r ionru  ( ; ~ ~ n ~ i - a I  de Srguridad e 
Hi~ iene  en el Trabajo y 193 de la Ordenanza de Trabajo de Co,lsti-ii,.<i4w. 1 iilrio Y C'erúnricu. ~Iondr, hu<c i-efei-ewcin o1 uso de 
cinrurones de seguridad y redes elásticas. respectivament<,. 

El uso de redes para impedir las caídas o disminuir la gi-uicdoil d1, lo> I<,<i<iwc., <.iri.riru ?u <o,, h<,.<to,it<,.r <,ríos de ~.rperien<ia J. 

sin emhargo, puede decirse con rotundidnd qus act~ralmenre en yi-urt núnieri~ </<, ohiur > nronr"jes .S<, < , ~ r < r  n i u ~  Ir!ji>\ de <.umplir unas 
 arantí tíos mínimas deprorección, porque resultan demasiudo fi-e<idf~ntus siri iuiion<,~ <i>,,íniolu.\ < *m i>  /< i t  <,u' u <r,nrinua<ihn se 
indican. todas ellas comprobables fácilmente durante un muesri-ci,. i>,<.lirro . ~ r > n i < ~ i - r ,  

1 
Los anomalias mencionadas .son: 

i 

1 E.wesiva distancia vertical entre el punto de posihle caídu i /o i-<,<l. , /t .  nir~di> y,,,, yur.il<i ,qoi.uiili;u</a lo dcrradu caído sobre 
ello. 

Pr,,rec.ción incompleta de las aberturas permitiendo la c.~i.sfen(.i~ il<, :<>n<i.~ < ,1>1  i.ie,~,qo d<, c.uiij<l. 

Colo<.ación de las redes dejando huecos en la superfije p>s,r<,<.ioi/r conio cotiieciicri<i<i dc insufi t . i~, ir<~, o inrxistenres enlaces 

1 enrre mridulos. inadapración entre retranqueos de perímcri?,~ o pr,~tcgw i. ni<i<lr<los <omcr<~ia/i:o<lo.i. ,,N ompleta~ijación de 
los hordes de las redes, erc. 

Mareriales depositados sohre las redes por haber caído pivilumrnl<,. ii>rirrii l o i  que podriu K,>//'<,u'.\<' irti ~whqjador que 
cuyera en ellas. 

Ei,idenre mal estado de conserva<.ión, por la existencia de nral1u.s rotos. 

Invasión de espacios hajo la red por parte de objetos o estructuras que vuri <i s o  o< upodas por a<,u<'ll<, durante el 
decplrizamiento resultrinte de su &formaci(jn al producirse la recogida dc.1 trrrhoj<idt>i- cuido. 

Todas ellas presentan un panorama inquietante que se ve, además. etisomhre<.ido por lo duda resp<wio o si la propia red tiene. 
mierrtras se utiliza, capacidad resistentv como para absorber la enet~ía que rei,ihe o1 producirse la reco~idu del rrahajador que cae. 

4 Cahe este punto hacerse una pregunta: ¿Cómo debe ser uno red? <<imo debe usarse? - En cuanto a la primera parte de lapreyirnfa no podemos decir más que en estos momento sólo contamor con una Norma UNE, 
la 81 -650-80. no obligatoria y sujeta a modificación, en la que se indican los cara<~te~í.sticu.s qur dehe reunir una red de sryuridad y 
laspruehas a que dehe ser sometida para considerarla adecundu. 

Define esta Norma una red de seguridad como el conjunto protet.for- <.onsriruido por una cuerda qircfi~rma su perímetro y un 
número cr>nrinuo de mallas llamado múdulo de red. E l  tamaño d<, la mallri no si<pr>-<,~ú los /O0 mm y /u uerda pe~mefra l  no debe 
tener un diámetro Inferior a /O mm. 

E.~pecrfi<a también la Norma los ensayos de resistencia a tracción pura las <.uerdu.c, así como un rnsoyo de resistencia al 
impacto. consiszente en el lanzamiento de un saco cillndricr, de 90 ky de pp<.so desde 6 metros de altura snhre cuatro puntos distinros 
de la red. trus el cual ésta no debe presenlar a simple vista n i n~ún  tipo de roturo y las mallas dehen <r>ns<'rvar ensihlemente su 
forma. 

Respr,cto a la segunda parte de laprepunra, carecemos dr norma o r?ylamenro que lo concrete. por lo que resulta necesario 
recurrir a lo que pudiéramos llamar "reglas de buen oficio", determinnda.~ por la c,.vprriencia. 

Las .siguientes líneas pretenden recoger consideraciones respecto al uso  de lu instalución de las r<.dr.s de seguridad que debieran 
encontrarse en una deseada y todai,ía ineri.stente reglamentación sohre r l lu ,~ .  
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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 

LAS REDES DE SEGURIDAD 

a instalac~on de una red no implica neccsariamcntr garanti~ L .  . "  
rar la \ ,da,  la salud, o la integridad Sí\ica de los  trabajad,)^ 

res a los que \upuestamente protege, porque para ello se deheti 
satisfacer trcs requisitos: 

1". Q ~ i c  tiida eventual caída se produ,ci dentro de la red. 

2 .  Quc la persona, al ser recogid~i por la red. n o  srifril 
Icsii>nes. 

Y. Qur la red, o el conjunto red-sop<irie. puedan absorhcr 
la enerpia del impacto. 

Analicemos seguidamente cada uno de ellos. 

Conseguir que la caída se produzca dentro de la red supone 
poder definir la trayectoria y para ello deberemos considerar 
dos situaciones: que la caída se produzca por fallo en el apoyo u 
que se produzca por salida del trabajador de la supetiicie donde 
se encuentra. 

En el primer caso la trayectoria será vertical o ligeramente 
parabólica, mientras que en el segundo resulta una parábola 
cuyo eje OY está en la región negativa de ordenadas y con su 
vértice tangente al eje OX en el punto O de ellas (punto de 
caída). Esta parábola está determinada por la acción vertical 
descendente de la gravedad y la velocidad horizontal, variable 
según los casos, con que la persona que cae abandona la super- 
ficie de apoyo. La ecuación de la trayectoria es la siguiente: 

en la que: 

, , ~7~ l i l . i < i  l i < ~ i i , < > i i i . i l  I I I IL N,,  i / i i i i i ; i l  cciii la que cl 
i~iiI>.~(,~~ih~i -.iilc (Ir l,~ \ ~ ~ j ~ i . r l ! ~  ~ l c  lr:11111)0. 

e - ;,cclcr:,c,<,,, ~,~Lv,t~,l<,rli, l t I ,X ,n,/\e$-l. 

i = i ; l I i , i  <1c I:i \eparacióri Ihiii-i,i,iiial que \c produce e n  

i'tciii cni~cl que \c cunsidcr,,  por drhajti del de trabdjo. 
iwpecto :i I;i vcl-tical del I > L I I I ~ , I  <Ic ~ i i < l ; i .  

i = i,i<lcnad:i rncpiitibe dcl i i i i i . 1  iiilcrii>r quc con\idcrc~ 
1111)\. 

En iiplic;ii.i6ii <Ic ella. cl 1 .N.K.b  lc;ini.i\ (Institut Natioiial 
ile Kecherclic el di. Securité) Iba <Iihiircolli~l<> un priífico de crir- 

\.as de caída para dor vel«cidade\ incialeh: 7 nilscg. (correspr>ii- 
ilientc ;l un desplaraniientu con velr>cidail lenta) y 3 mlseg. 
iciiri-e\p<indientc ;i un drspla7arnient<~ rápid<i). Con esta herra- 
iiiicnta. tras lociillrar el lugar ci>ii rirsgii de caída, puede esta- 
hlccenc la anchura necssaria de la red de recogida, en funcirin 
de la distancia vertical existente entre amba\ ) la velocidad ini- 
cial rrtimada. 

Definido lo anterior. será necesario gal-antirar la incxistzn- 
ciii dr abertura, debidas a fallos rn la inslalacibn, como malla5 
rotas. huecos sin proteger prr~ducidos por rrtranqueos de facha- 
da, ehquinas desplritrgidns, incompleta fijación de los bordes de 
la red o cnlaces insuficientes cnue paño, de redes. 

Para quc. una vcr caíd<> en la red. cl irabajador no sufra 
lecicrne. será prcciso parantizar: 

4) Que no Ih;ryii whre la red riiateriiilc\ caídos previamen- 
tc. contrii lo\ cuale, se pueda golpear. 

B)  Que no existan oh,jetos contra los que pueda chocar 
durante cl desplazamiento resultante de la defomación 
de la red al producirse la recogida. 

('1 Que lo* esfuerzos de reaccibn traiismitidos por la red a 
su cuerpr) no adquieran valores que éste no pueda 
soportar. lo cual relaciona íntimamente la altura de 
caída y el [amaño de la red. Según investigaciones del 
antcs mencionado I.N.R.S.. dichos esfuerzos no deben 
superar el valor de 1735 Kp,  para lo cual, en el caso de 
una caída de h metros de altura. cr necesario que la red 
mida al nienos 5 x 5 metros. 

Por último, la capaciddd de absorci6n de energia de la red 
en el momento rlc su fabricacibn veiidia determinada por el tipo 
de fibras utilizadas cn su construcción y su dimensionamiento. 

Según lo, análisis químicos y pruebas de rotura realizados 
por José Sáir, técnico del Gabinete de Seguridad e Higiene en 
el Trabajo de Alicante, en colaboración con la Escuela de Inge- 
nieros Técnicos Industriales de Alcoy. partiendo de muestras de 
trencillas proporcionadas por empresa? fabricantes de redes y 
de otras obtenidas de redes de seguridad utilizadas en obras de 
construcción, la totalidad de ellas r\tiiban fahricadas con fibras 
de poliéster y poliamida. 

Cabe, sin cmhargo. aclarar quc. \ i  hien es cieno que ambas 
presentan wtre las fibras (naturalr\ o artificiales) utilizables 
para la con\trucción de redes de \cguridad el mejor balance de 
propiedades necevarias (carga dc rotura elevada. resistencia a la 
abrasión. resistencia a la luz bular. resistencia al impacto, baja 
absorbencia de humedad, resistciicia a disolventes. álcalis y áci- 
dos). su utilizacion requierc qiie ambas rean de alla lrrtaridad. 
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-\iiic I:i ialta de una norinzi espccilic;i para las ditcrciiii.. \ l l  l \( IOhb'S l'U0'l'bX;IRl l b  
puhihilidadcs de uso, que más iidclüntc 5s dcscrihc~i. i- i . \ i i l i .>  

acon\qjable adoptar criterir~s cr>nservadorrr en ténnin(is de iiii 
utilizar niá\ que redes de probada calidad, Iri  que sin drid:i 
queda garantizado si están fabricada\ <le modo que pucdaii 
\iipcrai- las pruebas prescritas por la Noniia UNE XI-650-80. 

Una ver  dicho lo anterior, hay que hacer referencia :i Iii\ 

elrctw qilc la exposición a la intemperie y a las radiacionr, 
ultravirileta tienen sobre la resistencia de las redes. 

En un cstudio realizado durante 1989 por José Ipnacic 
Arias 1.ázaro y Juan Gómer Jerer, técnicos ambos del Cctitr<, 
Nacir>nal de Medios de Protección. en Sevilla, pertenecirnir 31 

Institutu Nacional de Seguridad e Hipiene en el Trahajo. \r 

cuantificaron las variaciones sufridas por diversas cuerdas utili- 
zadas en la construcción de redes, cr>nfeccionadas con fibra\ 
sintéticas. al ser sometidas a diferenies acondicionamiento\ 
(naturales y artificiales). Un anículo publicado en la revist;i 
"Salud y Trabajo'' n" 79.199013 recogió los resultados ohteni~ 
dos hasta este momento en dicho estudio y en las conc1usiont.s 
finale, \e señala lo siguiente: 

Para cuerdas de 10 mm de diámetro. la resistencia a la rutu~ 
ra por tracción de la poliamida, el polietileno y el polipr~ipilerio. 
qued" disminuida por efecto del envejecimiento natural de 12 
meses de duración en el 53%. 39% y X4%, respectivamenir, 
mientras que la capacidad de absorción de energía se redujo por 
la misma causa en el 6495, 54% y 85% respectivamente. 

Para cuetdas de 4 mm de diámetro. loa valotes de reducción 
correspondientes fueron 49%, 51% y 99.7% en cuanto a la pér- 
dida de resistencia a la rotura por traccihn y 7696, 91% y 100%. 
respectr) a la capacidad de absorción de la energía. 

Estos valores demuestran que las posibilidades de utiliza- 
ción de una red que haya estado expuesta a la intemperir son 
notablemente inferiores a las que tenia al fabricarse. 

CLASIFICACI~N DE LAS REDES DE 
SEGURIDAD 

Por lar formas de utiliración se purden clasificar las reder 
del siguiente modo: 

4 - Redes de tipo Tenis 

Redes Verticales 

Redes Horizontales 

Redes de tipo Ménsula 

Redes de tipo Horca 

Redes de Gran Extensión 

REDES DE TIPO TENIS 

Redes verticales de aproximadamente un metro de altura 
protectoras de aberturas en pisos o en paredes. 
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l ~ c i ~ i ~ i i  t<>iii<> i i l~cto  inipcdii l.,, i'iiil;i\ <Irsdr el área de 

tian\it<> < >  1r:ihqc) iI<,ii<lr \e in\t;~l.ir> > rc\iilran utilimbles come 

~ < , I u c I < ~ I  :~lterr~:~tiv:t ti la, hdranci~ll:~~ 

Al igual que las barandillas. dehcn tener capacidad para 

piidcr \<>portar una carga uiiiti>i-niemente repartida de 

150 kilo5 por inrtru lincal. 

2. CIERRE TOTAL DE LA ABERTURA 

Tcndrán una altura mínima dr 0.90 metros y se instala- 

rúli de mi>dr~ que la flecha producida en el momento de 

Iti actuación no suponga una desprotección de la aber- 

iur*. 

l .  F i lad~s a elementos horizr>ntales de suficiente resisten- 

cia. culocados directamente sobre el piso y a una altura 

[mínima de 0.90 metros hobre él. 

2. Sujetas a elementos verticales, siempre que se garanti- 

cen 105 rcquiritos de insialaciún señalados. 

LIMITACIONES DE USO 

No son admisibles cr>m» protección de planos de trabajo 

incliiiadr>s. 



- CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 

REDES VERTICALES 

Redes c<ilr>cadas verticalmente. o coi? ligera iriclinaci<iri. 
para cerrar totalmente aberturas en paredes o proteger perínic- 
tros de wpcrficies inclinadas, proporcionando a é ~ t a s  una  pro^ 

tección suficiente en altura para que n« pucdan ser rebasada,. 

SITUA<:IONES PROTEGIULES 

Trabajos y tránsitos realizados juntci ti aberturas de parede, 
y pi.;i>s. r> sobre planos inclinados. 

REQUISITOS DE INSTALACI~N 

l .  SUFICIENTE RESISTENCIA 
Los mayores esfuerzos se producirán cuando protejan 
trabajos en planos inclinados, por lo que deberán poder 
soportar el choque de una persona que cae en era5 cir- 
cunstancias. 

2. CIERRE TOTAL DE LA ABERTURA 
Deberán instalarse de modo que la abertura quede sufi- 
cientemente protegida para que la flecha producida no 
genere desprotección, o que eventuales efectos de rebo- 
te hagan rebasar la altura de la red. 

POSIBILIDADES DE UTILIZACI~N 

1. Fijadas directamente a elementos de la construcción 
2. Atadas a elementos incorporados al forjado. 
3. Sujetas a elementos auxiliares de suficiente resistencia 

y solidez. 
4. Ancladas a un soporte marco debidamente fijado. 

LIMITACIONES DE USO 

Su utilización implica cortar la trayectoria de caída en su 
inicio. 

Rcdc, ii>Iocada\ hori~i>ntalmeiilc paia ccrrai- cn su totalidad 
I , " ~ C C > \  c,, ,,¡S,,\ 

SITL 4('10NES PKOTE<;IUI.ES 

I'rotcgcri la\ áreas de trabqii > trinsiti> de varios nivelei, 
pnixinias a aberturas de pisos. 

l .  LlFI<'IENTE RESISTENC'IA 

Si se prevé su instalación para proteger caídas de perso- 
nas de5de niveles situados 6 metros por encima de ellas. 
deben poder soportar una energía mínima de 6.86 KJ 
( I I H )  kg caídos desde 7 metros)."' 

2.  CIERRE TOTAL DE LA ABERTURA 

El taniañi~ de la red debe ajustarse lo más endctamente 
posible al de la abertura y la cuerda perimeval sujetarse a 
puntos fijos y si>lidos, separados como máximo 50 cm. 

Sujetas a elementos de las estructuras donde se localizan las 
aberturas y a anclajes instalados en los perímetros de ellas. 

LIMITACIONES DE USO 

Se situarán lo bastante prGximas al nivel donde se puede 
pruducir la caída como para garantizar que ésta se producirá en 
ella. tenicndu presente la mencionada curva de caida. 
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REDES IIE TIPO MÉNSULA 

Redes colocadas horizontalmente. o con inclinación ligri;i. 
sujetas a s<iportes, que permiten crear una superficie protectora 
externa jonlo a aberturas perimetrales. 

SITUACIONES PROTEGIBLES 

Protegerán los trabajos y los tránsitos con riesgo de caída ;i 

distinto nivel por aberturas perimetrales situadas por encima de 
la red, brindando una superficie de recogida horizontal. 

REQUISITOS DE INSTALACIÓN 

l .  SUFICIENTE RESISTENCIA 
Deben poder soponar una caída de una persona de\de fi 
metros de altura (Energía mínima de 6,86 KJ - 100 kg 
desde 7 metros).(') 

2. GARANTÍA DE RECOGIDA 
La anchura de las redes será la precisa para poder inte- 
rrumpir la trayectoria de caida, teniendo presente lo 
comentado sobre la curva de caída. 

POSIBILIDADES DE UTILIZACIÓN 

El mercado ofrece diversos tipos de soportes que hacen 
posible su colocación sobre las estructuras en construcción. 

LIMITACIONES DE USO 

Cuando los lugares de habajo van desplazándose en altura o en 
hniwntal, debe r n ~ ~  su insralaciái pata g a t m t k  la recogida. 
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Kb:I)KS l)b, 1 IPO HOK( \ 

Kcdc, ci>locadiis vcrticalinriit~~. \~qct;i\ cii e1 horde superior ;i 

\i>p<ine\ <Irn<iriil~iailo\ "h<ircas" !. e i i  i.1 inferior. a la estructura. 

Proirgerin Ikih ti-ahai~is y ir;iri\iio\ con rie\gu de caida a dis- 
tintci nivcl por abertura5 perii~ict~;ile\. hrindando una ruperlicie 
de recogida vcrtic;il 

REQUISITOS VE 1NSTAI.AC'ION 

I SUFI('IENTE RESISTEUCl.4 
Llshcn podei- soportar la caida de una persona desde 6 
nictroh de altura (Energki minlnia de h,8h KJ - 100 kg 
dcsdr 7 metros)"' 

2. (;ARANTIA DE RECO(;II>A 
El borde superior dc la rcd \e sitúa a un nivel superior 
ilel plano de caída y cl iniericir y los laterales sujetos sin 
existencia dc huecos. 

POSIRILIDADES DE U T I I . I % A C ~ I ~ N  

LJ fijaci61i de iu\ sr~portcs ~)ut.ilt. realizarse mediante tres 
sistemas: 

- Atravesando e1 loiad<i 
- Mediante elementos incorporadris al forjado 
- Con dispositivos inrnovili~a<li>res iipoyados en la estmcmra 

LIMITACIONES DE USO 

Debcrá~i cnrnhiarsc de po\icii>~i inedida que los tajos se 
desplacen. 
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REI>ES DE G R A N  EXTENSI()\ 

Redes horizontales que deben \er fijadas a elr i~i i .n io~ 
estructurales con puntos de anclaje distantes entre sí. En algiiii:~ 
reslainenlación extranjera se establece esta denominaci6ii pal-,i 
aquella, redes cuyo lado menor es mayor a igual a X metro,. 

SI'I'UACIONES PROTEGIBLES 

Trahajos y tránsitos con riesgo <le caída a distinto nivel r c e ~  
l i~ados sobre estructuras de tipo naves industriales u puentes. 

REQUISITOS DE INSTALACIÓN 

l .  SUFICIENTE RESISTENCIA 
Deben tener capacidad para soportar caídas de persciriah 
desde niveles superiores distantes hasta 6 metros (Ener- 
gía mínima de 636 KJ - 100 kg desde 7 metros)!" 

2. GARANTIA DE RECOGIDA 
Su tamaño debe ajustarse a lo determinado por la curva 
de caída, según la distancia vertical existente entre ellas 
y los puntos de caída. 

POSIBILIDADES DE UTILIZACI~N 

Por regla general se hace preciso un estudio previo de la hule- 
ción de la red, la resistencia de los elementos de anclaje y la 
necesidad de desplazamiento a medida que se trasladan los tajos. 

LIMITACIONES DE USO 

Se deben instalar lo más próximas posibles al plan« de 
caída. 

NORMAS GENERALES DE UTILIZACIÓN 
La utilización de las redes de seguridad puede mejorarse 

notablemente respecto a la actualidad siguiendo unas sencillas 
normas, como son: 

4 

. ! i~~n ,~~~~o , iv l '~ \  cn iugi~rc, \cc,,\ j protegidas de la luz. 
I \ i i i i i  i l : i i i i , \  ci i  las m;ill:ir diirantc la manipulación. 
Situacl;i\ Ihi i n i \  cerca ~io\ihlc ilel planv <le trahajo. 
('crrai t<italmentc las ahcr i~ira~ ,mediante atado de m6du- 
10, o u>lape\. 
Proiegcrln\ frciitc 3 P R I ? C C C K ) ~ ~ \  incandescentes. 
ILiinpiai-la. dc riiatcri;ile\ i.ai<l<i\. 
Suhtit~iirltis derpu& de i i i i a  caída. cuando presenten 
m,illar rotas i> dcspués dc u n  prudente tiempo de uso que 
ciinviene pedir sea concrei;ido por 21 fabricante. 
Desplararla\ a !medida que I i i \  trabajos van cambiando de 
iihic;ici<>ii. - Yo i<lai iri\talarlai > ilesirioniarlas usando cinturón de 
\i.~urid;ici. 
Li,ril'ic;ir. con una psriodic~d;id adaptada a la cir~xnstan- 
ci i i  concreta. \ u  hueri r\i;i<lc> <k conservación e instalación. 

Como ya quedó dicho ;il principio. un muy elevadidu número 
de Iiis redes utilizadas actualmente no ofrecen suficientes garantí- 
as dc rctcner una persona que haya caído desde un nivel superior. 

Estimanirih urgente la necesidad de una reglamentación legal 
reguladora d r  la cunstmcción y uso de las redes de seguridad. 

Mientrah no exista esa reglamentación, hacemos un Ilama- 
iniento ;i las empresas y profesionales de la Construcción para 
que sólo "\en redes que hayan superado las pruebas determina- 
das por la Norma U N E  81-650-80. 

Las redes. expuestas a las condiciones ambientales y de tra- 
bajo de la obra, sufren un serio deterioro, por lo que su utiliza- 
ción a niedida que transcune el tiempo no permite garantizar 
las condiciones de uso iniciales. 

NOTA (1 ) :  El cálculo de /u <vzergía de caída de una perso- 
na .$e i-<,uli:<i xirponi~ndo ru  ~priris, de ~ravedad a un rnerro de 
ultuiii rohrc el nii.rl de rrahriji~ 

ARIAS, .IOSÉ IGNACIO y G'ÓMEZ. JUAN. "Fibras sintéticos: 
Mareriu primo paro 1" confrc<.i,in de redes de prr>rección". 
".S<ilud y 7r-ahqji n 7 9 -  / Y9013 

GRUPO D E  TRABA10 GT7 D E  LA A.I.S.S. "Redes de prore<- 
ción v sus sistemas de fijacicin". Instituto Nacional de Seguri- 
dad e Hipiwir rn el Ti-ahajr~. Madrid. 1984. 

HECOMMANDATIONS D E  LA CAlSE NATIONALE D E  
L'ASSURANCE MALAUIE PAT 1/97/87,  "Mise en oeuvrr 
des fi1er.í dc xPci~l-if<f en pi.und<,.\ no,~pes". Travriil & Sécurité. 
Junio de /Y88 

SAlZ NUNEZ. .IOSE. "En.~uw~\  yuímicr,~ y mecúnicus de las 
rede.$ de .<,,qui-idad uri1i:adus c,i>zrra la caída de personas 
desde ulrurll" .loi-nudu T l<n i<u  w,l>re caídas de altura. Alicon- 
le .  I Y Y O  
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