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técnica sobre escaleras portatiles

SUMARIO

Las escaleras ponatiles. como elementos de rabayo que son, han pro-
viwcadn al nterés de fos organismaos de normalizacidn intemacionales
Frufo de esle inferas fue la publicacian en 1883 da las normas EN 131-1 y
EN 131-2 sobre escaleras o8 uso general, En I3 primara de ellas se dof-
ren fos diferentes Npos, con sus parles y dimensiones caraclerislicas, es-
tando reservada fa segunda a las exigencias de disedio v tabncacion, asi
como a los ensayos corespondiantes, Actualmente, olro tipo de escaleras
portdtiles, las eampleadas en lrabajos aldetricos, astdn sisndo objets da es-
tudicy daniro de un grupo de rabajo del CEl

Palabras clave: Escaleras pondties, normaliva, ensayos, eguisilos.

INTRODUCCION

Como otros muchos alemantos de
trabajo, tambien las escaleras da ma-
no esian siendo objeto de une regula-
cion & nivel europeo a lravés dal CEN
{Comilé Ewropec de Normallzacidn),
Consecuencia de ello ha sido la publi-
cacion durante 8l ano 1884 de |las
normas LUNE EN 131-1 «Escalaras-
Terminologia, lipos y dimensionas
funcionales= y UNE EN 131-2 «Esca-
leras-Requisitos, ensayos, marcados,
versiones en espanol de las corres-
pondientes europeas, gue anulan y
sustituyan a las siguenies normas
UNE: B1-700, 81-701, 81-702, 81-
703, 81-704, 81-706, B1-707 y 81-
708, Ademads, se pretende utilizar es-
tas normas, que son complementa-
fias antra i, comn hase para craar
urn sistema de cerificacion de escale-
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ras de mano, que supondria una via
para asegurar la calidad de las mis-
mas. Ante el interés mostrado por al-
gunos fabricantes nacionales de este
tipo de escaleras, AENOR estudia ac-
tualmente la puesta en marcha de es-
ta certificacidn, en la que podria parti-
cipar el CNMP (Centro Nacional de
Medios de Proteccion) comao labora-
torio de ensayos.

Conviene tener siempre muy an
cuenta que el principal objetivo de es-
ta normalizacion as el de garantizar
en la medida de lo posible la sequn-
dad de los usuarios, sin que elo sig-
nifique descuidar otros aspeclos. Asi,
a la hora de elaborar estas normas se
ha considerado especialmente la si-
tuacidn de las escaleras en cada uno
de los paises miembros del CEN para
facilitar su comercio, tanto interior co-
mao exterior.

Aungue estas normas-no son de
obligade cumplimiento, a nadie esca-
pa las ventajas que ofrece, tanto a fa-
bricantes como a usuarios, el trabajar
con equipos con algan tipo de certifi-
cacién internacional. Para los prime-
ros supone un distintivo de calidad,
tan necesario actualmente, frente a

En la primera de allas, UNE EN
131-1, fo que se haca,
fundamaeantalmante, as dafinir
disfintos fipos de escaleras
portdtiles, asi como sus parles
y dimansiones lpicas.

posibles competidoras. En cuanlo a
los sequndos, se convierle en un cri-
terio de seleccidon muy valorade a la
hora de elegir entre los distintos mo-
delos existentes en el mercado. Ade-
mas, cada vez son mas numerosas

El principal objotive de la normalizacion es el de garantizar an la medida de fo posibie la
segundad del usuarnio.
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las empresas gue exigen a sus sumi-
nistradores alguna garantia de cali-
dad de sus productos.

Campo de aplicacion

Estas normas son aplicables a es-
caleras portatiles, entendiendo por ta-
les aquellas que pueaden ser transpaor-
tadas manualmenta, sin ayuda meca-
nica, Cuedan explicitamente axclui-
das las escalaras moviles y las que
timnen un uso protesional espacifico,
como puaden ser las escaleras de
bomberos.

El proceso de normalizacién de
las escaleras no se ha limitado, sin
embargo, a las de uso general vy,
asi, existe actualmente un grupo de
CEl (Comité Electrotécnico Interna-
cional) centrado en el estudio de es-
caleras total o parclialmente aislan-
tes para trabajos eléctricos. Es pre-
visible que de este grupo, en el que
participa el CNMP, salga en un futu-
ro proximo una norma internacional
sobre dichas escaleras, a la qua de-
beria sequir |a correspondiente nor-
ma europea.

ANALISIS DE LA NORMATIVA
SOBRE ESCALERAS DE USO
GENERAL

LUMNE EN 131-1. Definiciones y
dimensiones tipicas

Una vez realizada esta pequeina in-
troduccion vamoes a pasar al analisis
de las dos normas ya publicadas, re-
saltando los aspectos mas importan-
tes de las mismas, pero sin entrar en
demasiados detalles. En la primera
de ellas, UNE EN 137-1, lo gue se
hace, fundamentalmente, as dafinir
distintos tipos de escalaras portatiles,
asi como sus partes y dimensionas ti-
picas. Da astas definiciones se exiras
la clasificacion que se refleja en el
Cuadro 1.

Como se observa, la distincidn mas
general s¢ hace a partir del tipo de
peldafio, que se designa como ancho
cuando la profundidad del mismo es
superior a 80 mm.

La caracteristica mas facilmente
identificable de las escaleras es, sin
embargo, la forma de mantener |a es-
tabilidad cuando esta en posicidn de
uso. Asi, se distingue entre:

- Escaleras de apoyo, que no se
mantienen por si solas.

— Escaleras dobles, que son auto-
estables.



Escalgras Iransformables. gue
pueden utilizarse deo las dos ma-
nearas

En la Figura 1 s& muestran esque-
maticaments astos tres tipos.

FIGURA 1. Principales lipos de escaleras.

De im/
A
Transformabile ? ;

CUADRO 1.

Peddana mormml —

Peloano ancho [:

Simple

D& apoyo Empaimamna
Manual

Exlensibhe —‘
— Macanga
Con 1 tramd de ascension
Dianle —i_‘
(on 2 framns da agcension
Tramalonmabhs

e apoyo

Doble

|: Con 1 framo de ascarsiin

Ceon 2 tramns 08 asCansion

Lag escaldras movitas aslan axpficiamanta axcluiias de |8 SpICacon 08 esIas nonTas.
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Dentro de las escaleras de apoyvo
&8 contempla la siguiante clasifica-
hén:

- Simples, cuando constan de un

EGlO tramo.,

- Empalmaties, cuando as posihle
unir warios tramos uno encima
del otro.

- Extensiblez, cuando existen va:
rios tramos paralélos que deslizan
cafda uno a lo largo del anterion

De la nisma manera, denlro de las
escaleras dobles las hay gue tienen
peldanos para ascender an uno solo
de sus planos o en ambos

En la Figura 2 se cbservan las dis-
lintas partes que constituyen ung es:
calera, de las cuales no todas son
abligatorias. Se ha ulllizado an agta
figura una escalera doble porque es
en estas donde se observan mas ele:
mentos comunes a todos los lipas de
escaleras, En cuanto a las dimensio-
nes tipicas, en la Figura 3 s8 mues-
tran las mas Impartantas

La ullima parle de esla pnmera nor-
ma eapecifica, para los dilerentes U
pos de escalera, define los valores
que deben cumplir algunas de sus di-
mensiones fipicas. En la mayoria de
los casos asias dimensionas son o,
it e, by k. Como muestra, an |8
Tabla 1 aparecen las dimensiones
tuncionales exigldas a las escaleras
dobles de peldafios.

UNE EN 131-2, Requizitos
¥ ensayos

En cuanto a la segunda de las nor-
masg, la UNE EN 131-2, consia princi-
palmente de una primera pare en la
que & indican los requisitos de dise-
Ao y fabricacidn, ¥ una segunda en la

FIGURA 3. Dimensionas tipicas de las
escoleras.

FIGURA 2. Partes de |a escalera.
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TABLA 1. Dimansiones funclonales de las escaleras dobles de peldanas,
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gue se detallan los ensayos a los que
se deben someler las escalerss. Es-
105 ensayos, todos allos de lipo me-
cdanico, tienen come objetivo verificar
gue al mismeo tlempo que la escalera
cumple su tuncion garantiza la seguni-
dad da log usuEnos,

En esta norma, al contrario qua an
otras muchas dedicadas a mélodos
de ensayo de equipos, los apartados
de raquisitos y de ansayes no s& co-
rreeponden parfectameants, an el sen-
lido de gue no exisle un ensayo para
cada uno de los requisitos exigidos y
viceversa, Asi, aparacen ensayos
que no hacen referencia a ningan re-
guigitec an concrefo y, sobre lodo,
aparecan gran canlidad de requisios
para los gue no se especifica un ma-
todo de comprobacion, Aforunada-
mente, para muchos de ellos parece
suficiente una inspeccion visual
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Requisitos

Todos estos requisitos de los que
sstamos hablando se refisren, bian a
18 gscalera en su lotalidad, en cuanto
# los malenales, el diseno, y el aca-
bada superficial, bien a alguno de sus
clementos, como las articulaciones,
los dispositivos antiaperura, las unic-
nes, eic. Mancidn espacial marace el
agxtenso apartado dedicado al mate-
rial utllizade para la fabricacion de la
ascalera,

La narma comempla cuatro tipos
e materalas:

- Aleacion de aluminio
= Acarg,

- Plasticos

Matlara.

En ios fras primeros casos (as exi-
gancias sun pocas y sencillas de verk-



ficar, y s8 ratieran prncipalmeants &l
aspeEsor y 8 la rasistancia mecaEnics
Esto no oourre en las escaleras de
madera, a las que s les regerva un
tratarmiento distinto, debido a la no ho-
moganeidad de este matarial, En aste
casy las exigancias se caniran funda-
mantalmente en la calidad de s ma-
dera y en los defectos de la misma.

En o referente a la calidad de la
madera se establece la densidad ml-
nima que dsbe presentar, la cual s
variable dependiendo de la parte de
la escalera de la gue 3& lrata. En
cualquier caso la norma cita algunas
variedades de madera que cumplen
los minimos axigidos, asl como ofras
fqua da ninguna manara-son validas

En cuanto a los defecios de 8 ma-
dera se establecen el numera y ca-
rectarislicas que daben laner para
gue la escalera pueda ser considera-
da como acoptable. Algunas de las
alteraciones recogidas son los nudos,
las bolsas de resinas, las vetas, etc.
Deliido a la dificultad de catalogar los
defectos que apar=cen en la madera,
la Interpretacion deé alguna de estas
exlgencias puade resultar complicada
y dar pie a arbitrariedades, a pasar
del asiuerzo patanie por evitaro gue
se observa en |la nomma.

ENSAYOS

Pasamos ahare & anallzar los en-
sayos descrilos en esta norma, gue
son lodos de Upo mecanico, v lralan
de simular [as solicitacionas a las que
g8 vera sometida |a escalera en con-
dicionas de uso. Se pusden diferan-
ciar dos lipos de ensayo dependiendo
de que 1o que se compruche sea la
rasistencia da |a sscalera complata o
ta un slemento de |a misma

Los ansayos & I8 sscalars complets
son tres: el de resislencia, e de fle-
=on y el de flexidn lateral,

En el ensayo de resistencia la es-
calera, descansando sobre dos apo-
yos de caractaristicas delinidas, es
somalida a una precarga an su punto
meadio. La posicidn de la escalera una
vaz rollrada esla precarga se consi-
derara como el grigen de relerencia
pare las medidas postariaras. Final-
manle se aplica una fuarza F (var Fi-
gura 4) de la misma minera gue la
precarga, perc con un valor supenor,
y se mide la deformacidn fdel punto
medio de la escalera. El ensayo se
considera superado si diche deforma-
tidn no sobrepasa un valor sspecili-
cade en la narma, ¥ que as luncian
de la longilud de la escalera.

El ensayo de flexidn es exactamen-
& imml que el de resistencia, conla

FIGURA 4. Ensayo do resistencia.
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unica salvedad dal valor de los para-
melras de ensayo.

El ensayo de flexidn lateral, por su
parte. es también similar a los ante-
rinres, sianda 13 diterencia mas signi-
ficativae |& colpcacion de s escalers,
gue en esla caso va de canto sobre
los dos apoyos.

El primero de los elemenfos de fa
escalera que llane un ensayo aspeci-
lico @s el axtramo inferior da los far-
guerps. Con la escalera colocada de
canly se aplica une carga an el axtre-
mo del larguero y se mide la deforma-
cion permanente dal mismo. El ensa-
y0r a8 suparado si dicha deformacian
no sobrepasa cierto valor y no se pro-
ducen Iracturas ni grietas,

Los dos siguientes ensayos se rea-
lizan sobre los peldafos. con el fin de
enmprobar su resistencia a la fexidn
y a la torsidn. En el ensayo de lexion
s¢ somete un peldano a unae carga
centrada vy se comprueba la deforma-
cidin parmanante. En el de torsion se
le aplica al paldafo un momanto en
vAros ciclos y sa comprueba |a defor-
mecion angular final,

A continuacion, v como dhimos en-
sayos, esldn las pruebas a los dispo-
sitivos anfiaperiura y las articulacio-
fas, en bl caso de ascalerag doblas,
¥ & los dispositives de fifacian, en al
caso de las escaleras extensibles. En
tados ellos se aplica una fuerza en la
parte suparior de |a escalera, cuya
colaboracdan varia en cads caso. Al
refirar |a carga se comprobara que la
escalera no haya sufrido desperfec:
tos que reduzean su funcionalidad.

Marcado

Paor wllimo, se establece &en la nor-
ma el marcado obligatoro gue deben
llevar las escaleras gue cumplen am-
has normas, ¥ que consta, ademas
de ia marca -EN 131~, da las si-
guenies nscripciones:

— Nombre del tabricante y/o sumi-
mistradaor,

— Tipo de escalera y partes que |8
componean,

- Aho y mes-de labncacion y no-
Mo de sarje,

= Inclinacion que debe tener la es-

calera en posicion de uso, cuan-
do no 5o deduzca do su cong
trucoion o disefo

— Carga maxima parmiticia

NORMATIVA SOBRE ESCALERAS
PARA TRABAJOS ELECTRICOS

Como se dijo antariormente, esia
normativa se encuentra por gl mo-
mento en fase de elaboracion dentro
de un grupo de trabajo del CEl. Exis-
te ya un documento preliminar que,
aungue lodavia es susceptibla de nu-
merosas modilicaciones, serd [a base
para el documento final, Este borra-
dor se estruclura en varias partes,
dedicada la primera a las escaleras
gislanias de uso ganeral y el rasto |
escaleras aslantes especialas, algu-
nas de fas cuales seran:

— Las sscaleras empalmablés usa:
das para lrabajar a distancia en pos-
tes eléctricos.

~ Las escaleras con ganchos para
Irabajar an forres eléctricas,

Sa pretende clasificar las escaleras
aiglantes en general en dos catego-
ries, segun su funcidn:

— Categorid 1! Escalaras aislantes
para trabajos en lension en mslala-
clones eléciricas con una tensién no-
minal hasta 1.000 V en corriente al-
terna o 1.500 V en continua y para
rabajar en la prexmidad de alamen-
tos en tension,

- Caftegoria 2. Escaleras zislanies
para trabajos en tension en instala-
ciones elaciricas con upa tension no-
minal superior a 1.000 V en aterna o
1.500 V en continua.

Los ensayos eléctricos son los mis-
mas para todos los ipos, cosa que no
peurfe con los ensayoes mecanicos,
gue son los mas numerosos. Asi,
migntras que para las escaleras als-
lantes de uso general hace referencia
& normas sohre escalaras de uso ge-
naral, an el caso espanol las UNE
EN-131, para los olros tipos de esca-
leras detalla varios ensayos mecdni-
cos especificos. De cualguler forma,
&5 importanie recalcar que estas dis-
poBiciones no son nl mucho manos
definitivas. |
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