


CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

situados simétricamente a ambos lados del cuerpo en el drea
respiratoria. Los tubos de carbdn activo se cambiaban cada 50
minutos, para evitar posibles fendmenos de saturacién.

Se adopté como valor de referencia, €l TLV para el n-hexa-
no (176 mg/m?), fijado por la A.C.G.LH. (American Conferen-
ce of Governmental Industrial Hygienists).

La responsabilidad de esta linea correspondi6 a los Higie-
nistas Industriales.

22, Control biolégico de exposicién

La técnica de muestreo consistid en la recogida de muestras
de oring, al final de la jornada de trabajo y de forma sincrénica
con el control ambiental, con el fin de correlacionar la exposi-
cién ambiental con la biolGgica.

Estas muestras se remitfan al Laboratorio de Toxicologia
del Departamento de Medicina Legal y Toxicologia de la
Facultad de Medicina de Alicante, para su andlisis cromatogra-
fico. Como indicador bioldgico de la exposicitn a n-hexano, se
adopts la 2-5 hexanodiona en orina, tomando como valor de
referencia el B.EIL de la A.C.G.LH., de 5 mg/l en orina de final
de turno de trabajo.

Con ¢l fin de controlar variabilidad individual, tanto de
condiciones de trabajo, como de perfil biol6gico, se disefié una
encuesta cuestionario, que recogia informacién scbre condicio-
nes de exposicién del puesto de trabajo y sobre historial médi-
co-laboral del trabajador. Los responsables de esta linea fueron
los toxicologos v un médico del trabajo.

3" Vigilancia médica por riesgo de polineuropatia

Se determiné que, a aquellos trabajadores cuya categoria de
exposicién fuera superior a los valores de referencia, se les
practicaria un examen médico, cuyo protocolo se basaria en la
valoracién especifica de polineuropatias y estudio neurofisiols-
gico, con técnicas neurogréficas para nervios de extremidades
superiores e inferiores.

Con este fin, se incluy6 en el equipo del estudio una Unidad
Hospitalaria de Neurofisiologfa, a la que se dirigirfan los traba-
jadores anteriormente referidos.

Las referencias bibliogréficas evidenciaban la capacidad de
detecci6n precoz de casos leves o subclinicos de polineuropatia
en trabajadores expuestos, mediante las referidas técnicas.

El protocolo neurogrifico establecid que se estudiarian
sisteméticamente los nervios mediano y cubital de ambas exire-
midades superiores y del nervio sural y tibial en ambas extremi-
dades inferiores. En estos nervios periféricos, se obtendrfan las
velocidades de conduccién motora y sensitiva, asf como la
amplitud del potencial sensitivo. Y se compararian dichos
resultados con un grupo control de no expuestos.

4°, Informatizaci6n y tratamiento estadistico
El disefio y realizacion del tratamiento estadistico ha sido

llevado a cabo por el Departamento de Medicina Legal y Toxi-
cologia de 1a Facultad de Medicina de Alicante.
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Para la informatizacién y codificacion de los datos se ha
utilizado el programa de manejo de bases de datos DBASE IIL

El tratamiento estadistico de estos datos ha consistido en la
aplicacién a los mismos de andlisis estadisticos para obtener, en
el caso de las variables cuantitativas. los pardmetros estadisti-
cos bdsicos (media aritmética y geomeétrica. desviacion estan-
dar, mediana y valores mdximos y minimos}) y. en el caso de las
variables cualitativas, su distribucién de frecuencias asi como
las frecuencias de las categorias obtenidas en el estudio de las
relaciones entre este tipo de variables v las cuantitativas.

La asociacién entre variables cualitativas (categorizadas)
se ha analizado mediante pruebas de independencia aplicando
el estadistico “Ji-Cuadrado™ a las tablas de doble entrada cons-
truidas.

Para la comparacién de medias entre grupos definidos de
variables cualitativas segiin una variable cuantitativa se ha apli-
cado un anélisis de la varianza de medias (ANOVA) de una
sola via, usindose como estadistico de contraste una “F de Sne-
decor”, previa comparacién de la homogeneidad de varianzas
mediante un test de Cochran C.

El andlisis de la relacién entre variables cuantitativas se ha
reatizado mediante matrices de correlacidn y rectas de regresién
lineal simple o muiltiple.

DESARROLLO DEL PROGRAMA (FASE
PILOTO). RESULTADOS

Se aplicé el Programa, como estudio piloto. a un grupo de
124 trabajadores con exposicién directa a adhesivos y disolven-
tes. En esta fase piloto se obtuvieron los siguientes resultados
en los diferentes apartados, que exponemos a continuacion:

1. Caracteristicas de los trabajadores y condiciones

higiénicas del puesto de trabajo

Las tablas 1 y 2 recogen las principales caracteristicas de la
poblacidén laboral estudiada y de las condiciones higiénicas de
sus puestos de trabajo obtenidas del cuestionario.

Entre las primeras destaca que el 71% son hombres y que €l
tiempo medio de exposicion es superior a las 40 horas semana-
les (media: 45.3 horas/semana; de: 4.8 horas/semana).

En cuanto a las condiciones higiénicas de los puestos de
trabajo se pueden definir como malas y no acordes con la nor-
mativa vigente,

TABLA 1
Caracteristicas de la muestra de 124 trabajadores
Variable Miedia DE Variable
Sexo (hombres) % - -
Edad 26.26 9.17 16-59
Horas trabajo semana 4533 4.8 40-55
Afios trabajo puesto 6.89 6.56 0.4-33
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