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LA RESPONSABILIDAD DEL SISTEMA

La seguridad vial es un problema inserto en las estrategias del sistema ¥, en consecuencia,
responsabilidad del propio sistema. Un problema social, por tanto, que exige la maxima atencién
sanitaria, tanto para curar a los afectados como para prevenir los accidentes. Es la opinién de la

doctora Maria Segui-Gémez, profesora de las Universidades de Navarra y Johns Hopkins, Estados
Unidos, y una de las expertas en medicina de trifico mas cualificadas con las que cuenta nuestro
pais. En la siguiente entrevista, Maria Segui-Gémez aborda, con la contundencia de la que siempre
hace gala en sus intervenciones en foros y seminarios, la singular trascendencia de la medicina y de
la investigacién médica a la hora de considerar una seguridad vial plena e integrada.

Usted ha dicho que los accidentes de nocer este impacte directo sobre la capaci-
trafico constituyen la primera causa de dad de crecimiento y de trabajo nacional que

pérdida de anos poten-
ciales de vida. ;Quiere
esto decir que los paises

usted senala. El concepto
de afos potenciales de vida
perdidos esta directamente

que los sufren, Espana | © Los accidentes de relacionado con el concepto
entre ellos y en el grupo | trafico son la de muerte «prematura», es
de cabeza, estén.deterio- primera causa de decir, las Iesic{nes por acci-
rand‘co _su capacidad c?e afios potenciales dentes de t’raﬂcol s0n ias
crecimiento y de trabajo 3 i que nos estan privanda de
como si se tratara de una de vida perdidos un gran numero de co-ciu-
epidemia? entre los hombres, dadanos cuando estin

Para ser mas exactos, los ¥ la segunda entre siendo (0 empiezan a ser)
accidentes de trafico son la las mujeres. mds preductivos para la so-
primera causa de anos po- ciedad. Esto es un grave
tenciales de vida perdidos | | problema no sélo para
entre los hombres y la se- nuestro pais, sino para to-
gunda entre las mujeres. Independiente- dos los palses donde los accidentes de trafi-
mente de esta precisién, es importante reco- €O ocupan esta paosicién tan relevante.
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Es evidente que la inseguridad vial se
ha convertido en un grave problema de
salud publica, icree usted que la reac-
cion del actual sistema sanitario espaiiol
ante el mismo es proporcional al dano
gque causa en la sociedad y en la econo-
mia del pais?

No, de ninguna manera. Pese a que en
los ultimos tiempos parece gue la atencidn
sanitaria a este grave problema empieza a
ser alge mas visible, la verdad es que, como
problema sanitario, ha sido largamente ig-
norado. Piense que tanto si hablamos en
términos de mortalidad,
como le dije antes, como
en términos de morbilidad
{por ejemplo, ingresos
hospitalarios, visitas a ur-
gencias, discapacidad) las |
lesiones por accidentes de
trafico son una de las pri-
meras causas de pérdida
de salud en nuestra pobla-
cion. Pese a elio, la aten-
cidn y dedicacién a esta
materia desde la perspec-
tiva preventiva por parte
del colectivo sanitario ha
sido practicamente nulo
(exceptuando el papel eva-
luador en la obtencion del
carnet de conducir, de du-
dosa efectividad). Donde si se ha prestado
algo de atencidn es en la materia de pres-
tacion de servicios al lesionado. Es interen-
sante el contraste entre la dedicacién a es-
te problema con la dedicacién a otras
enfermedades que no, siendo ni siguiera
tan prevalentes como 1as lesiones por acci-
dentes de trafico, han sido objeto de inver-
siones respetables, tanto en tiempo como
en recursos en nuestra historia.

;Hasta qué punto considera usted
esencial que entender los accidentes de
trafico como una enfermedad comun sea
clave para su prevencion?

El reconocerios como enfermedad tiene
grandes ventajas para su prevencion. En
primer lugar, porque cambia el paradigma
de las lesiones de ser algo «accidental» a
ser algo predecible y regido por unos para-
metros bioldgicos y biomecanicos (del mis-
mo modo que los infartos de miocardio no
suelen pasar «porgue si» ). En segundo lu-
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“ El médico de
atencion primaria, o
el pediatra, o
cualquier otro
médico asistencial
tendrian que incluir
en sus actividades
asistenciales
recomendaciones
pertinentes a su
paciente y de
probada efectividad.

gar, porgue cambia la posicion respecto a la
responsabilidad sobre su curacién o pre-
vencion; se pasa de culpabilizar a la victima
(o al otro} a entender que éste es un pro-
blema de sistema y de interaccidn entre in-
dividuo y medio ambiente (nunca culpabili-
zamos al paciente con céancer de pulmén,
pese a que sepamos que ha side un fuma-
dor durante mucho tiempo, y nunca exigi-
mos gque la gente hierva el agua antes de
beberla, se la cofrecemos sanitizada ade-
cuadamente). En tercer lugar, porque se ca-
racteriza mejor el problema, es decir, se
cambia el marco concep-
tual y se hace que lo preo-
cupante no sean los acci-
dentes sino las lesiones
gque estos generan y la
gravedad variable de estas
tesiones. Entender la rela-
cién entre tipos de acci-
dentes y tipos de lesiones
ayudaria a priorizar las ta-
| reas preventivas y a poder
evaluar mejor la efectivi-
dad de las medidas que
propongamos. Y en cuarto
lugar, porque entender
mejor la relacion entre ac-
cidente y patron lesional
ayudaria a atender mejor a
los ya lesionados, lo cual
podria repercutir favorablemente tanto en
SU supervivenvia como en su recuperacidn.

¢Cémo se articula en la practica esa
consideracion de enfermedad comin;
qué papel les corresponderia hacer al
sistema sanitario, al médico de atencion
primaria, a los técnicos y al enfermo po-
tencial?

Hay multiples papeles a ejercer; el siste-
ma sanitario tiene que ocuparse de las le-
siones por accidentes de trafico desde un
marco multiple. Por una parte, por supuesto,
atendiendo (lo mejor posible) a los ya lesio-
nados y facilitando su rehabilitacion pronta y
completa. Pero, por otra parte, promoviendo
la actividad preventiva a través de los cana-
les habituales para otras actividades pre-
ventivas, es decir, haciendo gue el médico
de atencidn primaria, o el pediatra, ¢ cual-
quier otro médico asistencial incluyan en
sus actividades asistenciales recomenda-
ciones pertinentes a su paciente y de pro-






actuaciones desde la perspectiva del
analista de la salud puablica?

Pues, francamente, con cierto desespero.
Pese al posible impactc mediatico de estos
mensajes, la verdad es que practicamente
ninguna de estas campafas ha tenido nin-
gun impacto verdadero en la reduccion de
la frecuencia y/0 gravedad de las lesicnes
por accidentes de trafico cuando se han
evaluado rigurosamente. Y
todos esos recursos gasta-
dos de esa manera son re-
cursos que no se dedican
a las medidas que verda-
deramente tienen impacto.

Teniendo en cuenta que
la energia cinética es el
agente patégeno de los
accidentes de tréfico, ; se
destinan medios sufi-
cientes y adecuados para
la investigacion cientifica
de esa «epidemia»?

Suficiente y adecuado es
una valoracién dificil de
efectuar. Seran suficientes y
adecuados el dia que los |
resultados de esta investi-
gacién sean bien aplicados
a nivel poblacional y tengan

“ Es necesario llegar a
una simbiosis entre

temporales una vez se incluyan medidas pre-
ventivas pertinentes. Las técnicas estadisticas
son las herramientas utilizadas en esta inves-
tigacion «epidemioldgica». El poder investigar
de una manera racional el problema ha per-
mitido priorizar areas de aciuacion adecuada-
mente. La investigacion mas experimental, de
laboratorio, ha permitido avanzar enorme-
mente en disminuir la capacidad lesiva de los
accidentes, pero como esta
investigacion es muy inten-
sa y costosa, debemaos prio-
rizar estas investigaciones
en aquellas lesiones que re-
almente sean frecuentes en
nuestra pchlacion, de ahi la
necesidad de la simbiosis
entre la investigacion epide-
miolégica y la investigacién
experimental.

Segun la OMS, los acci-
dentes de trafico no son
accidentales, y la seguri-
dad vial es fruto del es-
fuerzo constante de nu-
merosos sectores. ;Qué
factores impiden esa uni-
dad de accion integrada
en nuestro pais?

Quiza sea pretencioso por

un impacto scbre el proble- las investigaciones mi parte emitir un juicio final
ma que nos atafie. Seria in- epidemiolégica y la sabre la materia. Sélo pue-
justo no reconocer la muy experimental para do ofrecer mi opinidon perse-
buena investigacion exis- que podamos nal.Y ésta es que el tema de
tente en esta materia en al- priorizar las la seguridad vial ha estado

gunos centros punteros, por
cierto, escasos en nuestro
entorng, pero obviamente
no es suficiente. El que los
recursos sean suficientes
también deberia estar urido
a una estrategia de investi-
gacion que sea prometedora en cuanto a que
se priorice lag partes a investigar.

En cualquier caso, ¢ se ha comprobado
la eficacia, en un terreno practico, de
esos trabajos de investigacion y de téc-
nicas epidemioldgicas y estadisticas?

Par supueste. Sin investigacién epidemiocld-
gica adecuada es practicamente imposible co-
nocer la magnitud verdadera del problema, re-
conocer los factores de riesgo medificables
con mayor impacto y evaluar las tendencias
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investigaciones de
las lesiones mds
frecuentes en los
accidentes.

monopolizade durante  de-
masiado tiempo por unos
sectores profesionales es-
pecificos (es decir, nada de
multidisciplinariedad); que
nos han hecho creer que
éste es un problema princi-
palmente educativo (es decir, acercamientos
monoliticos en vez de integradares de estrate-
gias); y que han perpetuado ¢ vehiculizado
una filosofia de «culpabilizar a la victimas (o al
conductor con el que ésta chocd) en vez de un
problema de estrategia de sistemas y de «res-
ponsabilidad del sistema». Ha habido esfuer-
zos en otras areas, pero éstas no han pene-
trado adecuadamente en las estructuras
politicas que rigen la ordenacion de la finan-
ciacion, de la investigacion y de la implemen-
tacidén de medidas rigurosamente evaluadas.



