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Objetivo

El diagnostico de asma ocupacional plantea serios problemas en el momento de
establecer una relacion causal con el medio ambiente de trabajo. Por otro lado, el
diagnéstico precoz tiene gran importancia para la evolucion del asma, ya que su prondstico
dependerd, fundamentalmente, de los siguientes factores:

a. Duracién previa de la exposicidén hasta el inicio de los sintomas.
b. Tiempo transcurrido entre el inicio de la sintomatologia y el diagnéstico.
c. Separacién o no de la fuente de exposicidén, una vez efectuado el diagnéstico.
d. Edad, habito tabaquico, antecedentes alérgicos.
e. Hiperreactividad bronquial presente en el momento del diagnéstico.
Para contribuir a este diagnéstico precoz nos ha parecido oportuno presentar al médico de

Empresa el Cuestionario de Sintomatologia Respiratoria propuesto por la OMS e inspirado
en el del British Medical Research Council.

Etiopatogenia del asma

Varios son los mecanismos incriminados en la patogénesis del asma; reflejos nerviosos,
inflamatorio, farmacolégico y alérgico o inmunoldgico. No vamos a explicar en detalle estos
mecanismos, pero si conviene tener presente que pueden darse varios tipos de respuesta
dependiendo del agente causal; respuesta inmediata: comienza a los pocos minutos
(menos de 30" después de la exposicion) y dura aproximadamente 2 horas; respuesta
tardia: se inicia a las 4-8 horas después de la exposicion y puede durar 24 horas;
respuesta dual o mixta: se inicia como una respuesta inmediata pero se reproduce
nuevamente a las 5-8 horas sin necesidad de una nueva exposicién.
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MECAMISMO RESULTADGS DE
LAS PRUEBAS IgE
AGENTE INDUSTRIAPROFESION specifica
iieitant Farma- Inmu- Tast Test en sUero
rikante | coldgico | neldgica (bBronquiel| cutineo
Cido de elileno (gas) -
——— -| Parsanal sanilaso
Formnaldehice -
Cololonia {resina ping) Ind. elecirdnica, colas vegetales . ! +
Materales do adgen animal (ave, | Velerinasos, criadores animales
Pk B insetlos) susno, plumas, y aves corral, raba@dores abo- * + * +
palos, sacraciones, elc. ralesios, pescadores, aviculiores
Haja de tabaco - + + +
Granes de calé verda ) " + + . +
Papalna {anzima prokeolitica) :m?;ﬁgg aceiles & industiz 3 + +
Exlractos pencrodlicos .
. . - Fabricacidn da delargentes, nd.
Enzimas de Baciflug subtilis Covacera . curtidos * 33 5 3
Trigsina Flasticos, ind. famacutica i I & o
Elilendiamina 7 2 i
T Ind, iologrdfica, plasticos, cau- | | )
Anhidrico fiflico chi, resinas epeoni, adheshios | » + + i
Anhidride timellitoo ] | L) + &
Isocianales TOI Indl. polivsetanos, plasticos, bar |
HDI nices, Tundicionas, pintura auls- 7 | - . + +
MO il
Sales da plating Alinado de metales ? . + + +
Sales de miqual, crome, coballe | SaMENcplasia, ind, metales a2 . + +
dures '
ﬁ;l:zﬂias (cebada, iga, centens, Panaderia, malinerla, cargare- 7 . + + +
es dp sllas, ransporss —
Semilas de ricino, soja et 7 . T T
Brtviilo di madens sl Ca:pll'!tﬁrla, abanisieria, i | + +
sarrarias . |
Gomas vegatalos (acacia, karaya)) Impresores, arles gréficas L + +
Ampicitina | =
Ezpiremicina 7 . + p
Pigeracina Indusiria larmacéutica 7 +
Tatraciclinas 7 +
Suliznas ? . - +
Parafenilendiamina (sales
persulfato) Pelugquerta 7 " -
Humes da saldadura aluminia, o . :
acoro inoxidable (amincetanola- | E'¥incidad, ind. electrdnica, 7 = +
mina) metalas dures, fontansria
Palville de algeddn, line, cafama | Industria textil, agricullura | ? T + * +
* MECANISMO PROBABLE ? MECANISMO POSIBLE + PRUEBA POSITIVA

Maodificade de Maira CHAN-YEUNG & STEPHEN LAM (198E)

Diagnostico de asma ocupacional

Se basara fundamentalmente en una completa historia clinico laboral; una encuesta
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higiénico-ambiental; pruebas funcionales respiratorias; pruebas de broncoprovocacion y la
realizacion de test serolégicos y cutaneos.

En resumen, y siguiendo los criterios propuestos por Brooks, el establecimiento de la
relacion causal entre el asma y el ambiente laboral se realiza en dos etapas:

1. Diagnostico de asma, basado en la presencia de al menos 4 de los signos o sintomas
siguientes:

a.

b.

C.

d.

e.

Jadeo, tos, expectoracién, disnea u opresion toracica observados regularmente.
Tos frecuente (principalmente en personas no fumadoras).

Sibilancias al respirar aire frio o durante la mayoria de los dias o noches.
Ataques de jadeo (respiracién silbante) con disnea.

Sensacion disneica al caminar deprisa en terreno llano o subir una pequefa cuesta.

2. Si dichos sintomas no estaban presentes antes de iniciar su actual empleo, para que
podamos aceptar la relacion causal entre asma y ambiente laboral, deberan ademas darse
dos de las tres condiciones que a continuacién se relacionan:

a.

b.

C.

Los sintomas mejoran o cesan durante los fines de semana.

Los sintomas mejoran o cesan durante los periodos de vacaciones o bajas
prolongadas.

Los sintomas vuelven a iniciarse al reanudar el trabajo.

En cualquier caso, el diagndstico definitivo de asma ocupacional debera ser confirmado
por un especialista Neumédlogo o Alergdlogo.
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CUESTIONARIO SOBRE SINTOMAS RESPIRATORICS

Lugar da trabajo:
Apaiiios:
Membra:

[ireccidn:

N de [z Seg. Social:
Fecha de nacimiantac
Estade civil;
Entrevistadaor;

Fecha dé la antravisia
Edad;

Talla; Peso:

Predmbula

oy a hacerle algynas preguntas, sobre todo relacianadas con supecho o brax, Le
agradecenl que, a ser posiblo, mepotdasionos(si=1,n0 =2}

Tas
1)
2l

Sa)
5h)
)

iSusks toser & lavantarse por k2 manana’?

LSuale tasar durante ol dia & por la noche?

En caso da respuasta afimativa a 1) & 2), pragdntase:

iTose asila mayoria Qo los Jlks ¥ no menos de 3 mases cads aha?
i Tose prncipalmante un dia dado de la semana?

o caso alirnatvo, L Oud diaisi?

Expectoracién

4)
5)

BE)

LBusls apatioras por la mafiana al levantarsa?

15usle axpaciorar duranta ol dlia o por fa nocha®

Sila raspussia a 4) ¢ 5) &5 afifmative, preginiasa;

LExpectora asl lemayariz de los dlasy A0 menos de 3 mesas glafin?
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En cazo alirmative:
Gh)  LCudnts termpa ha vanida expociorando?

Perlodos dotos y axpectoraclén

Ta) Endosdafiosolimes, jhatenido un pericdo detos'y expact
{aumeniadas) gue ha durade 2 semanas o mas?
En casn afirmativa:

7o} 7Hatenide misde vn periode da asosT

Opresion loraclca

@ pSionto opresion e of pecho alguna vez o tiena dificuzades
respirar?

9} pLleocursazto fueradelos casog da rasirado?
Encaso afirmativo, gouanda’ - %

10} pSente opresids en ol pacho o e resulia oificil respirar en di
delarminzdos?

Encazo alirmativo, especifiguess:
ay ¢ 3ekeen la mayoria de ks prmeres diag de veella al frab
b 4 Tambidn otiols) dia(s)?
£) 4 38l0 alros dias?
5ila respudsta & 10) a8 nagiliva, preginiese:

11} gHatamdo aiguna vaz coresion-en-el pemo o dificulladas pi
rat an ciaros dias?
En nasa sfirmativo, speciiguasza:
at 4 Salo en fa mavoria da los primeres dias do vaaha altmab
b}z Tambdn ciralz) diafs)

Falta de respiraclén - Disnea

Zied sujsio no peeds andar 2 causa do una enfarmodad ne candiz
saltnse ba progunta 12y pdngase 1 en ¢l recuadro,

12a) ;Tianse problemas de falla de reapiracion al andar de prisae
suhif Gna Bncuestia suavae’?
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En caso afirmativo: S la rispuasta. s negativa:
12h) :Leiala la raspiranién al andaran lann con olras porsonas de suedad? O] 16) LFumd usted an akgin tiampa?
En o afirmativa: [andlese no” s el sujste no llegd nuncaa fumar un cigaritic
12c) i Seve chligado a pararse para tomar aliento-al caminas a sy ritmo par 30 g da tabaco al mas, durants un &fio cams minima).
forrana lane? ] Edad ata qua dajd de fumar: :
124) ;Hay akgin dia padicular en qua més se soioca? =] En case da respussta afinmativa'a 13) & 18k consigness |
En cazo afirmativa, especifiquese sidlemies;
Cantidad fumada Actusimente ot
Enfarmedadas tordclcas Giganiliosidia
13a} En los 3 olimos afioz, gha sulrido da alguna anfarmedad 1orkdca que tpromedio incluidoa ines samana)
l& heye apartado de sus actividedas habiuales duranis al menos una Crames do taliaesicamana
samana? [ (chgarrilios liados & mane) . )
13k l_'.::uramgr cualquiers de azas anlarmadadaesz, jeepectord mas da lo ha- i Gramos daabamissmans (pipa)
baLaAT ; . L= F‘urb&-’s.ama.na:grafbdas o pequaiioz)
En cazo alirmative:;
13¢) iHapadacido mas do Lna de esas enfarmedades en o 3 Mimozafos? [ Detspackin
o S ooty el s sl
£Ha lanid alguns vez; 17)  AHatrabajedo alguna ver en tn puasic polodents?
fda) unalesian u nparacif!n an e pecho? (| 18y :En una mina de carkin?
1) trastarics cardlaces ] 1 15} En una mine da otro tipa?
T4c) branquitisT I 207 2En una canlara?
144) pulmania? O | 21} :Enunafundicién?
148 plauresia? |:| 22y AEn unaalfarera®
141) "ubssretlosis pulmonar? O 23  iEnwna fabsca daalgodon, lino ocafiamo?
14g) asma bronquial? | 24} sCon amianto?
14h) un trastorna de obro tipo en la regién larbceat [l 26) :En alguna otrs coupaciin paharienta?
14§y liabre el heno? ] En ¢aso afirmativo, ezpaciliguess
28]  iHa estado habitvalmenio en confacto con un gas imtante o
Hiblto de fumar tabaco dquimicos?
15} LFurma wsted? [midbese s 5 ora fumador hebifual hasta hace 1 mas) ] En casa afimativa, indiquose la naturaloza y duracign:
15a) if qud adad empezd & dumar? e .
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