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5uardar las distancias es fundamental para una conduccion segura

Atraccion fatal

Dos masas cualesquiera
se atraen mutuamente
on una fuerza que es
lirectamente proporcional
al producto de sus masas y
estd en razon inversa al
uadrado de las distancias
en sus centros de gravedad.
[ratdndose de trdfico
rodado, parece como si la
flamosa ley de la gravitacion
universal de Newton

bubiera de aplicarse para
2xplicar la atraccion, a
menudo fatal, que impulsa a
os conductores a «pegarsey
Unos a otros, sin respeto
hor las distancias minimas
de seguridad.

Por Agustin Cubria

vardar esta distancia reduce, sin

duda, el riesgo potencial de ac-

cidente cuando el vehiculo que
nos precede se defiene inesperadamente o
cuando el conductor que nos sigue preten-
de realizar un adelantamiento sin espacio
suficiene.

L distancia que hay que guardar entre
vehiculos estd estrechamente relacionada
con la velocidad, el fipo de firme y la visi-
bilidad existente, entre otros factores.

DISTANCIA DE FRENADO

la distancia de frenado es aquella que
recorre el vehiculo desde que se acciona el
pedal del freno hasta que se defiene el ve-
hiculo. Viene determinada principalmente
por la velocidad, sin embargo podra verse
alterada por el peso del vehiculo (carga y
disposicion de éstal, el estado de los fre-
nos y neumaticos, las condiciones de la via
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”Guardar las

distancias de
seguridad reduce el
riesgo potencial de

accidentes.”

(hémeda, seca, con firme liso o rugoso) y
los condiciones del entorno [niebla, hielo,
nieve).

Se ha realizado una prueba de distan-
cias de frenado con cuarenta y cinco ve-
hiculos nuevos de diferentes segmentos
[bajo, medio y alto] y en las siguientes con-
diciones de ensayo: sin carga, via en per-
fecto estado, situacién climatolégica favo-
rable y conductor experto. Los resultados
de esta prueba confirman que dicha dis-
tancia es muy similar en fodos los vehiculos
analizados (Tabla 1).

DISTANCIA DE SEGURIDAD

Previamente al accionamiento del freno,
existe un tiempo de reaccion durante el
cual el vehiculo sigue recorriendo unas dis-
tancios directamente relacionadas con la
velocidad del vehiculo.

Ese tiempo se considera generalmente
de un segundo; si bien, en conductores
alerfados, que prevén una situacion de
riesgo, puede reducirse a 0,75 segundos.

Seguridad I/l'af

La distancia de seguridad debe permitir defener el vehiculo en el campo de visién.

Ante un imprevisto -por ejemplo, un pea-

que actia sobre el freno, un fiempo de un

|
ton que cruza la calle-, el conductor necesi- i segundo, en el que recorre una distancia
'

ta, desde que percibe a la persona hasta

de 16,6 metros si circula a 60 km/h.

TABLA 1
Velocidad de Distancia
circulacion de frenado
(lkm/h) (m)
50 13
60 16
75 27
80 30
90 46
100 50
T 67

TABLA 2
Condiciones adversas
Velocidad Condiciones Uuvia, niebla Mislo o forma
(km/h) normales (m) (m) de pelicula confinua

(m)

50 27 3 125
60 33 52 190
75 48 75 292
80 52 84 330
90 71 117 485
100 T 124 - 509
120 100 167 703




Por fanto, en el tiempo de reaccién, (dis-
tancia de reaccién) influye el estado del
conductor; es decir, su situacién fisicopsi-
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I-a distancia de
detencién es el tramo
recorrido por el
vehiculo desde que el
conductor percibe el
obstaculo hasta la
detencion total del
automovil.”

quica, que puede ser modificada por de-
terminados condicionantes externos (alco-
hol, farmacos...).

Lo distancia de detencion o de seguri-
dad serg entonces el tramo recorrido por
el vehiculo desde que el conductor percibe
el obstaculo hasta la detencion total del au-
tomovil. Es decir resulta de la suma de la
distancia (fiempo] de reaccién y de la dis-
tancia de frenado. Para el calculo simplifi-
cado y aproximado de la distancia de de-
tencion puede aplicarse la siguiente formu-

la: v2/100.

LAS CONDICIONES
DE LA VIA

la via, su estado y conservacion estan
sujetos a confinuos cambios. En ella pue-
den enconfrarse desniveles, grava suelta,
humedad, hielo, etc. Estas circunstancias
contribuyen a que la distancia necesaria
para detener el vehiculo aumente, y, por
fanto, es necesario incrementar la distancia

de seguridad con el fin de evitar posibles
colisiones (Tabla 2).

e m—
VISIBILIDAD

Por ofra parte, ante cualquier maniobra
evasiva es preciso percibir y reconocer el
problema. Por ejemplo, al vijar de noche,
con niebla, con humo, efc., se deben
adoptar medidas que contribuyan a pofen-
ciar el margen de seguridad. El alumbrado
de cruce o posicion incrementa el margen
de seguridad. No obstante, esta medida
no es suficiente, ya que debe ir acomparic:
da de la reduccién de la velocidad, que
permita detener el vehiculo en el espacio
dominado visualmente (Tabla 3).

¢COMO CONTROLAR LA
DISTANCIA DE SEGURIDAD?

Son pocos los conductores que pueden
recordar las mencionadas fablas; por ello
existen reglas basicas que orienfan sobre
el margen de seguridad necesario. El man-
tenimiento de la distancia minima neceso-
ria entre dos vehiculos sera de 25 mefros
si se circula, por ejemplo, a 50 km/h y de
100 metros si circulamos a 100 km/h.

Desgraciadamente, el respeto de la dis-
tancia de seguridad no sélo depende del
propio conductor, sino que fambién esta
condicionado por la acitud de los demés. I

TABLA 3
Velocidad Distancia de Distancia de Distancia de
Ti & e
(km/h) reaccion (m) | frenado (m) | seguridad (m) Visibilidad
Zona urbana
Travesias 590 14 13 27
Otras . ;
carreferas " sl 17 16 33 la distancia de seguri-
75 21 27 48 %
80 2 30 5 dad debe permitir detener
90 25 46 71
e ' - el vehiculo dentro del cam-
Via rapida o
carrefera con 0.
arcén 100 28 50 78 e ceakion.
Autovia, ; B
autopista 120 33 67 ke




