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EL CINTURON DE SEGURIDAD

I cinturon de seguridad

es uno de los elementos
mds importantes que
componen los sistemas de
seguridad pasiva del
automovil. Su principal
objetivo es evitar o
disminuir las lesiones en
caso de accidente,
impidiendo que los
ocupantes se vean
proyectados contra las
paredes del babitdculo o
Jfuera del mismo,
manteniéndoles firmemente
sujetos al asiento.

Por
Juan C. Iribarren Vera

esde que los primeros automéviles

D comenzaron a circular, se ha plan-
teado la preocupacion de proteger

a sus ocupantes ante una colision. El siste-
ma que parecio mds sencillo y a la vez efi-
caz fue el cinturén de seguridad, que co-
menzé a ufilizarse primeramente en carre-
ras automovilisticas, dado el mayor riesgo
al que se veian expuestos sus conductores.
Seguidamente, se implanto en los turis-
mos de serie Onicamente en los asientos

delanteros, incorporandose hoy en dia
igualmente en los asientos traseros.

TIPOS DE CINTURONES

A continuacion se describen los diferen-
fes tipos de cinturones, sefialando también
el grado de efectividad cuando se utilizan
correctamente.
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Los cinturones de seguridad pueden clo-
sificarse en varios tipos, atendiendo a su
forma de sujecion:

¢+ Abdominal

Este cinturn va de un lado a otro del ab-
domen. Este fipo de sujecion no impide que
fanto la cabeza o el forax se desplacen ho-
cia adelante, pudiendo chocar contra el po-
nel de instrumentos e, incluso, contra el pe-
rabrisas. Normalmente esfe tipo de cinturdn
se suele ufilizar en el asiento central frasero.

* Toracico

Este modelo cruza diagonalmente el t¢-
rax y refiene el cuerpo mejor que el abdo-
minal, aunque en ciertas colisiones se pro-
duce un deslizamiento de la persona que
lo ufiliza, pudiéndose lesionar el cuello, las
vértebras cervicales y los pies.

* Mixto

Es una combinacion de los dos anterio-
res, sujeta el torax y el abdomen, eliminan-
do casi por completo el peligro de deslizo-
miento y el choque contra la parfe delante-
ra. Se ufiliza masivamente en los asientos
delanteros y, en ocasiones, en los traseros.

* De arnes

Es el mas efecfivo, ya que retiene tofal
mente el cuerpo sin permitir el menor des-
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Regulacién de las alturas del cinturén.
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Cinturén mixto

Cinturdn de arnés

Diferentes fipos de cinturén.

plozamiento. Estd consfituido por dos cin-
tas que sujetan los hombros, a las que se
une ofra que rodea el abdomen. Este tipo
de cinturén es el que normalmente se suele
ufilizar en vehiculos de competicion.

UTILIZACION DEL CINTURON
DE SEGURIDAD

Con el fin de conseguir una mayor efica-
cia y reducir al méaximo el riesgo de lesio-
nes, el cinturon debe llevarse perfectamen-
fe tensado, de forma que el cuerpo del pa-
sajero no sufra una retencién brusca. Para
solucionar este problema, existen modelos
que poseen un sistema de blogueo ultrarré-
pido, que puede ser de tipo mecdnico o
pirotécnico:

* El mecanico, que se acciona a tro-
vés de un cable de acero o de una barra
de forsién, dispuestos de fal forma que, al
producirse una colision, provocan el tensa-
do de la cinta.

* El pirotécnico, que incorpora unos
sensores electronicos, que, en caso de ac-

cidente, activan un componente explosivo
que proporciona el impulso necesario para
recoger la cinta (18 cenfimefros en menos
de una centésima de segundo).

Recientemente estd incorporandose una
caja electronica, que se encarga de acti-

Mecanismo del prefensor del cinturon.



Lo viilizacién de pinza reduce la eficacia del
cinfurdn.

var simulianeamente el airbag y los prefen-
sores de cinturdn, con el fin de conseguir
una mayor efectividad.

los anclajes deben ser firmes, para re-
sistir, sin romperse o soltarse, la gran canti-
dad de energia que se verdn obligados a
soporfar ante un impacto.

lo altura correcta del anclaje superior
depende de cada persona; por ello, mu-
chos de los vehiculos actuales disponen de
mando de regulacién.

La cinfa anclada a la sujecion superior
debe descansar sobre el hombro, apo-
yandose en la clavicula y en la parte an-
terior del torax. la banda abdominal de-
be situarse de manera horizontal, apoya-
da sobre los huecos superiores de la co-
dera.

Lo anchura de las cintas debe oscilar en-
fre los 6 y 8 cms, debiendo poseer cierta
elasticidad para evitar una deceleracion
brusca, al estar el cuerpo totalmente sujeto
ol asiento. Por ello, es recomendable efec-
fuar su revision si se ha sufrido un acciden-
e importante, ya que probablemente ha-
yan perdido eficacia en cuanto a la cape-
cidad de retencion.

El uso de pinzas para reducir la presion
del cinturdn sobre el cuerpo puede ser per-
judicial ol aumentar el fiempo de bloqueo
de la cinta, ocasionando el mismo efecto
que cuando se encuentra destensado.
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PARTES DEL VEHICULO CON CINTURON SIN CINTURON
Marco de luna 1,1% 3,2%
Parabrisas 0% 24.1%
Ofras partes sin deferminar 13,4% 21,3%

Porcentaje de lesiones que producen diferentes partes del vehiculo con y sin cinturon.

LESIONES QUE PUEDE LLEGAR
A PRODUCIR EL CINTURON

El cinturén puede llegar a producir lesio-
nes, tanto en las zonas de confacto como
en zonas del cuerpo desprofegidas.

Las lesiones en las zonas de contacto
con el cuerpo son poco peligrosas, llegan-
do en los casos mas exiremos @ ocasionar
fracturas costales.

El cinturén puede dejar marcas en las
partes blandas del cuerpo, produciendo
rozaduras y, en el peor de los casos, que-
maduras que no afectan a capas profun-
das de la piel.

En las partes desprofegidas, las lesiones
se producen por la fuerte sujecion del cuer-
po contra el asiento, dejando libre la co-

CONSEJOS

* Cuando se siente en el vehiculo, y antes
de emprender un viaje, debe graduar
adecuadamente el cinturon de seguridad.

® Los menores de doce afios nunca deben
vigjar en los asientos delanteros, a ex-
cepcion de cuando lo hagan con siste-
mas de profeccién homologada.

® No utilizar nunca las pinzas para reducir
lo presion del cinturdn, ya que disminu-
yen en gran medida la eficacia de ésfe.

* Cuando viajen pasajeros en los asientos
fraseros, es conveniente que lleven pues-
fo el cinfurén de seguridad, dado que,
en caso de colision frontal, pueden salir
despedidos hacia delante llegando a
ocasionar dafios a los ocupantes de los
asientos delanteros.

® Cuando los nifios sobrepasan la edad
de 6 afios, y dependiendo de su esfafu-
ra, es conveniente la ufilizacion del co-
jin elevador, pudiéndose emplear, por
fanto, el cinturén del adulto para una
correcta sujecion.

beza y ocasionando lesiones en las vérte-

bras cervicales, el cuello y ofras zonas de-

licadas (iraquea, eséfago, efc.).

EFECTIVIDAD DEL CINTURON
DE SEGURIDAD

Estudios realizados por diversos depar-
famentos de investigacién de Estados Uni-
dos sobre el cinturén, confirman que solo
en uno de cada cinco mil casos pueden
producirse lesiones de mayor gravedad
cuando se ufiliza el cinturén de seguridad
que cuando no se lleva y, en general, su
uso podria evitar casi el 80 por 100 de
las muertes en accidentes de trafico.

En la toblo adjunta se puede ver el por-
cenfaje de las lesiones que ocasionan en
un conductor cierfas partes del vehiculo du-
rante un accidente y en qué medida se re-
ducen con el uso del cinturén de seguridad.

OBLIGATORIEDAD DEL USO
DEL CINTURON

En el B.O.E. del 31 de enero de 1992
se publico el Real Decreto 13/1992, por
el que se aprueba el Reglamento General
de Circulacion, que enir6 en vigor el 15
de junio de 1992. Segin esfe Decreto, el
uso del cinturdn de seguridad se hace obli
gatorio en vias urbanas e interurbanas po-
ra el conductor y los pasajeros de los
asientos delanteros, centrales y laterales,
asi como para los pasajeros de los asien-
fos fraseros, cuando se viaje en los siguien-
fes vehiculos:

- Turismos.

- Vehiculos de peso maximo de 3.500
kg, desfinados al transporte de personas o
.de mercancias. (]
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