Viaje sequro para los ninos

L os accidentes de trdfico
son la causa mds
[frecuente de lesiones
multiples y mortalidad en
los niiios. Las estadisticas
arrojan datos alarmantes,
que confirman la
vulnerabilidad de los
pequetios, tanto desde un
punto de vista fisico como
de comportamiento. Para
compensar esta fragilidad,
deben viajar, incluso en los
Irayectos mds cortos, con
los sistemas de retencion
adecuados a su talla y peso
), por supuesto, con
modelos bomologados que
cumplan correctamente su
cometido.

Ademads, en la seguridad
vial el nifio también
interviene como usuario de
transportes piiblicos, de
fransporte escolar y como
peaton.

Por Juan Carlos Iribarren
Vera

41 ] os conductores y ocupantes de ve-

hiculos a motor estan obligados a

ufilizar el cinfurdn de seguridad”.

Esta obligatoriedad, dictada por el Regla-

mento General de Circulacion, de hacer

uso de elementos de retencion durante el

viaje se hace ain més necesaria cuando
esta dirigida a los nifios.

Estos ocupantes sufren una indefension

absoluta durante los primeros meses de vi-

da, y desde uno hasta cuatro afios, aproxi-
madamente, manifiestan una movilidad in-
cansable, adoptando posturas peligrosas
dentro del vehiculo y protagonizando si-
tuaciones imprevisibles como peatones.
Elegir el sistema de retencion mas adecua-
do pora ellos (sillita, cuco, cojin eleva-
dor...) e inculcarles una conciencia sélida
de educacion vial desde muy temprana
edad son aspectos fundamentales para re-
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ducir el nomero de accidentes en los que
se ven involucrados los mas pequefios.

PASAJERO DE UN VEHICULO

Los nifios menores de diez afios son po-
sajeros muy vulnerables en los accidentes
de tréfico, dado que, a su estructura cor-
poral en desarrollo, se debe afiadir que,
con demasiada frecuencia, viajan sin los
elementos de seguridad necesarios.

Debe procurarse que el nifio viaje sujefo
desde el primer dia para que asocie el au-
tomévil con su silla y olvide asi la posibili
dad de viajar sin las pequefias molesfias
que le producen los sistemas de retencion.

Segun los estudios sobre seguridad in-
fantil en el automévil, sblo un tercio de los
nifios espaiioles viajan en buenas cond-
ciones, y con los dispositivos de seguridad
adecuados.

Debe procurarse
que el nifo viaje
sujeto desde el
primer dia para que
asocie el automovil
con su silla.

El articulo 10 del Reglamento de Circu-
lacién indica expresamente que “estd
prohibido circular con menores de doce
afios situados en los asientos delanteros del
vehiculo, salvo que se ufilicen asientos de
seguridad para menores, u ofros disposi-
vos concebidos especialmente para ellos y
debidamente homologados al efecto”.

En este sentido, en el afio 1981, Nacio-
nes Unidad aprobo el Reglamento 44, que
regula la normativa que los sistemas de re-
fencion deben cumplir. Basdndose en esa
norma infernacional, los fabricantes de au-
toméviles ofrecen un amplio abanico de
disposifivos que, en algunos modelos, in-
cluso se integran en el propio vehiculo.
lgualmente, los establecimientos especiali
zados en productos infanfiles disponen de
esfos elementos de proteccion.

Tanto los asientos o sillas que ofrecen los
fabricantes de automéviles como los de mar-
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9 meses-4 afios)

GRUPOS DISPOSITIVOS
= CAPAZO PARA RECIEN NACIDOS:
Es rigido y lleva red o ameses para evitar que el bebé salga
« GRUPO 0 despedido. Se colocard siempre en el asiento rasero.

(0-10 kg.; = SILLA CESTA DE SEGURIDAD:

09 meses) Es una silla pequefia, muy adaptada al cuerpo del bebé y bas-
fante envolvente. Debe ir siempre en senfido contrario a la mar-
cha, delante o detrds.

SILLA ESPECIAL PARA ESTE GRUPO:
Esta categoria, aiadida recientemente, amplia el intervalo de
* GRUPO 0+ pesos del grupo 0 y abarca hasta los 13 kg. Esta homologada
glgs kg para nifios de hasta unos 18 meses, para ir delante o detras
e excepto en el asiento trasero ceniral) en sentido contrario a la
marcha.
SILLA EN SENTIDO CONTRARIO A LA MARCHA:
Se fija con el cinfurén de seguridad de fres puntos del coche,
en el asiento delantero o en los plazas traseras laterales, no en
* GRUPOI la central, cuyo cinturdn suele ser de dos puntos.
(918 kg.;

SILLA EN SENTIDO DE LA MARCHA:

Estd disefiada para ir siempre en ese senfido. Para fijarla, pue-
de utilizarse el cinfuron del vehiculo o uno suplementario que in-
corpora la propia silla.

= ASIENTOS CON AJUSTE DEL CINTURON:

Se trata de un conjunto de cojin y respaldo sin arneses propios,
que utilizan el cinturdn del vehiculo ajustandolo a la altura ne-

* GRUPOII cesaria.
(1525kg;
44 aios) COJIN ELEVADOR CON RESPALDO:
Similar ol anterior, pero el cojin y el respaldo son dos piezas
que pueden separarse. También ufiliza el cinturén del coche,
adaptando su altura a la del pequefio usuario.
COJIN ELEVADOR:
Es un elemenio que se coloca sobre el asiento y eleva al nifio
¢ GRUPO Il para que pueda ufilizor el cinturon de seguridad del adulto.
(2236 kg.; Un susfituto del cojin es el ajustador de altura del cinturén, un
6-12 aiios| accesorio que acopla la altura de éste a los hombros del nifio.

= ARNESES ESPECIALES?

Son similares a los que utilizan los pilotos de competicion.

cas especializadas, abarcan los cinco gru-
pos que recomienda la normafiva en funcion
de la edad y el peso del nifio y, en cualquier
caso, la silla o el dispositivo de seguridad
debe estar homologado. Para ello, debe ve-
rificarse que indica los siguientes datos:

* Simbolo AENOR (Asociacion Espa-
fiola de Normalizacién y Certificacion) o
el equivalente en ofro pais.

* Nomero de identificacion de di-
cha homologacion, identificando si se



Situacién idénea de los mas pequeios en un
vehiculo.

frafa de un producto universal, es decir, vé-
lido para cualquier coche.

* Grupo de peso al que perfenece.

Pero, no basta con tener la silla homolo-
gada, hay que instalarla correctamente.
Una instalacién deficiente puede restar efi
cacia, llegando, en ocasiones, a anularla.

Es muy imporfante fambién tener presen-
te que jamds se colocard una silla para ni-
fios en el asiento delantero del coche si lle-
va airbag para pasajero, a no ser que el
vehiculo disponga de un sistema para de-
sactivarlo.

En caso de producirse un accidente, es
imprescindible susfituir el asiento del nifio
por ofro nuevo.

U 936 kg

1234

Etiqueta de homologacién de la silla.
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Silla de proteccién Inregrol', colocada en sentido
contrario a la marcha de circulacién.

EN EL TRANSPORTE ESCOLAR

El comportamiento correcto de los nifios
a la hora de utilizar el transporte escolar
puede evitar numerosos contratiempos y, lo
que es mds importante, impedir consecuen-
cias fofales.

Segin datos de Naciones Unidas, mds
del 90 por 100 de los accidentes en el
transporte escolar se producen al subir o
bajar del vehiculo o en los momentos inme-
diatos, lo que podria evitarse si estuvieran
bajo el control de un adulto.

Existen una serie de recomendaciones
dirigidas al-nifio como ocupante de un me-
dio de transporte escolar y al adulto como
responsable de que se lleven a cabo. Entre
ellas, destacan las siguientes:

* Cuando se esté esperando al auto-
bis, se alejaran de la calzada dos o fres
metros, esperando hasfa que se detenga y
abra las puertas, para poder acceder a su
inferior.

* Tanfo la subida como la bajada del
autobls debe hacerse sin prisas y de for-
ma ordenada.

* Durante el viaje, el nifio no debe le-
vantarse del asiento, hasta que el vehiculo
no se haya detenido por completo, y obe-
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decer en fodo momento las indicaciones
del monitor o conductor.

* A la hora de bajar del autobis, nun-
ca debe cruzar por delante de éste, ya
que, si el conductor no se percata de su
presencia, puede arrollarle al iniciar la
marcha o podria serlo por ofro vehiculo
que el propio autobis podria ocultar.

Estas recomendaciones, genéricas pero
no por ello menos efectivas, son vélidas
para el uso de ofros medios de transporte
publicos: autobuses urbanos, trenes, me-
fros, etc.

EN LA CALLE

El nifio, como peatdn, representa una
problemdtica especifica en materia de se-
guridad vial, relacionada directamente
con su edad y con sus caracteristicas fisi-
cas. Es, una vez mds, labor de los adultos
inculcarle deferminadas normas encamine-
das a potenciar la seguridad vial, creando
asi una clara conciencia de prevencion de
los riesgos que genera el frdfico:

* No cruzar nunca las calles sin la
compafiia de una persona mayor y, si en
alguna ocasién debe hacerlo, siempre
por los pasos de peatones y afendiendo a
las sefiales y semaforos que se pueda en-
confrar.

* No irrumpir sibitamente en la calzada,
conducta muy comin durante los juegos, si
no mirar muy afentomente con anterioridad
para divisar la presencia de algin vehiculo.

* Aprender y adoptar una conducta ci-
vica y responsable fanto con relacién a los
conduciores como al resto de los peatones:
la calle es de todos.

Las fres situaciones mas comunes de los
pequefios en el dmbito de la seguridad
vial (ocupantes de furismos, de transportes
publicos o peatén) estaran siempre condi-
cionadas por la actitud de los mayores,
padres o educadores. Todos nos acostum-
bramos a aquello que comenzamos a ha-
cer desde nifios y a reproducir lo que ve-
mos. Para los mayores, por tanfo, es una
responsabilidad doble, en cuanto a lo que
decimos y lo que hacemos, y en cuanto a
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RECOMENDACIONES

B Un bebé no debe viajar jomés en brazos
de un adulto, ni delanfe ni detrds. En co-
so de choque, no podrd ser refenido.

m No ponga la sillifa sobre el asiento sin
fijorla correctamente, es tan peligroso
como iniil.

m Nunca deje al nifio sentado sobre la silla
sin abrocharle los cinturones. Cuide de
que los ameses estén bien colocados.

W Escojo la sillita en funcion del peso y to-
maiio del nifio, mas que de su edad.

W Jamas coloque una silla para nifios en
el asiento delantero del coche si lleva
airbag para pasajero.

m Nunca ponga objetos o paquetes en la
bandeja frasera del automévil. En caso
de impacto, podrian dafiar gravemente
a los ocupantes.

W Dé ejemplo y abréchese el cinturén, los
nifos hardn siempre lo que ven a los
adulfos.

Los nifios deben conocer las normas de seguridad vial para su correcta actuacién como peatones.

la coherencia que debemos mosrar enire cion que generen habitos de conducta
lo uno y lo ofro. son los caminos mas firmes para lograr

En éste como en ofros ambitos de la s una sociedad vialmente avanzada y
eguridad vial, lo educacion y la forma- segura. &
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LOS PROFESION
DEL MONTAJI

nace la chap:

Abrasivos » Firstec [recambio de alto consumo: lamparas, escobillas, pastillas freno,...] » Bikeline (produd
especiales para motocicletos: Grasa para cadenas, Limpiador de cascos) = Aditivos para el motor » Herramien
manuales « Maquinas eléctricas - Maguinas neumdticas « DeMévil « Seguridad e higiene - Orsy « Equipamisg
taller « Normalizado « Producios quimicos para la reparacion de la carroceria.
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