SEGURIDAD
VIAL

Con motivo de la cercania de las vacaciones estivales, en las que muchos conductores
realizan grandes desplazamientos, es conveniente establecer previamente un pequeiio plan
que asegure el funcionamiento adecuado de los sistemas de seguridad del vehiculo y el
correcto estado fisico y psiquico del conductor.
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A la hora de emprender un viaje largo se debe tener en
cuenta, ademas del perfecto estado del vehiculo y del
conductor, la preparacion del itinerario, el acondiciona-
miento de la carga y la documentacion necesaria, entre
otros aspectos.

PREPARACION DEL VEHICULO

Sera necesario verificar el estado de los elementos de se-
quridad y aquellos relacionados con un correcto funciona-
miento del vehiculo.

* Bateria:

Se comprobara el nivel de electrolito; si es bajo, se relle-
nara con agua desmineralizada.

Si los bornes se encuentran sucios o sulfatados, habra
que limpiarlos para garantizar un contacto eléctrico co-
rrecto y cubrirlos con una capa de vaselina.

* Frenos:

Se controlara el nivel del liquido de frenos, las posibles
fugas y el correcto recorrido del pedal, asi como el tensa-
do del freno de mano. Si el liquido de frenos ya lleva mu-
cho tiempo utilizandose (dos afos) o esta muy oscuro,
convendra sustituirlo.

» Suspension:

Es importante controlar el estado de los amortiguadores y
muelles para garantizar un viaje comodo y seguro.

Si los amortiguadores presentan fugas de liquido o simple-

mente llevan trabajando mas de 50.000 6 60.000 km, con-
vendra efectuar su sustitucion.

* Luces y sefalizacion optica:

Se debera verificar el reglaje de los faros teniendo en
cuenta la carga que va a ser transportada ya que, si s
excesiva, provocara una elevacion de la zona delantera
del vehiculo con la consiguiente posibilidad de deslum-
bramiento a los vehiculos que se acercan en sentido con-
trario.

* Aceite y engrase:

Se controlard el nivel de aceite en el carter. Si el aceite ha
cumplido con el nimero de kildmetros prefijados, o si lle-
va mas de dos anos utilizandose, debe cambiarse. En es-
tos casos, también es recomendable cambiar el filtro.

* Refrigeracion:

Debera comprobarse el estado y la tension de las correas
del ventilador y de la bomba de agua, asi como el nivel
del liquido refrigerante. Si las correas se encuentran cuar-
teadas o con hilos sueltos, deberan sustituirse.

* Ruedas y neumaticos:

Se controlara la presion de inflado de las ruedas del vehi-
culo. Cuando sea vaya a circular a alta velocidad o a ple-
na carga, se dara la mayor presion aconsejada por el fa-
bricante, o bien se aumentara la presion habitual en 0,2-
0,3 kg/cmz2.

Ademas, el relieve del dibujo siempre debera superar los
1,6 mm de profundidad para asegurar una adherencia su-
ficiente en terreno mojado.

e Limpiaparabrisas:

Para que la visibilidad sea satisfactoria, el parabrisas se
encontrard limpio antes de iniciar el viaje. Si durante el
mismo, la suciedad o la accién de agentes atmosféricos
impidieran la vision correcta de la via, se accionara el lim-
piaparabrisas, para lo cual el depdsito del agua se encon-
trara lleno y las escobillas en perfecto estado.
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PREPARACION DEL CONDUCTOR

Antes de iniciar un viaje y durante el mismo, el conductor
tiene la responsabilidad de encontrarse descansado fisica
y psiquicamente, de forma que le permita una capacidad
de respuesta rapida y precisa para una conduccion segura.

Para que el estado fisico sea favorable, deben evitarse las
comidas copiosas que suelen producir somnolencia: el
consumo de bebidas alcohdlicas, antes o durante la con-
duccion, ya que influyen en la concentracién, y la inges-
tion de medicamentos, en especial estimulantes y tranqui-
lizantes.

PREPARACION DEL ITINERARIO

La preparacion del itinerario mas adecuado para llegar a
nuestro destino requiere la consulta de un mapa de carre-
teras para elegir la ruta mas comoda y segura.

Se evitaran las vias que se encuentren en obras o en las
que sea previsible la circulacién de gran cantidad de trafi-
co. Preferentemente, se elegira un itinerario por autopista
0 autovia y, si el viaje es largo, se puede dividir el trayecto
en etapas.

En la medida de lo posible, se evitaran las horas punta
que originan salidas masivas de vehiculos.

Si el viaje se realiza por puertos de montafa, hay que lle-
var las cadenas vy, en cualquier caso, no atravesarlos du-
rante la noche.

—

COLOCACION DE LOS PASAJEROS Y LA CARGA

El nimero de pasajeros de un vehiculo no debera superar
el numero de plazas autorizadas. Es importante recordar
la importancia que entrafia el que menores de doce afos
no viajen en los asientos delanteros, salvo que utilicen
dispositivos especiales homologados que aseguren su
sujecion.

El peso y la colocacion de la carga en el vehiculo originan
un comportamiento diferente con respecto a su estado
habitual, influyendo negativamente en la aceleracion, dis-
tancia de frenado y estabilidad del vehiculo. En cada ca-
so, la conduccion se adaptara a las circustancias clima-
tolégicas y de trafico para garantizar una circulacién se-
gura.

El equipaje debe colocarse siempre en el maletero y en
caso de que este resultara insuficiente, se utilizaria un pe-
queno remolque, si dispone de €l, ya que presenta menor
resistencia al aire que una baca.

DOCUMENTACION NECESARIA

El conductor tiene la obligacion de llevar toda la docu-
mentacion necesaria, originales y en vigor: permiso de
circulacion, tarjeta ITV y certificado del seguro obligatorio
con el recibo del ultimo pago, asi como D.N.I. y permiso
de conduccion.

* Durante el desarrollo del viaje:

—Cumpla las normas y senales de circulacion.

—Conduzca con diligencia pero con precaucion.

—Circule a velocidad adecuada con respecto a las cir-
custancias de la via, condiciones meteoroldgicas y
densidad del trafico.

- Conduzca con suavidad para que el traslado sea comodo.

—Descanse cada 3 6 4 horas.

- Mantenga el vehiculo ventilado.
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_RECUERDE _

_ Es fundamental realizar la revision de los sistemas de seguridad del vehiculo antes de iniciar un gran desplazamiento.

_ El conductor se encontraré descansado y relajado fisica y psiquicamente para garantizar una conduccion segura.
— La preparacion del itinerario se hara por medio de mapas y teléfonos de consulta sobre el estado de las carreteras.

— El nimero de pasajeros no excedera del nimero de plazas del vehiculo y la carga ira correctamente colocada, de
forma que no se dificulte |a visibilidad.

— Cuando se circule en caravana, extreme la precaucion y mantenga la distancia de seguridad.

— Con exceso de carga, aumente la distancia de seguridad e inicie el adelantamiento con mayor antelacion.
— Adapte la velocidad de su vehiculo a las circustancias del tréfico y de la via.

m A partir de 1996, todos los coches que salgan de las line-

as de produccion y se comercialicen en Europa, deberan

llevar una tercera luz de freno colocada en un plano supe-

Segun el Consejo Europeo para la seguridad de los rior a las dos habituales. Todos los concesionarios Rover

Transportes, una reduccion de 1km/h de velocidad media ofrecen ya esta posibilidad para los modelos 600. Este

de los vehiculos supone autométicamente una reducién tercer piloto esta homologado y su instalacion se realiza
del tres por ciento en la frecuencia de accidentes. con facilidad y rapidez.

Motor 16, n® 598 Autopista, n® 1.864
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