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Aplicacion de meétodos
simplificados de evaluacion
del riesgo quimico con
efectos para la salud

Encarnacion Sousa Rodriguez, Celia Tanarro Gozalo, Manuel Bernaola Alonso y José N. Tejedor Traspaderne
Centro Nacional de Nuevas Tecnologias. INSHT

En gran cantidad de oficios, puestos de trabajo y circunstancias en las que son

manipulados o se generan agentes quimicos se pueden evaluar sus riesgos mediante

métodos simplificados sin recurrir al muestreo ambiental para estimar el nivel de

exposicion. En otros casos, estos métodos se pueden utilizar como una primera

evaluacion del riesgo quimico mediante un andlisis de la actividad y permiten comparar,

de forma provisional y en situaciones diferentes, la posible mejora de las condiciones

cuando se modifique alguno de los parametros que intervienen.

Introduccidn

El Real Decreto 374/2001 (1) establece
la obligacién del empresario de evaluar
los riesgos originados por los agentes
guimicos, en el caso de que no sea po-
sible su eliminacion, con la finalidad de
llevar a cabo un plan de acciones preven-
tivas. La evaluaciéon debe renovarse pe-
riddicamente y revisarse cada vez que se
produzcan cambios en las condiciones
de trabajo.

En la evaluacién del riesgo quimico,
la primera etapa es la identificacion de
los agentes quimicos que pueden estar
presentes en el lugar de trabajo. Hay
gue tener en cuenta tanto los relacio-
nados con la actividad laboral [materias
primas, productes intermedios y finales,
residucs, etc.) como los que provienen

de actividades no relacionadas con dicho
proceso (limpieza general, desinfeccién,
obras y modificacianes) y se deben in-
cluir los que se generan en circunstan-
cias normales y los que pueden aparecer
como consecuencia de descontrol de
procesos quimicos, errores en la mani-
pulacién, accidentes, etc.

Para determinar el riesgo para la
salud y sequridad de los trabajadores
hay que conocer la peligrosidad de los
agentes quimicos identificados y las
condiciones de trabajo, estudiando los
puestos de trabajo, los procedimientos
y tareas a realizar, tanto en situacio-
nes normales, como accidentales en
los casos de averia o emergencia. Asi-
mismo, se registraran las cantidades
utilizadas o producidas, los residuos,
su estado, las formas de emisién y las

condiciones de uso. Ademas de las
operaciones habituales, se han de te-
ner en cuenta las relacionadas con el
proceso [almacenamiento, conserva-
cién y mantenimiento, limpieza y ges-
tién de residuos).

En la Tabla 1 se encuentra recogida,
de forma no exhaustiva, la informacién
util relativa a los agentes quimicos y a
las condiciones de trabajo que se de-
ben considerar en la evaluacion de los
riesgos. La informacion relativa a la pe-
ligrosidad intrinseca de las sustancias o
preparados peligrosos comercializados
se encuentra en la etiqueta y en la Ficha
de Datos de Sequridad [FDS].

Siempre que estén presentes agentes
quimicos hay que considerar los princi-
pios generales de prevencion, que son:
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+ Concepcidn y organizacién de los sis-
temas de trabajo.

¢ Equipos de trabajo adecuados.

* Procedimientos de trabajo adecuados
y mantenimiento de equipos.

+ Medidas de higiene adecuadas.

* Reduccion de las cantidades de agen-
tes quimicos.

¢ Reduccion al minimao del ndmero de
trabajadores expuestos.

¢ Reducciéon al minimo de la duracién e
intensidad de la exposicion.

Los agentes quimicos pueden produ-
arr accidentes [incendios, explosiones o
reacciones quimicas peligrosas) o dafios
para la salud derivados de la exposicién
linhalacidn, dérmica y contacto con piel
y ojos, etc] (1) v que pueden derivar a
corto o largo plazo en enfermedades
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H Tahla 1 M Informacidn para la evaluacion

del riesgo quimico

Informacion

de los agentes quimicos

Propiedades fisico-guimicas
Propiedades toxicologicas
Efectos para la salud

Valores limite ambientales v
biologicos

Vias de penetracién

Etc

Condiciones de trabajo

Proceso de produccion,
procedimientos y tareas de trabajo

Cantidad utilizada

Forma en la que se emplea o esta
presente en el lugar de trabajo
laerosol, gas o vapor)

Configuracion del lugar de trabajo

Medidas de prevencion y de
proteccion leficacia y suficiencia)

Fuentes de emision
Trabajadores expuestos
Periodos y tiempo de exposicion
Carga de trabajo

Etc

I ——
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M Figura 1 M Esquema de las etapas para la prevencion
del riesgo quimico

Categorizacion de

Evaluacion pormencrizada

.

e

profesionales [2]. Por lo tanto, los riesgos
a evaluar son todos los derivados de la
presencia de agentes quimicos peligro-
sos [con o sin exposician al mismol.

No existe un método de evaluacidn
general, sine que para cada tipo de ries-
go es necesario aplicar un método espe-
cifico. En este articulo se van a tratar los
métodos de evaluacidén que se utilizan
en el campo de la Higiene Industrial, es
decir, los métodos para evaluar la expo-
sicién a agentes quirnicos. Como se vera,
el proceso de evaluacion se puede abor-
dar utilizando metodos simplificados,
objeto de este articulo, o métodos deta-
llados [norma UNE-EN 689) (3. Existen
casos en los que puede ser suficiente la
aplicacion de un método simplificado y
otros en los que directamente es nece-
sario aplicar un método mas detallado,
como puede ser el caso de los canceri-
genos o mutagenos (1,4,

Cuando en el lugar de trabajo estan
presentes un gran numero de agentes
quimicos es Util realizar una etapa previa
de “secreening” que filtre las situaciones

Lriesgo
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inaceptables que requieren la adopcién
inmediata de medidas y establezca el or-
den de prioridad para la evaluacion pos-
terior. Ademas, se pueden diterenciar los
grupos de riesgo homogéneo (por agen-
tes quimicos, zona de trabajo o linea de
produccion), que requieren una evalua-
cién prioritaria, de aquellos grupos para
los que el riesgo es bajo.

De la evaluacién se obtiene la infor-
macién necesaria para decidir si hay que
tomar medidas preventivas y de qué
tipo.

En la Figura 1 (5) se representan de
modo esquematico los pasos a seguir
para reducir el riesgo relacionado con
los agentes quimicos.

Tipos de evaluacion del riesgo
quimico

En general, los tipos de evaluacion del
riesgo quimico para la salud se pueden
clasificar en tres grupos, de manera que
se aplicaran de forma independiente o

conjunta, a criterio del técnico, en fun-
cién de la naturaleza y magnitud del pro-
blema:

1. Evaluacion de “screening” [opcio-
nal) o de jerarquizacion para establecer
un nivel de prioridad. Permite:

» [Elaborar un plan de accién segun las
prioridades de los riesgos para la sa-
lud.

¢ Puntuar los peligros a partir de las
frases R.

* Estimar las condiciones de trabajo y
las medidas preventivas adoptadas.

¢ Jerarquizar en distintos niveles de
riesgo.

« Detectar las situaciones inaceptables
para proceder a su correccion.

2. Evaluacion semicuantitativa para
determinacion del nivel de riesgo. Per-
mite:

s Determinar, en ciertos casos, el ries-
go para la salud y concluir la evalua-
cion.

* Precisar las situaciones:
- Aceptables.

- Mejorables, que requieren general-
mente una evaluacion mas detallada.

- Inaceptables, que necesitan accio-
nes correctivas.

Estos dos primeros grupos forman
parte de los denominados métodos
simplificados y pueden ser Utiles en la
evaluacion de puestos de trabajo en acti-
vidades tales como: mantenimiento, ga-
solineras, pelugueria, limpieza de ofici-
nas, situaciones de emergencia [fugas],
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carga y descarga de productos quimicos,
recogida de productos derramados, acti-
vidades que no forman parte del conjunto
de las operaciones laborales normales,
etc, ya que las tareas que se realizan no
requieren, generalmente, una evaluacion
con medicién ambiental.

3. Evaluacion cuantitativa, con una
metodologia y estrategia establecidas,
para su comparacion con los valares -
mite de referencia {6). Permite:

* Determinar el nivel de riesgo para la
salud y concluir la evaluacion.

* Validar resultados de etapas prece-
dentes, si fuese necesario.

¢ Dar respuesta a exigencias legales.

Para los agentes guimicos cance-
rigenos, mutagenos y tdxicos para la
reproduccion (C/M/R) y los de accion
sensibilizante la evaluacion cuantitativa
es obligada, segun la Guia de agentes
quimicos, y en todo caso hay que cumplir
con la legislacién (1,4).

La evaluacion simplificada del
riesgo quimico

Los métodos simplificados de eva-
luacion constituyen una primera aproxi-
macion al procedimiento de evaluacién y
permiten:

¢ Concluir la evaluacién en los casos
sencillos.

¢ Establecer o mejorar las medidas
preventivas, después de lo cual habria
que volver a evaluar.

¢ Filtrar tareas, puestos o agentes qui-
micos que requieren un estudio por-
menorizado y un seguimiento poste-
rior.
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Se pueden aplicar cuando las tareas
con agentes guimicos y las condiciones
de uso sean sencillas y repetitivas, dando
por finalizada la evaluacion si el técni-
co puede concluir gque el nivel de riesgo
es bajo. En los casos mas complejos se
aplicard como un procedimiento de fil-
tro para fijar la atencion en situaciones y
agentes quimicos que requieren un estu-
dio pormenorizado.

Cualquier método de evaluacion del
riesgo quimico simplificado, aplicado
ya sea a un producto o a la realizacion
de una tarea, implica la consideracion
simultdnea del peligro intrinseco de la
sustancia y del nivel de exposicion al que
dé lugar. La parte comun, entre las zonas
de peligroy la de desarrollo de tareas por
parte del trabajador, es la que conduce
a la situacién peligrosa o a la exposicion
cuyo riesgo estara en funcién directa de
la intensidad y duracion de ésta.

Una evaluacion simplificada, antes de
decidir si medir o no, puede realizarse en
dos etapas, la primera, de “screening”,
opcional si se realiza la sequnda, que se-

ria de caracter semicuantitativo. Ambas
han de ser muy sencillas segiin un prin-
cipio de puntuacion por rangos de peli-
gros y de condiciones de exposicion.

Estas metodologias estan disefiadas
para ser un instrumento facil de usar, en
especial en el ambito de las pequenas y
medianas empresas [pymes] y dar cum-
plimiento, en algunos casos, a las obli-
gaciones del empresario en el contexto
regulador. No son una alternativa a la
evaluacion pormenorizada y efecttan un
primer diagnostico de la situacion a eva-
luar. Algunas ofrecen orientaciones sobre
el tipo de medida a implementar, segln
el nivel de riesgo y del tipo de operacién
0 proceso evaluado. En cualguier caso,
se aconseja que la utilice un higienista
experimentado y consciente de las limi-
taciones del modelo, ya que su aplicacién
no exime de cumplir la legislacién.

Existen dos métodos simplificados
que merecen especial atencién: uno ba-
sado en el del Health and Safety Execu-
tive (HSE] del Reino Unido, denominado
COSHH Essentials (7], y el del Institut Na-



DOCUMENTOS

l Tabla 2 M Clases de peligro en funcion del etiquetado, los valores limite de exposicion
y la naturaleza de los agentes quimicos

decpl:::ro Frases de riesgo Pictograma | VLAs mg/m?® Naturaleza del agente quimico
1 Ninguna Ninguno > 100
Hierro / Cereal y derivados / Grafito / Material de
? R36, R37, R38, R34/37, R34/38, R34/37/38, 10 - 100 construccion / Talco / Cemento / Composites /
R37/38, Rb6 e Madera de combustién tratada / Soldadura / Metal-
Xi Irritante Plastico / Vulcanizacion / Material vegetal-animal
R20, R21, R22, R20/21, R20/22, R20/21/22,
R21/22, R33, R34, RAD, Ra2, RA3, R2/43, ; Soldadura inox / Fibras cerdmicas-vegetales /
5 R68/20, R68/21, R68/22, R68/20/21, Re8/20/22, |  Xn Nocivo 1-<10 | Piituras de plomo  Muelss A& ?A s
R68/21/22, R68/20/21/22. RAB/20, R4B(21, A ek fe. POINGH IR Ias ATENRS) Aeellasde
RAB/22, R48/20/21. RU8/20/22, R48/21/22, Tty ETTIgenntes.
R48/20/21/22, R62, R63, Rb4, Ré5, R47, R6B -
C Corrosivo
R15/29, R23, R24, R25, R29, R31, R23/24, .
R23/25, R24/25, R23/24/25, R35, R39/23, Madera y derivados / Plomo metalico / Amianto
4 R39/24, R39/25, R39/23/24, R39/23/25, T Toxico BTy | materiales que lo contienen / Fundicién y
R39/24/25, R39/23/24/25, R41, R4S, R46, A afinaje de plomo / Betunes y breas / Gasolina
RA4Y, R4B/23, R4B/24, RLS/25, RAB/23/24, [carburante).
R48/23/25, R48/24{25, R48[23/24/25, R60, R61 -
C Corrosivo
R26, R27, R28, R32, R26/27, R26/28,
5 R27/28, R26/27/28, R39/26, R39/27, . <01
R39/28, R39/26/27. R39/26/28, R39/27/28. '
R39/26/27/28 T+ Muy Toxico

g

M Figura 2 M Esquema para la jerarquizacion
de riesgos potenciales

Peligro 3
Cantidad relativa de producto

Frecuencia de utilizacion

\4

Exposicion potencial

e M SR o il ; TS

tional de Recherche et de Sécurité (INRS)
(8] de Francia. El primero esta descrito en

HT] [9). En lo que respecta al INRS, este
organismo ha desarrollado una metodo-

En este articulo se tratara el méto-
do francés porque es el mas completo
de los simplificados, ya que incluye las
etapas de jerarquizacion y de evalua-
cion y tiene en cuenta un mayor nu-
mero de parametros que el resto, tales
como los tipos de procedimiento y ven-
tilacion.

Metodologia de evaluacidn
simplificada del riesgo
quimico del Institut National
de Recherche et de
Sécurité (INRS)

La metodologia simplificada de eva-
luacion de agentes quimicos consta de

la Guia practica de la Comision Europea
para la Directiva sobre agentes guimicos
yen la NTP 750 del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo [INS-

logia de evaluacion simplificada para los
riesgos de exposicion por inhalacion, de
contacto cutaneo, de incendio-explosién
y de impacto medioambiental.

tres fases:

i. Inventario de productos quimicos y

materiales utilizados.
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M Tabia 3 W Calculo de la clase
de cantidad

M Tabla 4 W Clases segiin la frecuencia de utilizacion

Clase de cantidad ‘ 0/q_ ; Utilizacion ’ Ocasional ' Intermitente ‘ Frecuente ‘ Permanente a
? Dia < 30° 30 -120° 2 - 6 horas > 6 horas

1 < 1% i :

Semana < 2 horas 2 - 8 horas 1-3dias > 3 dias £

B 1-5% ; Mes <1dia 1-6das | 6-15dfas | >15dias | 8

: : ’ 15 dias - 1

3 5-12% : Afo < 5dias dlas 2-5meses | >5meses | §

K 2 meses ¥

v g

4 12 - 33% H Clase 1 2 3 4 "

) 0: El agente quimico no se usa hace al menos una afio. l

3 33 - 100% El agente quimico no se usa mas. i

2. Jerarguizacion de riesgos potenciales
0 "screening”.

3. Evaluacion de riesgos.

A continuacion se detalla cada una de
las tres etapas.

1. Inventario de productos.

En esta etapa se recoge informacion
sobre todos los productos quimicos, de la
forma mas exhaustiva posible. Interesa
conocer los siguientes datos:

» Referencia o nombre del producto.
* Cantidad utilizada.
* Frecuencia de utilizacion.

s Zona de trabajo donde se utiliza.

» Informacién de la etiqueta [pictogra-
mas, frases de riesgo...)

» Informacién de la ficha de datos de
seguridad [peligros, propiedades fisi-
co-quimicas...)

2. Jerarquizacion de riesgos poten-
ciales.

Cuando en una empresa estan pre-

sentes una gran cantidad de agentes
quimicos, es necesario establecer priori-
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dades de actuacidn. Porello, el INRS pro-
pone en esta segunda etapa realizar una
jerarquizacion en funcién de los peligros
y de la exposicion potencial. Los peligros
se determinan a partir de las frases R,
mientras que la exposicion potencial se
calcula a partir de la cantidad utilizada
y la frecuencia de utilizacion. Con estos
parametros se calcula el riesgo poten-
cial, para luego establecer prioridades
de evaluacion por grupos de riesge ho-
mogéneo y afrontar de forma organizada
la fase de evaluacion de riesgos propia-
mente dicha.

El método considera a estos grupos
como un conjunto de personas, puestos
o tareas con riesgo similar y no se deben
confundir con los Grupos de Exposicién
Homogénea [GEH] de la norma UNE-EN
689 [3]. Se pueden establecer por agente
quimico, por zona de trabajo y por linea
de produccidn,

En un apartado pasterior, dedicado a
la jerarguizacion de riesgos potenciales,
se explica como llevar a cabo esta etapa.

3. Evaluacidn de riesgos.

Aunque la metodologia de evaluacion
simplificada del INRS abarca también
otros riesgos, este articulo se va a cen-
trar en la sistematica de evaluacion del
riesgo por inhalacién y contacto con la
piel de los agentes quimnicos.

et 1f L POV UYL OO,

En esta etapa se evallan de forma
simplificada los riesgos siguiendo el
orden establecido en la jerarquizacion y
teniendo en cuenta los siguientes paréa-
metros en el caso de riesgo por inha-
lacion:

= Los peligros de los agentes quimicos.

* Las propiedades fisico-quimicas (es-
tado fisico, volatilidad...).

* Las condiciones de uso (tipo de proce-
dimiento, temperatura...).

* |as medidas de control [ventilacién).

Si se trata del riesgo de contacto con
la piel, los parédmetros a considerar son:

* Peligro del agente quimico.
¢ Superficie del cuerpo expuesta.
¢ Frecuencia.

Para cada uno de los parametros se
han establecido una serie de clases que
reciben una puntuaciéon. Combinando
todas las puntuaciones se obtiene una
puntuacion global para el riesgo, en fun-
cion de la cual se llega a alguna de las
siguientes conclusiones:

¢ Riesgo a priori bajo: no son necesa-
rias modificaciones.



M Tabla 7 M Establecimiento de prioridades
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M Tabla 8 M Puntuacidn para cada clase

en funcién de la puntuacion del de peligro ‘

riesgo potencial por producto | {

i Clase de Peligro | Puntuacion de Peligro

Puntuacion Prioridad I 5 10.000 L
i.

>10.000 Fuerte i 4 1.000 L

3 100 :

100 - 10.000 Media ;

3 10 i

< 100 Baja | 1 1 [

productos menos peligrosos, mientras
gue en la clase 5 estan los productos
mas perjudiciales para la salud.

Para determinar el riesgo potencial,
aparte de la clase de peligro, hay que
conocer la exposicion potencial. Para su
calculo se utilizan dos variables, la canti-
dady la frecuencia de utilizacion,

La clase de cantidad se calcula con
el indice Qi/Qmax que resulta de dividir
la cantidad consumida de agente quimi-
co (Qi) por la cantidad correspondiente
al agente quimico que tiene un mayor
consumo (@max). La referencia tem-
poral puede ser diaria, semanal, men-
sual, anual, etc. El criterio para asignar
un producto guimico a una de las cinco
clases de cantidad estd en la Tabla 3
[pagina 33).

La clase de frecuencia de utilizacién
se determina segun los pardmetros de la
Tabla 4 [pagina 33| y teniendo en cuenta
la misma referencia temporal que para
la clase de cantidad. Existen cuatro cla-
ses de frecuencia de utilizacién, en fun-
cién de que el uso del producto quimico
sea ocasional, intermitente, frecuente o
permanente.

{a exposicion potencial se determina
combinando las clases de cantidad y de
frecuencia de utilizacién. Tal y como se
aprecia en la Tabla 5, estas combinacio-
nes dan lugar a cinco clases de exposi-
cién potencial.
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M Figura 4 M Establecimiento de las clases de volatilidad

para liquidos

CLASE 1 (BAJA)

10 20 30 40 B0 6O 7O

80 100 110 120 130 140 150

Un punto de ebullicion de 120° C y una temperatura de uso de 25° C dan

una volatilidad de Clase 2

Con los datos obtenidos hasta ahora
ya es posible calcular el riesgo potencial
que resulta de la combinacién de las cla-
ses de peligro y de exposicién potencial,
tal y como se muestra en la Tabla 6. A
partir del riesgo potencial se establecen
las prioridades siguiendo los criterios de
la Tabla 7.

La jerarquizacién permite clasificar
los agentes quimicos peligrosos v los ta-
lleres que necesitan una actuacion prio-
ritaria. Cuando la puntuacién del riesgo
potencial es la misma para dos agentes
quimicos, la prioridad se establecera en

funcién del que tiene la clase de peligro
mas alta.

Las puntuaciones obtenidas para los
distintos agentes guimicos se pueden
sumar por talleres obteniendo una pun-
tuacion global que permite destacar el
taller con un nivel de riesgo potencial de
exposicion mas alto y centrar, a su vez,
la atencion en los agentes quimicos que
tienen mayor puntuacion.

Si las puntuaciones de los agentes
quimicos se ordenan en orden decre-
ciente y se calcula el indice parcial acu-
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M Tabia 9 M Determinacion de Ia clase de
volatilidad para los materiales
sdlidos

Descripcion del material solido

Material en forma de polvo fino, formacidn
de polvo que queda en suspension en la
manipulacion [p. e. azdcar en polvo, harina,
cemento, yeso...].

Clase de
volatilidad

Clase de volatilidad

M Tabla 10 M Puntuacion atribuida a cada
clase de volatilidad

Puntuacion de Volatilidad

[p. e. aziicar consistente cristalizada).

Material en forma de polvo en grano (1-2 mm).
El polvo sedimenta rapido en la manipulacién

Material en pastillas, granulado, escamas
{ | lvarios mm o 1-2 ¢m) sin apenas emision de
polvo en la manipulacién.

mulado, expresado en porcentaje del
total, este indice permite dejar fuera los
agentes quimicos que no aporten un por-
centaje significativo al indice global y asi,
de una forma practica, a nuestro criterio,
se podria prescindir, en la mayoria de ca-
sos, de los que en su conjunto aporten
apenas un 20%, salvo los que estén regu-
lados por una legislacion especifica.

Como se puede apreciar, la jerarqui-
zacién se hace en funcion de parame-
tros que se pueden obtener facilmente y
constituye una buena ayuda para abordar
la evaluacion de forma planificada y cen-
trada en los riesgos mas importantes.

Evaluacion del riesgo por inhalacidn

La evaluacion del riesgo por inha-
lacion de agentes quimicos se realiza a
partir de las variables reflejadas en la Fi-
gura 3 [pagina 34). Para cada variable se
establecen unas clases y una puntuacion
asociada a cada clase. La puntuacién del
riesgo se hace a partir de estas cuatro
variables: peligro, volatilidad, procedi-
miento y protecciones colectivas.

Las clases de peligro se establecen
del mismo modo que en la etapa de je-
rarquizacion [Tabla 2, pagina 32). Cada
clase se puntda de acuerdo con lo indi-
cado en la Tabla 8 [pagina 35).

La clase de volatilidad se esta-
blece en funcidon del estado fisico.

Para los sélidos se establecen tres cla-
ses de volatilidad en funcién de los cri-
terios recogidos en'la Tabla 9. Para los
liquidos existen también tres clases de
volatilidad en funcién de la temperatu-
ra de ebullicidn y la temperatura de uti-
lizacion del agente guimico, siguiendo
lo indicado en la Figura 4 (pagina 35). A
los gases se les atribuye siempre una
clase de volatilidad 3. La clase de vola-
tilidad asignada a cada agente quimico
se puntua siguiendo el criterio de la
Tabla 10.

Otro de los pardmetros que hay gue
considerar en la evaluacion es el pro-
cedimiento utilizado con el agente qui-
mico. Se establecen cuatro clases de
procedimientos: dispersivo, abierto,
cerrado con aperturas regulares y ce-
rrado permanentemente. En la Figura 5
se dan algunos ejemplos de estos sis-
temas y el criterio para asignar la clase
de procedimiento y su correspondiente
puntuacion,

En funcién de la proteccion colectiva
utilizada, se establecen cuatro clases
que se puntdan de acuerdo con lo indi-
cado en la Figura 6.

Una vez que se han determinado
las clases de peligro, de volatilidad, de
procedimiento y de proteccién colectiva
y que se han puntuado de acuerdo con
los criterios anteriormente indicados,
se calcula la puntuacién del riesgo por

inhalacién (P,_,) aplicando la siguiente
férmula:

P . = Puntuacién peligro x Puntuacién volati-
lidad x Puntuacién pracedimiento x Puntua-
cién proteccion colectiva.

Con esa puntuacion se hace la carac-
terizacion del riesgo utilizando la Tabla
11 [pagina 38].

El resultado esperado de su aplica-
cion a un caso de una exposicion con-
tinua por inhalacion de particulas de
madera cancerigenas seria un nivel de
riesgo que exige una intervencion in-
mediata, mientras que en la aplicacion
de cola que contiene tolueno en forma
discontinua, la exposicion corta e infre-
cuente a fibras refractarias o el empleo
de tricloroetileno liquido en magquina
con extraccion localizada, puede dar lu-
gar en la evaluacién a una situacion de
riesgo importante.

Evaluacion del riesgo de contacto con
la piel

La evaluacion del riesgo de contacto
con la piel de agentes quimicos se rea-
liza a partir de las variables indicadas
en la Figura 7. Para cada variable se es-
tablecen unas clases y una puntuacion
asociada a cada clase. La puntuacién
del riesgo se hace a partir de estas tres
variables: peligro, superficie del cuerpo
expuesta y frecuencia,

N? 50 = Diciernbre 2008
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M Figura 5 M Determinacidn de la clase

Ejemplos.

Pintura a plstola,
Taladro, muela,
Vaclado de sacos a
mana, cubos...
Soldadura al arco,
Limpleza con trapos,
Méquinas portétiles
(slerras, cepillos...)

Fuente: INRS (8].

de procedimiento y puntuacion
para cada clase

Ejemplos.
Conductos del
reactor, mezcladores
ablertos, pintura a
brocha, a pincel,
puesto de
acondicionamiento

{toneles, bidones....),

Ejempilos.

Reactor cerrado con
cargas regulares de
agentes qulmicos,
toma de muestras,
méqulna de
desengrasar en fase
liquida o de vapor...

M Figura 6 M Determinacion de las clases
de proteccidn colectiva
y puntuacion para cada clase

Ausenciza de ventilaclén
mecénica

Trabajador

de la

fuente de emisidon
2 AR

S HE .

Hin

Clase 4
e

Class 3, puntuacién = 0,7

Campana superior

]

Ejemplos.
Reactor quimico...

L

Rendija de Mesa con
aspiracién asplracién

/:jh e

Aspiracién Integrada a
la herramienta

)

Clase 2, puntuacién = 0,1

YT Y [y

Manefar y vigllar Cabina de pequefias Cabina Cabina vertical | Captaclén envolvente
méquinas de : dimensiones ventilada horizontal {vitrina de laboratorio)
Impresi: W AR, /4\\ //A\ '/ =

= ﬁ_ l ; ? ] ] &

‘ b

Clase 2, puntuacién =0,1 Clase 1 E

g én =0,001 k

I E

? Fuente: INRS [8). z

¥ ;:

oz Y- e e e TR TS i T 42 d

st

M Figura 7 @ Esquema para |a evaluacion del riesgo
de contacto con la piel :

v

Peligro

Superficie
del cuerpo
expuesta

Frecuencia

Las clases de peligro se establecen
del mismo modo que en la etapa de je-
rarquizacion (Tabla 2, pagina 32). Cada
clase se puntua de acuerdo con lo ya in-
dicado en la Tabla 8 [pagina 35).

Segun sea la parte de la superficie
corporal expuesta se consideran cuatro
tipos con una puntuacion dada en la Ta-
bla 12 [pagina 38).

La clase de frecuencia de utilizacién
se determina segun los parametros de
la Tabla 13 [pagina 39). Existen cuatro
clases de frecuencia de utilizacion en
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funcidn de que el uso del producto qui-
mico sea ocasional, intermitente, fre-
cuente o permanente.

Una vez que se han determinado
las clases de peligro, de superficie
expuesta y de frecuencia y que se han
puntuado de acuerdo con los criterios
anteriormente indicados, se calcula la
puntuacion del riesgo de contacto can
la piel [Pw] aplicando la siguiente for-
mula:

P . = Puntuacién peligro x Puntuacion su-

piel

perficie x Puntuacién frecuencia.

Con esa puntuacién se hace la carac-
terizacion del riesgo utilizando la Tabla
11 [pagina 38).

Ventajas e inconvenientes
en la aplicacion de los
métodos simplificados

de evaluacion

En la aplicacién de los métodos sim-
plificados se deben tener en cuenta las
ventajas y sus limitaciones.

Entre los aspectos positivos cabe
destacar:

« Sencilla comprensién y aplicacion,
ya que utilizan una informacién facil-
mente obtenible y fiable.

¢ Rangos amplios en las variables es-
tudiadas.

o Utiles para pymes.

¢ Permiten seleccionar un pequeno
grupo de todos los agentes quimi-
cos inventariados de riesgo poten-
cial significativo y abordar su es-
tudio posterior de una forma mas
detallada.
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Il Tabla 11 M Caracterizacion del riesgo

por inhalacién /contacto con la piel

Inhalacion = Peligro x Volatilidad x Procedimiento x Proteccion colectiva

Contacto con la piel = Peligro x Superficie x Frecuencia

Superficies expuestas

M Tabla 12 W Determinacion de las

clases de superficie
expuesta y puntuacion
para cada clase

Puntuacion de

Puntuacién Prioridad el ! superficie
: o Caracterizacion del riesgo
del riesgo de accion
¢ Una Mano )
Riesgo probable muy elevado
> 1.000 1 (medidas correctoras ¢ Dos manos 2
inmediatas) « Una mano + antebrazo
Riesgo moderado. Es probable * Dos manos + antebrazo 3
100 - 1.000 9 gue necesite medidas ¢ Brazo completo
' correctivas y una evaluacion ]
mas detallada + Superficie comprende
miembros superiores y
‘ ; : 10
<100 3 Riesgo a priori bajo [sin torso y/o pelvis y/o las
necesidad de modificaciones) piernas

¢ Pueden facilitar la eleccion del mé-
todo a seguir cuando sea necesa-
ria la determinacion cuantitativa.
Asf, en el caso de haber seguido
el método y de que sea necesa-
ric muestrear un agente, pero del
analisis de las condiciones se so0s-
peche fundadamente que no esta
presente y, si lo esta, en cantida-
des no significativas, se puede em-
plear un método de lectura directa
sin efectuar un muestreo personal
o realizar mediciones en el caso
mas desfavorable (3].

Entre las limitaciones se pueden
destacar:

* No sirven para evaluar agentes qui-
micos con efectas aditivos.

* No consideran los tiempos de expo-
sicion.

* No indican como evaluar la via dér-
mica.

* En caso de existir medidas de pro-
teccion individual y colectiva, o no las
consideran ¢ no se eval(a, caso por
caso, la eficacia y suficiencia de las
mismas.

Entre los métodos simplificados, el
del INRS gue se ha expuesto presenta
ciertas peculiaridades:

» [Establece niveles de peligro no sélo
teniende en cuenta las frases R, sino
que considera, en ausencia de éstas,
los valores limite y los agentes qui-
micos emitidos en un proceso.

» Tiene en cuenta el tipo de procedi-
miento y también la ventilacion, aun-
gque no considere otras medidas de
proteccidn colectiva.

¢ Propone un método para evaluar el
contacto con la plel en funcién del
peligro, la superficie del cuerpo ex-
puestay la frecuencia de exposicién.

Conclusiones

La aplicacién de métodos simplifi-
cados puede ser suficiente en muchas
evaluaciones del riesgo quimico para la
salud, sin necesidad de recurrir a estu-
dios pormenorizados gue supongan una
evaluacién cuantitativa de la exposicidn.
Se puede usar en pymes, en particular
para evaluar los riesgos de gran canti-
dad de profesiones y tareas cuando la
forma en que se manipulan los agentes

quimicos y las medidas de control adop-
tadas estén bien definidas y, en espe-
cial, si se tiene informacién anterior vy
experiencia sobre como tener los ries-
gos contrelados.

En el resto de los casos su aplicacion
servira para seleccionar los agentes qui-
micos, tareas o lugares de trabajo que
requieran un estudio en profundidad,
estableciendo previamente las medidas
preventivas necesarias y facilitando asi
la labor posterior:

Se trata de metodologias muy sen-
cillas y de cuyos resultados un técnico
experimentado en evaluaciones de este
tipo puede justificar sobradamente su
diagnostico y conclusiones y argumen-
tar la necesidad o no de efectuar un es-
tudio en profundidad posterior.

Estos métodos simplificados son de
aproximacion, por lo que las puntuacio-
nes que se obtienen tienen un caracter
orientativo y en ellos la experiencia del
evaluador juega un papel fundamental.
En cualquier caso, su aplicacion se limi-
ta a casos concretos y no pueden com-
petir con los procedimientos de evalua-
cidn de la exposicién validados y que
implican una estrategia de muestreo.

N2 50 « Diciembre 2008
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El riesgo de contacto con la piel se
trata de forma sencilla, considerando
el posible efecto del agente quimico por
la intensidad y naturaleza del mismo, y
de la extension del contacto. Este ries-
go se puede estudiar de una forma mas
completa utilizando herramientas tales
como el Riskofderm (11).

i
Consideraciones finales

Seria conveniente que, en lo sucesi-
vo, se siguiese una metodologia comin
para la evaluacion de riesgos de casos
y circunstancias que permitan la apli-
cacion de estos métodos simplificados
y facilitar, asf, no sélo el seguimiento
de una planificacion preventiva eficaz
sino el disponer con el tiempo de una
solida base de datos y de la evolucién
de las condiciones de trabajo que se
vayan produciendo, de manera que se

Il Tahla 13 M Clases segiin la frecuencia de exposicion

Frecuencia de exposicion

Ocasional: « 30 min / dia

Puntuacion de frecuencia

Intermitente: 30 min - 2 h / dia 2
Frecuente: 2h - 6 h/ dia 5
Permanente: > é h/dia 10

mejore, dia a dia, la gestion preventivay
su control. Asi, en un futuro proximo se
pedra llegar a conclusiones realistas
acerca del estado del riesgo quimico
en el &mbito nacional, estableciendo y
confirmando, a partir de estudios esta-
disticos de multivariables por contraste
de hipétesis, la igualdad de poblacio-
nes expuestas.

Finalmente, la implantacién del RE-
ACH conducird a una FDS més completa
en cuanto al riesgo quimico, al incluir los
escenarios previsibles y las medidas de
control a adoptar, y que ayudara a la apli-
cacion de estos métodos v, en definitiva,
a la evaluacion del riesgo quimico o de la
exposicion, asi como a aplicar las medi-
das de gestion preventiva oportunas [12].
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