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Bibliografia

1 Generalidades

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

DIVERSIDAD DE LOS TRABAJADORES Y EVALUACION DE RIESGOS: GARANTIZAR
LA COBERTURA PARA TODOS: RESUMEN DE UN INFORME DE LA AGENCIA

Bilbao: Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, 2009.- 2 p.; 30 cm

(Facts; 87)

CDU 614.8 C9/ 21

http://osha.europa.eu/es/publications/factsheets/es 87.pdf

Riesgos, evaluacion

CONTENIDO: El informe elaborado por la Agencia hace hincapié en la necesidad de llevar a cabo
evaluaciones de riesgos de caracter inclusivo que tengan en cuenta la diversidad de los trabajadores al
evaluar y gestionar los riesgos. La primera parte del informe clasifica a los trabajadores con riesgo
elevado en seis grupos: inmigrantes, discapacitados, trabajadores jovenes o de edad avanzada,
mujeres y trabajadores temporales. A continuacién el informe se centra en la prevencion de riesgos.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

WORKFORCE DIVERSITY AND RISK ASSESSMENT: ENSURING EVERYONE IS
COVERED

(\aloracion del riesgo en distintos tipos de trabajadores: asegurar que todos estén cubiertos)
Luxembourg: European Communities, 2009.- 115 p.; 30 cm

(Working Environment Information)

ISBN 978-92-9191-267-4; CDU 331:614.8 Age
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE7809894ENC

Trabajadores, migrantes, jovenes, incapacitados, trabajadores edad madura, trabajadores temporales,
accidentes, riesgos

CONTENIDO: Introduccién. Grupo de trabajadores con mayor riesgo: trabajadores migrantes,
jovenes, trabajadores discapacitados, trabajadores de edad madura, trabajadores temporales. Ejemplos
de buenas précticas: adaptacion de los lugares de trabajo, informacion y formacion. Conclusiones.

Catalunya. Generalitat

ESTRATEGIA CATALANA DE SEGURETAT | SALUT LABORAL 2009-2012: Il PLA DE
GOVERN

(Estrategia catalana de seguridad y salud laboral 2009-2010: Il Plan de gobierno)
Barcelona: Direccio General de Relacions Laborals, 2009.- 59 p.; 24 cm

(A la feina cap risc)

CDU 614.8 Cat

http://www?20.gencat.cat/docs/treball/03%20-
%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-
%20Seqguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/VD _ECSSL%202009-
2012%20_catala%20normalitzat_.pdf
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http://www20.gencat.cat/docs/treball/03%20-%20Centre%20de%20documentacio/Documents/01%20-%20Publicacions/06%20-%20Seguretat%20i%20salut%20laboral/Arxius/VD_ECSSL%202009-2012%20_catal%C3%A0%20normalitzat_.pdf

Seguridad, cultura seguridad, salud, condiciones trabajo, riesgos, prevencion, Catalufia, politica

CONTENIDO: Introduccion. Objetivos: 1) mejorar las condiciones de trabajo y la calidad de la
prevencion de riesgo laborales en las empresas y fomentar las buenas practicas en seguridad y salud
laboral, 2) desarrollar el conocimiento y la cultura de prevencién, 3) potenciar la formacion y la
investigacion en materia de seguridad y salud laboral, 4) garantizar el cumplimiento correcto de la
normativa de prevencion de riesgos laborales, 5) implicar a todas las instituciones y a todos los
actores relacionados con la prevencion de riesgos laborales en Catalufia. 6) mejorar la gestion de la
deteccion y el seguimiento de los dafios derivados del trabajo. Objetivos transversales. Impulso y
ejecucion: plan de accién del Gobierno. Seguimiento, evaluacion y financiacion de la estrategia.

Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales

MEMORIA DE ACTIVIDADES OSALAN: RESUMEN: 2008

Cruces, Barakaldo: OSALAN, 2009.- 143+143 p.; 30 cm

ISBN 1575-5398; CDU 614.8:313.1 (466) Ins

Instituto Vasco Seguridad Salud Laborales, memorias, accidentes, enfermedades profesionales,
estadisticas, Pais Vasco, 2008

CONTENIDO: OSALAN- Estructura orgéanica. Objetivos del Plan de gestion 2008. Actividades
desarrolladas dentro del Plan de gestion 2008: formacion, inspeccién y control, concienciaciéon y
sensibilizacion, integracion en la gestion, compromiso institucional, informacion y sistemas, salud
laboral, otras actuaciones. Relaciones con otras instituciones y organismos. Sesiones del Consejo
general OSALAN. Anexo I: Accidentes de trabajo por sectores: analisis comparativo 2007-2008.
Anexo II: Informe de siniestralidad laboral 2008. Anexo IlI: Plan contra la siniestralidad en la
construccion 2008. Anexo IV: Campafia de empresas tuteladas 2008. Anexo V: Servicios de
Prevencidn propios con VST autorizada por OSALAN 31.12.2008.

PREVENCION DE DANOS A LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LA LIMPIEZA
Riesgo Laboral, 2010, 30, 10-11

Limpieza, trabajadores, riesgos, evaluacion, prevencion

La limpieza es una tarea esencial que, si se realiza correctamente, puede contribuir a reducir los
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, asi como los costes para la empresa,
ampliando la vida util de los equipos y el mobiliario del lugar de trabajo, y manteniendo las
superficies de suelos en buenas condicione. Comentario de un informa de la Agencia Europea
sobre la prevencion de dafios a los trabajadores del sector de la limpieza.

San Jaime Garcia, A.

LA PRL EN LOS GESTORES DE EMERGENCIAS EXTRAHOSPITALARIAS

Riesgo Laboral, 2010, 30, 12-16

Emergencias, coordinacion, trabajadores, riesgos, prevencion

El autor aborda la prevencion de riesgos laborales en los trabajadores que realizan funciones de
coordinacion desde una central de comunicaciones, que actualmente se han dado en llamar gestores
de emergencias. Se exponen los principales riesgos a que estan expuestos y se sefialan la
flexibilizacion en la rotacién y la alternancia temporal en los puestos de trabajo como forma de
prevencion. Bibliografia: 20 referencias.

Subirana, M.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN TIEMPOS DE CRISIS
Riesgo Laboral, 2010, 30, 18-19

Economia, crisis, empresas, riesgos, prevencion, gestion

ZRGA REVISTA BIBLIOGRAFICA SOBRE CONDICIONES DE TRABAJO


http://www.riesgolaboral.org/pdf/revistas/RL30/RL_30_1.pdf

El autor afronta el tema con esperanza, afirmando que cuando la crisis se supere, las empresas que
hayan hecho los deberes en cuanto a prevencion de riesgos laborales seran mas fuertes, eficientes y
eficaces, saliendo fortalecidas de la crisis.

Martinez Escriva, J. A., Hernandez Alberola, R.

SINIESTROS EN LAS UNIDADES DE EMERGENCIA EXTRAHOSPITALARIA

Riesgo Laboral, 2010, 30, 48-53

Emergencias, servicios moviles, accidentes, conductores, psicologia cognitiva, teorias

Estudio sobre los accidentes sufridos por las unidades de emergencias extrahospitalarias de la
ciudad de Valencia, analizando las diferentes teorias obre los accidentes de trafico y las habilidades
puestas en juego por los conductores en el proceso de la conduccién y en la toma de decisiones.

Blanco, M.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

UNE, 2010, 246, 46-47

Protecciones personales, control, auditorias, AENOR

Desde 1995, AENOR es Organismo Notificado para el control peridédico de los Equipos de
Proteccion Individual de categoria I1l, segun el articulo 11 B de la Directiva 89/686/CE.
Posteriormente, en 2005 AENOR fue acreditada por la Entidad Nacional de Acreditacion, y
renotificado en 2008, siguiendo nuevos criterios de la Comisidn Europea.

Benavides, F. G. et al.

CONJUNTO MINIMO BASICO DE ITEMS PARA EL DISENO DE CUESTIONARIOS
SOBRE CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

Resumen disponible en: Arch Prev Riesgos Laborales, 2010, 13, 1, 13- 22

Salud, cuestionarios, disefio, condiciones trabajo

Dada la utilidad de las Encuestas sobre Condiciones de Trabajo y Salud, la realizacion de éstas en
distintos contextos es cada vez mayor. El objetivo de este trabajo fue identificar y definir los items
basicos que deben recogerse en los cuestionarios utilizados en este tipo de encuestas mediante un
proceso de consenso estructurado entre expertos y a partir del cuestionario de la VI Encuesta
Nacional de Condiciones de Trabajo. Se llegd a una propuesta consensuada acerca de los
contenidos minimos de un cuestionario de estas caracteristicas, incluyendo las dimensiones de
condiciones de empleo (9 items), condiciones de trabajo (58), amenazas y violencias en el trabajo
(7) y estado de salud (11). Esta propuesta pretende servir de guia para la realizacion de nuevas
encuestas.

Brasseur, G. et al.

SERVICES A LA PERSONNE. VEILLER SUR SOl COMME SUR LES AUTRES.
DOSSIER

(Servicio a las personas. Cuidarse a si mismo como a los demas)

Trav Séc, 2010, 702, 19- 33

Cuidadores, riesgos, prevencion, condiciones trabajo, formacion

Dos millones de trabajadores, tres millones de empresarios y 19000 organismos autorizados por el
Estado. El sector de los servicios a las personas es el que ha conocido un mayor crecimiento en los
altimos quince afios en términos de creacion de empleo. Caracterizado por la gran diversidad de
oficios, lugares de intervencion y actores (particulares, asociaciones, empresas...) se trata de un
sector fragmentado con una poblacion asalariada mal identificada y expuesta a numerosos riesgos.
A partir del 2005, los planes gubernamentales franceses de desarrollo del empleo en este campo,
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http://www.scsmt.cat/Upload/Documents/4/4/443.pdf
http://www.travail-et-securite.fr/archivests/archivests.nsf/(alldocparref)/TS702page18_1/$file/TS702page18.pdf?openelement

ejecutado por la Agencia nacional de servicios a la persona y la mision nacional de la CNAMTS de
prevencion de riesgos en los oficios de ayuda y cuidados a domicilio han puesto el acento en la
profesionalizacion y han permitido el inicio de acciones de prevencion de riesgos profesionales.

Radon, K. et al.

OCCUPATIONAL HEALTH CROSSING BORDERS. PART 2: COMPARISON OF 18
OCCUPATIONAL HEALTH SYSTEMS ACROSS THE GLOBE

(La salud laboral cruza fronteras. Parte 2: Comparacién de 18 sistemas de salud laboral en el
mundo)

Resumen disponible en: Am J Ind Med, 2010, 53, 1, 55- 63

Salud, trabajo, accidentes, formacion, globalizacion

La salud y seguridad en el trabajo se considera uno de los factores mas importantes para un
desarrollo sostenible, sin embargo, a menudo se considera un lujo por los que toman decisiones.
Este articulo compara sistemas de salud y seguridad de 18 paises en diferentes fases de desarrollo.
En una reunion internacional se presentd la estructura de sistemas nacionales de salud y seguridad,
definicion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, sistemas de indemnizacion y
oportunidades de trabajo. Programas internacionales de formacién como los de esta escuela de
verano pueden potenciar el intercambio de las oportunidades de salud y seguridad en el mundo y
contribuir a la mejora de la salud de los trabajadores.

Cavero, C.

ASOCIACION DE VICTIMAS DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES LABORALES
(AVAEL): ALGO MAS QUE DECIR

Prev World Magazine, 2010, 30, 34- 36

Accidentes, enfermedades profesionales, asociaciones

La asociacion de victimas de Accidentes y Enfermedades Laborales (AVAEL) atiende a los
trabajadores que han sufrido un accidente laboral y a sus familiares mas alla de las necesidades
fisicas o legales. Este articulo es un recorrido por su historia y los servicios que ofrece.

2  Legislacion y normalizacion

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Espafia)

GUIA TECNICA SOBRE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:
REAL DECRETO 485/1997, DE 14 DE ABRIL, BOE N° 97, DE 23 DE ABRIL

Madrid: INSHT, 2009.- 53 p.; 30 cm

(Guia Técnica; GT 103)

ISBN 978-84-7425-782-3; CDU 614.8 C18/22
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/senal.pdf

Lugares trabajo, seguridad, salud, sefializacion, colores seguridad, sefiales visuales, sefiales auditivas,
comunicacion verbal, guias técnicas

CONTENIDO: Desarrollo y comentarios al Real decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Definiciones.
Obligacion general del empresario. Criterios para el empleo de la sefializacién. Obligaciones en
materia de formacion e informacion. Consulta y participacién de los trabajadores. Anexos: |I.
Disposiciones minimas de caracter general relativas a la sefializacion de seguridad y salud en el lugar
de trabajo. Il. Colores de seguridad. 111. Sefiales en forma de panel. IV. Sefiales luminosas y acusticas.
V. Comunicaciones verbales. VI. Sefales gestuales. VII. Disposiciones minimas relativas a diversas
sefializaciones. Ayudas para la evaluacion y prevencion de riesgos. Fuentes de informacion.
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http://www3.interscience.wiley.com/journal/122686165/abstract
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/senal.pdf

Esteban Gabriel, J., Chavarri Caro, F. B.

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DE LOS AGENTES QUE INTERVIENEN EN
SEGURIDAD EN LAS OBRAS EN LA UE-15 (Y I1)

Gestion Practica Riesgos Laborales, 2010, 67, 18-25

Industria construccién, actividades, coordinacion, seguridad, legislacion, Comunidad Europea,
transposicion, coordinadores seguridad

En esta segunda parte se incide en el papel de quienes intervienen en materia de seguridad en las
obras ya en fase de ejecucion en los distintos Estados miembros que han realizado la transposicion
de la Directiva 92/57/CEE. Asimismo, se sefialan una serie de recomendaciones encaminadas a
mejorar la seguridad en la construccion, mediante una mayor formacion del personal, la integracion
de la prevencion desde la proyeccion de la obra y la presencia activa de los servicios de prevencion
de las empresas.

Ferndndez Garcia, R.

LA COMERCIALIZACION DE MAQUINAS Y SU NORMATIVA

Gestidn Practica Riesgos Laborales, 2010, 67, 40-49

Maquinas, comercializacion, marcado CE, legislacién, Comunidad Europea, Espafia

La Directiva 2006/42/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 17 de mayo de 2006, ha
refundido toda la normativa aplicable tanto a la comercializacion de las maquinas como a su puesta
en servicio, incluyendo a las fabricadas para uso propio. Esta directiva, transpuesta al ordenamiento
juridico espafiol en el RD 1644/2008, de 1 de octubre, esta conllevando una serie de cambios
relevantes en el procedimiento de evaluacion de conformidad y la modificacion de varias normas
UNE-EN. Bibliografia: 4 referencias.

Pérez Paradelo, P.

HERRAMIENTAS PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNE, 2010, 246, 34-35

Seguridad, salud, trabajo, UNE, normas

AENOR, como organismo de normalizacion, contribuye a la mejora de las condiciones de trabajo
mediante el desarrollo de normas de seguridad y salud en el trabajo. Actualmente el nimero de
normas sobre el tema supera las 380, y estan enmarcadas fundamentalmente en el Comité Técnico
de Normalizacion AEN/CTN 81 Prevencion y Medios de Proteccion Personal y Colectiva en el
Trabajo, cuya secretaria técnica la ostenta el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

San Martin Mazzucconi, C.

LA IMPRUDENCIA DEL TRABAJADOR EN EL ACCIDENTE DE TRABAJO: CLAVES
JURISPRUDENCIALES

Rev MTIN, 2009, 84, 57- 75

Accidentes, imprudencia, trabajadores, responsabilidad, jurisprudencia

Estudio relativo a las diversas clases de conducta imprudente en que puede incurrir el trabajador y
la distinta incidencia que las mismas tienen sobre el nexo causal propio del accidente de trabajo. Se
analizan la imprudencia temeraria y la profesional, examinando con detalle los ultimos criterios
jurisprudenciales y judiciales respecto de cada una de ellas. Se aportan casos concretos en los que
se aprecia una u otra, lo que contribuye a entender mejor la propia nocion y sus efectos sobre el
nexo causal del accidente. Mencion especial y separada merecen los supuestos de accidentes de
trafico y alcoholemia, ya que una parte importante de los pronunciamientos recaidos en materia de
accidente de trabajo e imprudencia del trabajador versan sobre acontecimientos acaecidos in itinere
0 en mision, mediando la infraccion de normas de circulacion por parte del accidentado y muchas
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veces bajo el consumo de alcohol. Por ultimo, se advierte que la calificacion de imprudencia del
trabajador, no solo tiene incidencia en la naturaleza del accidente, sino también en el plano
preventivo, dando lugar, en su caso, a la responsabilidad del empresario por el incumplimiento de
su deber de proporcionar una proteccion eficaz frente a los riesgos derivados del trabajo.

Iglesias Cabero, M.

NUEVOS INTERROGANTES EN TORNO AL ACCIDENTE DE TRABAJO.
TESTIMONIOS JURISPRUDENCIALES

Rev MTIN, 2009, 84, 107- 122

Accidentes, jurisprudencia, responsabilidad, indemnizaciones, subcontratas, trabajadores
temporales

Las contingencias profesionales, en especial los accidentes de trabajo, han sido el origen de una
multiplicidad de litigios, debido a la serie de problemas que plantea, desde su propia definicion
hasta el tratamiento que reclama la reparacion de los dafios y perjuicios que ocasiona. En materia
de responsabilidad, la jurisprudencia ha caminado en direccidn a las tendencias objetivadoras de la
responsabilidad civil, pero sin descartar de manera absoluta el elemento culpabilista, aunque
matizado por los principios de proporcionalidad y ponderacion de la voluntad del agente, sobre la
base de que el incumplimiento del agente siempre ha sido una exigencia de la responsabilidad civil,
con la advertencia de que en esta materia no juega el principio de presuncion de inocencia. Otras
cuestiones objeto de debata se han referido a la identificacion de los sujetos responsables, en
especial cuando se relacionan mediante las contratas y subcontratas, o de los accidentes que afectan
a trabajadores en situacion de desempleo. Se analizan otros temas como el recargo de prestaciones
econdmicas por falta de medidas de seguridad.

Ferndndez Garcia, R.

MODIFICACIONES DE LA LEY DE PRL INCLUIDAS EN LA LEY 25/2009, QUE
TRANSPONE LA DIRECTIVA DE SERVICIOS

Prev World Magazine, 2010, 30, 24- 29

Riesgos, prevencion, legislacion, Espafia, novedades

En el presente articulo se comentan las modificaciones a la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales incluidas en la Ley 25/2009 que traspone la Directiva de Servicios. Se destacan las
novedades que afectan a las PYME, las que afectan a los Servicios de Prevencién Ajenos y a las
entidades auditoras y las que afectan a las entidades normativas.

Fernandez Garcia, R.

EL TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS POR CARRETERA. SU
REGLAMENTACION (1)

Prev World Magazine, 2010, 29, 24- 31

Mercancias peligrosas, transporte carretera, legislacion, ADR

Las normas del Acuerdo Europeo sobre el transporte de Mercancias Peligrosas por carretera
(ADR), sucrito en Ginebra el 30.09.0957, con sus modificaciones periddicas son de aplicacion a los
transportes que se realicen integramente dentro del territorio espafiol, y que por tanto no podran
exigirse condiciones o requisitos relativos a la fabricacion y equipamientos de los vehiculos mas
rigurosos que los establecidos en el ADR. En esta segunda parte se recuerda: 1) normas de
actuacion en caso de averia 0 accidente, 2) obligaciones en las operaciones de carga y descarga
(previas, durante y después), 3) normas especiales en el caso de cisternas fijas 0 desmontables,
cisternas portatiles, contenedores cisternas y cajas moviles cisternas. Relacidn mercancias
peligrosas- residuos de envases peligrosos. Figura del consejero de seguridad para el transporte.

ZRGA REVISTA BIBLIOGRAFICA SOBRE CONDICIONES DE TRABAJO



3  Seguridad

Alonso Martin, M. C.

EL DOCUMENTO DE PROTECCION CONTRA EXPLOSIONES (DPCE)

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-826)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/82
6%20web.pdf

Atmadsferas explosivas, explosiones, trabajadores, exposicion, salud, seguridad, proteccion,
documentacion

Esta NTP tiene por objetivo fundamental el proporcionar a las personas involucradas en las instalaciones
con riesgo de generacion o presencia de atmosferas explosivas (ATEX) el conocimiento y las
herramientas necesarias para realizar el documento de proteccion contra explosiones (DPCE), partiendo
de la premisa que es una de las obligaciones legales que dispone el Real Decreto 681/2003, sobre la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas
explosivas en el lugar de trabajo. En este sentido, los contenidos de esta NTP deben valorarse bajo una
Optica flexible, partiendo del hecho que cada emplazamiento con riesgo ATEX se caracterizara por unas
circunstancias concretas que deben tenerse en cuenta.

Beitia Lecue, J. I., Virto Larruscain, J., Cortés Cecilia, J.

CLASIFICACION DE EQUIPOS UTILIZADOS PARA LA ELEVACION DE CARGAS, CON
MAQUINARIA DE ELEVACION

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-824)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/82
4%?20web.pdf

Cargas, elevacion, elevadores, maquinas, accesorios

Esta Nota Técnica trata de ofrecer criterios para una aplicacion coherente del término "accesorio de
elevacion”, definido en la Directiva Maquinas 98/37/CE, asi como en la nueva Directiva Maquinas
2006/42/CE, mediante una serie de ejemplos recogidos en el documento WG-2006.13rev2
"Classification of equipment used for lifting loads with lifting machinery", aprobado por el Grupo
Maquinas, establecido por dicha directiva, indicando qué equipos utilizados para la elevacion de
cargas con maquinaria de elevacién se consideran accesorios de elevacion y cuéles no.

Fernandez Rougeot, G., Piqué Ardanuy, T.

ALMACENAMIENTO EN ENTANTERIAS METALICAS

Madrid: INSHT, 2010.- 10 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-852)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/85
2%20web.pdf

Almacenamiento, estanterias metalicas, cargas, seguridad, prevencion

Esta NTP esté dedicada a las condiciones de seguridad en el almacenamiento en estanterias metalicas
convencionales para cargas paletizadas. Actualiza y sustituye a la NTP 618 incorporando los criterios
de la nueva normativa europea sobre estanterias y con el fin de adecuarla a las situaciones reales de
mercado.
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Giraud, L. et al.

LA MAINTENANCE: ETAT DE LA CONNAISSANCE ET ETUDE EXPLORATOIRE
(Mantenimiento: estado y estudio exploratorio)

Montréal: IRSST, 2008.- IX, 47 p.; 30 cm

(Etudes et recherches; R-578)

ISBN 978-2-89631-299-3 (PDF); CDU 658.58:614.8 Gir
http://www.irsst.gc.ca/files/documents/PubIRSST/R-578.pdf

Mantenimiento, seguridad, maquinas, disefio, cadenas montaje, cintas transportadoras, espacios

reducidos

CONTENIDO: Problematica. Metodologia de trabajo. Resultados. Estudios de casos: cadenas de
montaje, disefio de maquinas y mantenimiento, espacios cerrados, cintas transportadoras. Objetivos
de investigacion: analisis de relaciones entre el mantenimiento y la seguridad y salud en el trabajo,
proteccion del personal en intervenciones de mantenimiento de corta duracion, integracion de las

exigencias de mantenimiento en el disefio de maquinas.

Diaz, J.

CALZADO DE USO LABORAL CON RESISTENCIA AL DESLIZAMIENTO

Nueva Protecc, 2010, 2, 10-11

Calzado seguridad, calzado antideslizante, requisitos

La resistencia al deslizamiento es una caracteristica de seguridad esencial para todo tipo de
calzado, y adquiere una relevancia fundamental cuando los trabajadores realizan su labor sobre
suelos que pueden estar contaminados con grasas, detergentes o sobre superficies mojadas. Se
comentan los requisitos que debe cumplir este tipo de calzado.

Pérez-Medrano Rodriguez, E.

EL CONFORT DE LLEVAR UN CALZADO DE SEGURIDAD HECHO A MEDIDA

Nueva Protecc, 2010, 2, 12-14

Calzado seguridad, fabricacion, seleccion, requisitos

Comentario sobre el proceso de fabricacion del calzado de seguridad hecho a medida y los
requisitos que debe cumplir. Se ilustra con la explicacion de un caso concreto.

Cueto, L.

LA INFLUENCIA DEL CALZADO CON ABSORCION DE IMPACTOS EN LA SALUD
MUSCULOESQUELETICA

Nueva Protecc, 2010, 2, 15-18

Calzado seguridad, absorcién, golpes, comodidad, enfermedades musculoesqueléticas, pies

Los suelos industriales duros aplican gran presion a la planta del pie, lo que es causa de problemas
en la parte delantera del pie. Con respecto a los zapatos de seguridad se han aplicado distintas
medidas preventivas para minimizar y erradicar los efectos negativos de las superficies duras.
Existen opciones como las alfombras de amortiguacion colocadas en el puesto de trabajo y la
absorcion de impactos integrada en el zapato de seguridad. El autor analiza los efectos del sistema
de ajuste de maltiples anchos de horma en la planta y la absorciéon de golpes en la planta de los
zapatos de seguridad con respecto a la comodidad subjetiva y al cambio en los puntos de presion de
la planta, especialmente en su comparacién con alfombras de amortiguacion.

Mufoz, R.
ENSAYOS PARA LA EVALUACION DE RIESGO TERMICO PRODUCIDO POR UN
ARCO ELECTRICO
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Nueva Protecc, 2010, 2, 20-23

Arco eléctrico, riesgos, evaluacion, quemaduras, prendas, protecciones personales, ensayos

En trabajos en instalaciones eléctricas existe el riesgo potencial de dafios de quemaduras
producidos por arcos eléctricos en el caso de cortocircuito. Este riesgo afecta al personal que
trabaja en procesos de montaje, mantenimiento, operacién o reparacion. Una tarea indispensable es
la evaluacion del riesgo en cada puesto de trabajo para conocer el nivel de la exposicion y la
proteccion necesaria, ya que las consecuencias del arco dependen basicamente de la energia del
arco, su duracion y la distancia al mismo.

GOmez Pastor, P. M.

PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL EN EL TRABAJO EN ALTURA

Riesgo Laboral, 2010, 30, 54-55

Industria construccion, caidas altura, proteccién, protecciones colectivas, protecciones personales
Si bien para proteger a los trabajadores del riesgo de caida de altura parece la proteccion colectiva
el método iddneo, analizando los casos individuales y concretos eso no siempre es tan evidente y lo
mas sensato es utilizar protecciones personales y colectivas de forma complementaria.

Becker, E.

VOLLE SPANNKRAFT

(Resistencia total)

Bau, 2010, 1, 6-9

Cargas, sujecion, transporte, seguridad, accidentes, prevencion

Una carga mal sujeta es la causa de muchos accidentes graves en las industrias del transporte y de
la construccion. Los responsables son, ademéas del conductor, el propietario del vehiculo y el
encargado de la carga. Se comentan todos los detalles que se deben tener en cuenta en la sujecion
de las cargas para evitar accidentes.

Martin Vilanova, D.

PLANES DE EMERGENCIA EN CENTROS SANITARIOS. IMPLICACION DEL
PERSONAL

Prev World Magazine, 2010, 29, 12- 17

Hospitales, centros médicos, planes, emergencias, participacion, responsabilidad

El Plan de Emergencia de un centro sanitario es un procedimiento que resulta dificultoso ya que
existen obligaciones con las cuales los trabajadores tendran una responsabilidad ética, moral y
legal. La clave para hacer que esta responsabilidad con el Plan de Emergencia sea llevada a cabo
por el personal de un centro sanitario es desde la implicacion de los mismos en todas y cada una de
las fases del Plan de Emergencia, desde su disefio hasta los entrenamientos practicos, consiguiendo
un Plan de Emergencia que el personal lo interiorice como propio.

Feron, L.

MONTAGE DE CHARPENTES METALLIQUES. UN TRAVAIL SEQUENCE

(Montaje de estructuras metalicas. Un trabajo por fases)

Prév BTP, 2010, 125, 32- 36

Estructuras metalicas, montaje, andamios, seguridad

El montaje de una estructura metalica presenta riesgos: caida de cargas, caidas de altura o a nivel,
etc. Estos riesgos son las primeras causas de accidentes en la construccion y en especial para las
empresas que efectdan el montaje de estructuras metalicas con un indice de frecuencia superior al
conjunto de la construccion. La eleccion de los medios de elevacion comprendidos los accesorios,
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protecciones colectivas y si procede equipos de proteccion personal es importante para la seguridad
y la cualidad del conjunto de las operaciones.

Reichart, A. A., Jackson, L. L.

OCCUPATIONAL INJURIES AMONG EMERGENCY RESPONDERS

(Accidentes laborales entre personal de emergencias)

Resumen disponible en: Am J Ind Med, 2010, 53, 1, 1- 11

Emergencias, personal sanitario, bomberos, policia, accidentes

El personal de emergencias sufre frecuentemente accidentes durante actuaciones médicas, contra
incendios o de policia. Los sistemas nacionales de vigilancia dan informaciones fragmentadas
porque omiten la clasificacion de los trabajadores (gubernamentales o voluntarios). Se han
caracterizado accidentes entre los servicios médicos de emergencias, bomberos y policia. Los mas
frecuentes son las torceduras y esguinces (33-41%). La carga fisica en las actuaciones de
emergencia es la principal causa de lesiones y puede beneficiarse de las experiencias similares de
otras empresas. Para determinar el riesgo necesita mejorarse los datos de exposicion, en especial
respecto a los voluntarios.

RIESGOS DE CAIDAS AL MISMO NIVEL

Prev Express, 2010, 413, 1- 3

Caidas nivel, prevencion, costes, formacion, informacion

Estudio realizado por el HSE con medidas para prevenir resbalones y caidas a nivel: buena
iluminacién, calzado adecuado, superficie apropiada del suelo, orden y limpieza. También ha
lanzado un programa interactivo STEP (http://www.hse.gov.uk/slips/step) que ofrece orientaciones
practicas para hacer frente a resbalones y caidas en el lugar de trabajo. Ademas de esta herramienta
se presentan listas de chequeo y consejos especificos sobre prevencion de resbalones y caidas en
diferentes sectores en http://www.hse.gov.uk/slips/preventing.htm

SEGURIDAD EN SERVICIOS DE RECOGIDA DE BASURAS

Prev Express, 2010, 413, 6- 9

Residuos sdlidos, centros urbanos, recogida, riesgos, seguridad

Estudio realizado por el HSE para identificar y prevenir los riesgos en la recogida de basuras. Se
identifican tres fases: 1) disefio del servicio de recogida y sus riesgos, 2) evaluacion de los riesgos
en el itinerario de recogida y su control, 3) gestion del riesgo que contempla los siguientes
apartados: personal seguro, vehiculos seguros, sistemas de trabajo seguros, medio ambiente seguro,
formacion adecuada del personal, comunicacién, supervision, control y revision. Ademas del
andlisis de los accidentes puede extraerse informacion valiosa para el futuro.

TRAVAILLER EN SECURITE DANS UN ESPACE CONFINE

(Trabajar con seguridad en un espacio confinado)

PreventFocus, 2010, enero, 16- 18

Espacios confinados, mantenimiento, seguridad, listas control

El trabajo en espacios confinados es una actividad de riesgo elevado y los accidentes que se dan
son a menudo mortales. Estas intervenciones que se realizan a menudo en el marco de operaciones
de mantenimiento, deben ser ejecutadas por empresas con un permiso especifico de trabajo. Se
presentan los principales riesgos y una lista de control previa a iniciar los trabajos.

Klapotke, Th. M. et al.
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HANDS ON EXPLOSIVES: SAFETY TESTING OF PROTECTIVE MEASURES

(Manos en los explosivos: pruebas de seguridad de las medidas de proteccién)

Safety Sci, 2010, 48, 1, 28- 34

Explosivos, seguridad, manos, proteccion, guantes, ensayos

Se investiga la adecuacion de guantes de seguridad y una combinacion de casco de seguridad con
visera facial como medida de proteccion durante la manipulacion de explosivos. Se presentan tres
escenarios experimentales distintos para simular los efectos de una explosion en un frasco de vidrio
sobre el guante o casco. Segun el escenario del experimento se evalian y comparan los fragmentos
de vidrio y la distribucion de fragmentos dentro del frasco. La sujecion del frasco por el cuello (en
lugar de los la base) es un modo sencillo y eficaz de disminuir el riesgo de lesion. El casco de
seguridad con visera facial protegié bien de los fragmentos de vidrio. Se ha comprobado que las
normas de ensayo DIN y EN para guantes no son adecuadas para simular los efectos de la
explosion.

TRABAJOS EN ALTURA. CONCEPTOS BASICOS

Prev World Magazine, 2010, 30, 44-45

Trabajo vertical, caidas altura, prevencion, fichas seguridad

Se engloba bajo este nombre los trabajos que son ejecutados por encima del nivel del suelo y en
alturas superiores a dos metros, asi como a los trabajos en profundidad, excavaciones, aberturas de
tierra y pozos entre otros. En algunos sectores, como en el de la construccién, las caidas de altura
representan un alto porcentaje de los accidentes con baja. Las caidas de personas a distinto nivel
dan lugar a lesiones que normalmente son graves. Aproximadamente un 20% de los accidentes que
se producen por este motivo son mortales.

VUELCO DE TRACTOR AGRICOLA

Prev Salud Laboral, 2010, 3, 29- 30

Tractores, accidentes, vuelcos, prevencion, fichas seguridad

Ficha divulgativa de seguridad en el que se analizan las causas de los vuelcos (lateral o hacia atras)
de los tractores agricolas. Se detallan los factores de riesgo (propios del tractor, propios del terreno
0 propios de la tarea). Se enumeran las distintas tareas en las que se utiliza el tractor, las medidas
preventivas y las medidas de proteccion. Finalmente se informa sobre la actuacion ante una
emergencia.

Sertyesilisik, B. et al.

AN INVESTIGATION OF LIFTING OPERATIONS ON UK CONSTRUCTION SITES
(Una investigacion de operaciones de elevacion en obras de construccion en UK)

Safety Sci, 2010, 48, 1, 72- 79

Elevacion, cargas, industria construccion, accidentes, causas, grdas

Las operaciones de elevacion y equipo asociado son comunes en la industria de la construccion de
Gran Bretafia. Sin embargo, accidentes recientes implicando a equipos de elevacion muestran que
el resultado de un uso inadecuado puede tener consecuencias sanitarias y economicas graves. El
objetivo de la investigacion fue investigar las operaciones de elevacion en la construccion
explorando distintas opciones, su eficacia y su efecto en la seguridad. La investigacion analiza los
procesos en los que se usa, los factores considerados en la instalacion y uso del equipo y las
personas competentes para manipularlo. Sobre estos temas se realizé una revision de la literatura
seguida de una investigacion en tres obras de construccién. Los datos mostraron seis puntos en los
que mejorar la seguridad en las operaciones de elevacion. Estas son: en la planificacion, formacion,
seleccion del equipo uso e inspeccion, comunicacion, designacion del operario y base de datos.

ZRGA REVISTA BIBLIOGRAFICA SOBRE CONDICIONES DE TRABAJO

11


http://www.sciencedirect.com/science?_ob=MImg&_imagekey=B6VF9-4WFPPG5-1-9&_cdi=6005&_user=10&_pii=S0925753509000988&_orig=browse&_coverDate=01%2F31%2F2010&_sk=999519998&view=c&wchp=dGLzVtz-zSkzS&md5=b9f510a4fa1a682292b8d548b8a5796b&ie=/sdarticle.pdf
http://www.carm.es/neweb2/servlet/integra.servlets.ControlPublico?IDCONTENIDO=5355&IDTIPO=246&__PLANT_PERSONALIZADA=/JSP/CARM/plantillasPortal/publicaciones/publicacion.jsp&RASTRO=c721$m13273
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=MImg&_imagekey=B6VF9-4WNGD88-1-3&_cdi=6005&_user=10&_pii=S0925753509001106&_orig=browse&_coverDate=01%2F31%2F2010&_sk=999519998&view=c&wchp=dGLbVzb-zSkWb&md5=ff42e504efcb92751adb099f90b18fb4&ie=/sdarticle.pdf

Cambraia, F. B. et al.

IDENTIFICATION, ANALYSIS AND DISSEMINATION OF INFORMATION ON NEAR
MISSES: A STUDY IN THE CONSTRUCTION INDUSTRY

(Identificacion, andlisis y diseminacién de la informacion sobre cuasi-accidentes: un estudio en la
industria de la construccién)

Safety Sci, 2010, 48, 1, 91- 99

Incidentes, informacidn, identificacion, analisis

Los cuasi-accidentes son mas frecuentes que los accidentes y sus causas pueden ocasionar también
accidentes bajo circunstancias ligeramente diferentes. A pesar de su importancia existe poca
informacion sobre sus caracteristicas y el uso de esta informacion en la gestion de la seguridad. El
articulo propone guias para identificar, analizar y diseminar informacion sobre los cuasi-accidentes
en la industria de la construccion. Se propone su andlisis en base a cuatro categorias: 1) si era
posible o no prever el evento, 2) naturaleza del evento en términos de sus caracteristicas fisicas (p.
ej. caida de objetos), 3) si proporcionan datos positivos 0 negativos respecto al sistema de gestion
de la seguridad, 4) riesgo, basado en la probabilidad y gravedad asociado a cada evento.

4 Higiene industrial y medio ambiente

Alonso Espadalé, R. M., Solans Lampurlanés, X., Constans Aubert, A.

CENTROS VETERINARIOS: EXPOSICION LABORAL A AGENTES BIOLOGICOS
Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas tecnicas de prevencion; NTP-821)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/82
1%20web.pdf

Veterinarios, centros, agentes vivos, centros urbanos, animales domésticos

El trabajo en centros veterinarios, aunque no implica la intencion deliberada de manipular agentes
bioldgicos, puede dar origen a la exposicion a estos agentes debido a que existe contacto con
animales, que pueden estar enfermos o ser portadores de agentes patdgenos o con sus fluidos
bioldgicos. En esta Nota Técnica de Prevencion se describen los principales factores de riesgo y las
medidas preventivas frente a esta exposicion en los centros veterinarios situados en las areas urbanas,
en los que se presta atencidn clinica a animales de compafiia.

Canalejas Pérez, P., Gadea Carrera, E., Solérzano Fabrega, M.

GESTION DE RESIDUOS SANITARIOS

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas tecnicas de prevencion; NTP-838)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/83
8%20web.pdf

Residuos, hospitales, centros médicos, agentes vivos, contaminacion, almacenamiento, transporte,
gestion, tratamiento, eliminacion, legislacion

Esta Nota Técnica es una actualizacion de la NTP 372 sobre tratamiento de los residuos sanitarios.
Este documento engloba la actuacién mas adecuada para la gestion intra y extra centro de dichos
residuos, generados en actividades sanitarias y veterinarias, principalmente. El desarrollo de esta NTP
corresponde al compendio de la diferente normativa elaborada en cada Comunidad Auténoma sobre
el tema, con la finalidad de garantizar la salud publica, la defensa del medio ambiente y la prevencién
de riesgos laborales de los trabajadores encargados de la gestion de residuos tanto dentro como fuera
del centro productor.
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Canalejas Pérez, P., Gadea Carrera, E., Soldrzano Fabrega, M.

RECOGIDA, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS SANITARIOS
Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-853)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/85
3%20web.pdf

Hospitales, residuos, recogida, transporte, envases, almacenamiento, legislacion, comunidades
autonomas

Esta Nota Técnica complementa a la NTP 838 donde se analiza la adecuada gestion de los residuos
sanitarios. En este documento se estudia la actuacion de la gestion en el interior del centro productor y
mas concretamente en la recogida, transporte y almacenamiento de los residuos sanitarios de acuerdo
con la normativa existente en las diferentes comunidades auténomas.

Hernandez Calleja, A.

AGENTES BIOLOGICOS. ENFERMEDADES DE LA PIEL

Madrid: INSHT, 2010.- 10 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-822)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/82
2%20web.pdf

Agentes vivos, exposicion, piel, dermatosis, enfermedades profesionales

En esta nota técnica de prevencion se pretende revisar las principales enfermedades profesionales de
la piel causadas por la exposicion a agentes bioldgicos, asi como su relacion con los sectores de
actividad donde dichas enfermedades son mas frecuentes. Este revision comprende los agentes
bioldgicos, tal y como se definen en la reglamentacion espafiola, pero ademas se incluyen otras
sustancias de origen bioldgico (animal y/o vegetal que no forman parte, en sentido estricto, de la
definicion legal.

Hernandez Calleja, A.

AGENTES BIOLOGICOS. EVALUACION SIMPLIFICADA

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-833)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/83
3%20web.pdf

Agentes Vvivos, trabajo, exposicion, riesgos, evaluacion

Las metodologias de evaluacion simplificada persiguen ofrecer soluciones sencillas para el control de
las exposiciones a agentes contaminantes en el lugar de trabajo. Estas metodologias, complementarias
a la evaluacion higiénica tradicional y generalmente aplicadas a agentes quimicos, surgen como una
necesidad de proporcionar herramientas para la evaluacion de riesgos en situaciones en las que no
estan establecidos los valores limite de exposicion y/o como ayuda a las pequefias y medianas
empresas que no disponen de informacion o que tienen dificultades en el acceso a la misma. En esta
Nota Técnica se establecen las bases de un método de evaluacion simplificada aplicado a las
situaciones en las que puede existir riesgo por exposicion a agentes biologicos, en las que coinciden
las circunstancias que, no sélo hacen aconsejable el empleo de estas metodologias, si no que en
ocasiones, van a ser las unicas posibles.

Centro Espafiol de Metrologia
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MANUAL MU-AC-001 DE USO DE SONOMETROS

Tres Cantos, Madrid: CEM, 2004.- 26 p.; 30 cm

CDU 613.644 C5/53

Mas informacion en:
http://www.cem.es/cem/es_ES/oficinavirtual/ventapublicacionesDetalle.jsp?id=623

Sondmetros, uso, mantenimiento

CONTENIDO: Objeto. Caracteristicas y alcance. Definiciones y abreviaturas. Descripcion:
consideraciones previas, utilizacion, mantenimiento, almacenamiento y ajuste, calibracion, calculo de
incertidumbres de uso, presentacion y tratamiento de resultados. Referencias. Anexos.

Torra Piqué, R.

EPIS FRENTE AL RIESGO NBQ. (PARTE 22 EQUIPOS RESPIRATORIOS AISLANTES)
Nueva Protecc, 2010, 2, 26-31

NBQ, riesgos, protecciones personales, protecciones respiratorias auténomas, requisitos,
emergencias, bomberos

Los ERA (Equipos respiratorios autbnomos) son equipos aislantes del ambiente circundante y estan
disefiados para que el usuario respire aire comprimido de la botella que incorporan. El aire
exhalado pasa, sin recirculacion desde la mascara, al aire ambiente, a través de la valvula
exhaladora. El autor describe con detalle los requisitos que deben satisfacer estos equipos para ser
usados por los equipos de emergencia durante el rescate, evacuacion, escape, contencién del riesgo,
descontaminacion y otras actividades de la intervencion en las que se detecta que comportan el
riesgo NBQ. Bibliografia: 3 referencias.

Dosil Caamafio, A.

EXPOSICION LABORAL A FORMOL EN ENFERMERAS EMBARAZADAS

Riesgo Laboral, 2010, 30, 44-47

Enfermeros, mujeres, embarazo, aldehido férmico, exposicion, riesgos, prevencién

Uno de los riesgos a los que habitualmente estan expuestas las enfermeras en el medio sanitario y
al que no se presta atencion suficiente, es la exposicion a formaldehido, utilizado ampliamente para
la conservacion y fijacion de muestras de tejidos, sin ser conscientes, en la mayoria de los casos, de
si dicha exposicion es peligrosa o no para el embarazo. La autora expone los riesgos, las medidas
preventivas y la normativa existente. Bibliografia: 12 referencias.

Basadre Pampin, M. |., Gallego Dominguez, R., Torres Pombo, J.

EVALUACION DEL RIESGO POR INHALACION O INGESTION DE SUSTANCIAS
NOCIVAS: DEPARTAMENTO DE QUIMICA ANALITICA: PROCEEDINGS OF THE
6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON OCCUPATIONAL RISK PREVENTION.
ORP2008

Bol Not@s PI, 2010, XI, 2, 1-26

CDU 613.63 C1/61

Mas informacidn en: http://www.prevencionintegral.com

Laboratorios quimicos, sustancias peligrosas, ventilacion, riesgos, evaluacién, inhalacion,
ingestion, cuestionarios

Se comenta el proceso de evaluacion de riesgos iniciado en el Departamento de Quimica analitica
de la Facultad de Quimica de Santiago de Compostela. Se han evaluado los procesos de
eliminacién de contaminantes como la extraccion localizada y la ventilacién por dilucién. Para ello
se ha confeccionado un check-list, se han realizado inspecciones visuales y se ha utilizado un
termoanemometro para medir el caudal de extraccién de campanas y vitrinas. Los resultados
sugieren la necesidad de sustitucion de las vitrinas del Departamento, asi como de sensibilizar al
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personal de los laboratorios para poner en funcionamiento el sistema instalado de renovacion del
aire. Bibliografia: 15 referencias.

Tesch, D.

STICH MIT BOSEN FOLGEN

(Pinchazos con consecuencias graves)

Bau, 2010, 1, 24-25

Limpieza, trabajadores, centros médicos, accidentes, pinchazos, infecciones, prevencion

En la limpieza en los centros sanitarios es necesario proteger a los trabajadores contra todo riesgo
especial de infeccion. Se ofrecen orientaciones sobre evaluacion de riesgos, seleccion de guantes,
reconocimientos preventivos, observacion de las normas higiénicas y evitacion de lesiones.

Perio, M. A. de et al.

A HEALTH HAZARD EVALUATION OF ANTIMONY EXPOSURE IN FIRE FIGHTERS
(Evaluacion del riesgo para la salud de la exposicion al antimonio de los bomberos)

Resumen disponible en: J Occup Environ Med, 2010, 52, 1, 81- 84

Bomberos, antimonio trioxido, protecciones personales, retardadores, fuego, riesgos, exposicion

El uso de uniformes de bomberos tratados con retardantes de llama conteniendo trioxido de
antimonio no pone un riesgo especial de toxicidad a los bomberos. Esta evaluacion destaca la
importancia del uso de métodos validados de determinacion de toxicidad y de comunicacion
adecuada del riesgo.

Bovenzi, M.

A PROSPECTIVE COHORT STUDY OF EXPOSURE-RESPONSE RELATIONSHIP FOR
VIBRATION-INDUCED WHITE FINGER

(Estudio prospectivo de una cohorte de relacion exposicion-respuesta para el dedo blanco inducido
por vibraciones)

Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2010, 67, 1, 38- 46

Vibraciones mano-brazo, exposicion, dedo blanco, estudios cohorte

Este estudio prospectivo de cohorte sugiere que las medidas de vibracién acumulada construidas de
la aceleracion r.m.s. no ponderada se comporta mejor para la prediccion del dedo blanco por
vibraciones que las dosis calculadas mediante las recomendaciones de la norma ISO actual 5349-1.
Estos datos deberian contribuir a la mejora de la ponderacion ISO de la frecuencia para evaluar la
gravedad de la vibracion transmitida por la mano.

TECNICA DE EVALUACION DE EMISION DE NANOPARTICULAS

Prev Express, 2010, 413, 11- 13

Nanoparticulas, emisiones, determinacién, métodos, NIOSH

En el momento actual no hay limites de exposicién especificos para las nanoparticulas, asi como
tampoco técnicas de medida en el lugar de trabajo consensuadas nacional o internacionalmente. El
NIOSH ha desarrollado una Técnica de Evaluacion de Emision de nanoparticulas (NEAT) para
evaluar de forma semicuantitativa las concentraciones de nanomateriales. La técnica utiliza una
combinacion de un equipo de lectura directa (contador Optico de particulas o por condensacion)
con un muestreador provisto de un filtro cuyo analisis posterior suministra informacién sobre la
naturaleza de la particula y su composicion quimica.

Hughson, G. W.
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CHARACTERIZATION AND ASSESSMENT OF DERMAL AND INHALABLE NICKEL
EXPOSURES IN NICKEL PRODUCTION AND PRIMARY USER INDUSTRIES
(Caracterizacion y determinacion de exposicion dérmica y por inhalacion al niquel en industrias de
produccion de niquel e industrias usuarias primarias)

Resumen disponible en: Ann Occup Hyg, 2010, 54, 1, 8- 22

Niquel, exposicién, piel, inhalacion, determinacion

El objetivo del estudio ha sido elaborar niveles de exposicién dérmica basicos para procesos y
tareas predeterminados en procesos de fabricaciéon y aplicaciones para los usuarios en los que
hubiera una exposicion dérmica potencial a niquel. EI método resume el desarrollo de un método
de exposicién dérmica y recogida de muestras en cinco lugares de trabajo distintos. Se ha
observado una correlacion estadisticamente significativa entre exposiciones dérmicas para todas las
areas anatémicas y en todas las tareas. Ademas, las exposiciones dermicas al niquel y niquel
inhalable total estuvieron asociadas de modo similar. En general las exposiciones dermicas a
niquel, compuestos de niquel y aleaciones de niquel fueron relativamente bajas. Sin embargo, las
exposiciones son muy variables, lo que puede explicarse por el uso inconsistente de equipos de
proteccion personal, distintas practicas de trabajo y distintos estdndares de automatizacion y
controles técnicos en cada categoria de exposicion.

Liljelind, I. et al.

DERMAL AND INHALATION EXPOSURE TO METHYLENE BISPHENYL
ISOCYANATE (MDI) IN IRON FOUNDRY WORKERS

(Exposicién dérmica y por inhalacion a metilen bisfenil isocianato (MDI) en trabajadores de
fundicidn de hierro)

Resumen disponible en: Ann Occup Hyg, 2010, 54, 1, 31- 40

Metilen difenil diisocianato, exposicion, inhalacion, piel, sensibilizacion, asma

La exposicion dermica y por inhalacion al metilen difenildiisocianato se asocia a sensibilizacion
respiratoria y asma laboral. Sin embargo, existe poca investigacion sobre la evaluacion cuantitativa
de la exposicion dérmica y por inhalacion en trabajadores expuestos. Incluso cuando se observan
cantidades cuantificables de MDI en la piel, existen pocos informes sobre casos de dermatitis
causada por exposicion a diisocianatos. Esto sugiere que la baja frecuencia de dermatitis observada
puede ser el diagndstico inadecuado mediante pruebas epicutaneas, inestabilidad de los alergenos
de las pruebas epicutaneas, y/o falta de lectura final de las pruebas. Con una técnica desarrollada de
tiras para medir la exposicion dérmica pueden desarrollarse estrategias para prevenir la exposicion
y desarrollo de técnicas mejoradas de diagnostico para la sensibilizacion por diisocianatos.

Eypert-Blaison, C.

COMPARISON OF DIRECT AND INDIRECT METHODS OF MEASURING AIRBORNE
CHRYSOTILE FIBRE CONCENTRATION

(Comparacion de métodos directos e indirectos para medir la concentracion de fibras de crisotilo en
aire)

Resumen disponible en: Ann Occup Hyg, 2010, 54, 1, 55- 67

Crisotilo, fibras, determinacion, aire, métodos

El objetivo del estudio es comparar los resultados obtenidos usando por un lado métodos de
preparacion directa y por otro, métodos indirectos PC (policarbonato) o CE (éster de celulosa) para
el recuento de fibras de amianto depositadas en filtros como resultado de una filtracion liquida o
muestreo del aire. En la preparacién basada en métodos directos, se observa que un periodo de 6-14
minutos no afecta las densidades medidas, excepto para fibras inferiores a 1micra depositadas por
filtracion liquida. En todos los casos, el método directo da densidades superiores que el método
indirecto por posible desaparicion de las fibras en el uso del evaporador de carbon utilizado en el
método indirecto PC. El estudio indica que en las condiciones experimentales realizadas, los
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métodos de preparacion indirecta PC y CE descritos en la norma ISO 13794 no son equivalentes.

Vidal Sanmartin, J.

LA PREVENCION DEL RIESGO DE EXPOSICION AL AMIANTO

Prev World Magazine, 2010, 30, 12- 23

Amianto, riesgos, prevencion

Debido a su bajo coste y excelentes propiedades fisico-quimicas (ignifugo, aislante térmico,
eléctrico y acustico, maleabilidad, resistencia mecanica a la traccion y a la friccion, resistencia a
microorganismos y sustancias quimicas y afinidad con el cemento), el amianto se ha utilizado
masivamente en la industria de procesos, la construccidén, medios de transporte y en productos
domésticos de gran consumo. El articulo repasa el amianto y sus efectos sobre la salud, las
aplicaciones de amianto de riesgo medio y alto, la inspeccion, identificacion e inventario de
materiales con amianto, lista de trabajos con riesgos de amianto, la evaluacion higiénica de la
exposicion laboral a amianto, muestreo, indice de descontaminacion. Finalmente se enumeran las
responsabilidades juridicas relacionadas con el amianto en Espafia: laboral, penal y civil.

Alvarez Valdivia, A.

EVALUACION DE POSTURAS ESTATICAS: EL METODO WR

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-847)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/84
7%20web.pdf

Trabajo, posturas estéaticas, disconfort, evaluacion, métodos, WR

Esta NTP trata sobre el método WR (Work-Rest Model) para la evaluacion de posturas estaticas: su
base, &mbito de aplicaciéon y limitaciones. Asi mismo se muestran tres ejemplos que contemplan
algunas de las principales posibilidades que se dan frecuentemente en la aplicacion del método.

Bell, J., Holroyd, J.

REVIEW OF HUMAN RELIABILITY ASSESSMENT METHODS

(Métodos para la determinacion de la fiabilidad humana)

Norwich: HSE, 2009.- X, 79 p.; 30 cm

(Research Report; RR679)

CDU 614.8-056 Bel

http://www.hse.gov.uk/RESEARCH/rrpdf/rr679.pdf

Hombre, fiabilidad, factor humano, riesgos mayores, determinacion, métodos

CONTENIDO: Revision de la literatura para identificar las técnicas de determinacion de la fiabilidad
humana (HRA) disponibles y analizar sus ventajas e inconvenientes. Se han identificado 72 métodos,
de ellos 35 se han determinado como relevantes y se han investigado en profundidad. De los 35
métodos potencialmente relevantes para el HRA, 17 se consideran ser de uso potencial para riesgos
mayores. Para cada uno de estos métodos se presenta un breve sumario que incluye: lo que ofrece y
como funciona, ventajas e inconvenientes, comentario a su aplicacion y sectores a los que es
aplicable, comentarios a su validez y recursos necesarios para su aplicacion.

Alvarez-Casado, E., Hernandez-Soto, A., Rayo Garcia, V.
EL RIESGO ASOCIADO A LA MOVILIZACION DE PACIENTES
Gestion Practica Riesgos Laborales, 2010, 67, 26-29
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Enfermos, movilizacion, personal sanitario, regién dorsal, region lumbar, lesiones, riesgos,
evaluacién, MAPO, ergonomia

Los profesionales de los sectores sanitario y asistencial, que a diario tienen que ayudar a moverse a
personas hospitalizadas o con discapacidades motoras, estan expuestos a riesgos dorsolumbares.
Diferentes metodologias cientificas como la MAPO (Movilizacién Asistencial de Pacientes
Hospitalizados) han profundizado en el andlisis de estos riesgos a fin de establecer unas medidas
preventivas adecuadas, incluyendo la recolocacion de trabajadores con limitacion para la
movilizacién de enfermos. Bibliografia: 9 referencias.

Cheng, H. C. et al.

ERGONOMIC RISK FACTORS FOR THE WRISTS OF HAIRDRESSERS

(Factores ergondmicos de riesgo para las mufiecas de los peluqueros)

Appl Ergonomics, 2010, 41, 1, 98-105

Peluqueros, carga fisica, posturas, enfermedades musculoesqueléticas, ergonomia

Se utilizd6 un sistema portatil para medir los angulos de las mufiecas y se realiz6 una
electromiografia de los muasculos flexor y extensor del antebrazo. Los estilistas se dividieron en dos
grupos: 11 especializados en peluqueria masculina y 10 especializados en peluqueria femenina. Las
tareas se dividieron en tres: corte, lavado y secado. Se valoraron las exposiciones y los resultados
sugieren que el esfuerzo relativamente superior y la velocidad de la mufieca de los estilistas
femeninos combinado con la exposicion prolongada justifican el dolor en la mano/mufieca mayor
que en los estilistas masculinos. Bibliografia: 33 referencias.

Barr, D., Gregson, W., Reilly, T.

THE THERMAL ERGONOMICS OF FIREFIGHTING REVIEWED

(La ergonomia térmica de los bomberos, revisada)

Appl Ergonomics, 2009, 41,1, 161-172

Bomberos, capacidad fisica, esfuerzos, fisiologia, calor, recuperacion

Estudio sobre aspectos ergondmicos del trabajo de los bomberos. Se considera la eficacia de
diferentes estrategias de recuperacion, desde el enfriamiento pasivo y la utilizacion de chaquetas
refrescantes hasta las inmersiones en agua fria y combinaciones de varias medidas. La
rehidratacion también es importante para asegurar la seguridad de los bomberos antes de iniciar un
nuevo servicio. Bibliografia: 96 referencias.

Tortosa Latonda, L. et al.

NUEVA VERSION 8.0 DE LA APLICACION ERGO/IBV PARA LA EVALUACION DE
RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES

Rev Biomecanica, 2010, 53, 55-58

Puestos trabajo, tareas, analisis, evaluacion, métodos, Ergo/IBV, ergonomia, disefio,
psicosociologia

La version 8.0 de la aplicacion Ergo/IBV incorpora dos nuevos procedimientos para la evaluacién
de riesgos ergondémicos asociados al trabajo. EI moédulo MMC (Manipulacion manual de cargas)
Lesionados permite analizar y minimizar el riesgo de trastornos lumbares recurrentes debidos a la
manipulacion de cargas al volver al trabajo tras una lesién lumbar. EI nuevo mddulo opcional UNE
EN 1005-5[OCRA] permite analizar tareas con movimientos repetitivos de los miembros
superiores, aplicando la normativa vigente basada en la evaluacion del riesgo de trastornos
musculoesqueléticos mediante el indice OCRA.

Castellé Mercé, P. et al.
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MANUAL DE ERGONOMIA PARA MAQUINAS DEL SECTOR DEL MUEBLE

Rev Biomecanica, 2010, 53, 59-62

Muebles, fabricacion, maquinas, ergonomia

Union de Mutuas y el Instituto de Biomecanica de Valencia han desarrollado una nueva
herramienta metodoldgica dirigida al sector del mueble y transformados de madera. Esta
herramienta facilita tanto la valoracion ergondmica de las maquinas, como la mejora de los puestos
de trabajo asociados a las mismas. EI manual se compone de tres partes: la guia de valoracion
ergondémica, los resultados del estudio de campo y una coleccion de fichas por maquina con
recomendaciones ergondmicas.

Piedrabuena Cuesta, A., Ferreras Remesal, A.

BANCADIS - PORTAL PARA LA INTEGRACION LABORAL DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LAS ENTIDADES FINANCIERAS

Rev Biomecanica, 2010, 53, 63-65

Banca, trabajadores, discapacidad, integracion, formacion

El Instituto de Biomecanica de Valencia, a través de un convenio de colaboracion entre Caja
Mediterraneo y la Red de Institutos Tecnoldgicos de la Comunidad Valenciana ha desarrollado un
portal en internet, cuyo objetivo principal es promover la insercion laboral de personas con
discapacidad en la banca y entidades financieras mediante acciones de informacion, formacién y
sensibilizacion.

Pagan Castafio, P. et al.

ESTUDIO ERGONOMICO EN EL CENTRO OERLIKON BALZERS-ELAY DE
ANTZUOLA

Rev Biomecanica, 2010, 53, 67-70

Herramientas, fabricacion, recubrimientos, puestos trabajo, ergonomia, analisis

Se comenta el caso de una multinacional dedicada al desarrollo de recubrimientos para la mejora
del rendimiento de herramientas que, decidida a mejorar las condiciones ergonémicas del trabajo,
planted al Instituto de Biomecanica de Valencia el andlisis ergondmico de sus once puestos mas
representativos.

Daraiseh, N. M. et al.

LOW BACK SYMPTOMS AMONG HOSPITAL NURSES, ASSOCIATIONS TO
INDIVIDUAL FACTORS AND PAIN IN MULTIPLE BODY REGIONS

(Sintomas lumbares en enfermeras de hospitales, asociaciones con factores individuales y dolor en
multiples regiones del cuerpo)

Int J Ind Ergonomics, 2010, 40, 1, 19-24

Enfermedades musculoesqueléticas, lumbalgias, estilo vida, enfermeros

La posibilidad de que los sintomas en una region corporal estén relacionados con los sintomas en
otras partes resalta la importancia de efectuar revisiones periddicas entre el personal de enfermeria,
mas que esperar a las revisiones anuales. El estudio de individuos con sintomas lumbares iniciales
puede identificar a individuos con mayor riesgo de desarrollar alteraciones musculoesqueléticas
cronicas o comorbidas. Bibliografia: 60 referencias.

Sein, R., Broberg, O.

PARTICIPATORY WORKSPACE DESIGN: A NEW APPROACH FOR ERGONOMISTS?
(Disefio participativo del espacio de trabajo: ¢Un nuevo enfoque para los ergénomos?)

Int J Ind Ergonomics, 2010, 40, 1, 25-33
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Ergonomia, lugares trabajo, disefio, ergdbnomos

Los ergbnomos rara vez abordan directamente el disefio y re-disefio de espacios de trabajo
industriales en Dinamarca. A menudo, arquitectos, ingenieros y otros profesionales disefian los
espacios de trabajo sobre la base de, por ejemplo, consideraciones espaciales, tecnoldgicas o
financieras, con lo que la ergonomia industrial se convierte en un subproducto del proceso de
disefio. Sin embargo, con la introduccion de ergénomos en el papel de "disefiadores del espacio de
trabajo” a comienzos del proceso de disefio, las consideraciones ergondmicas, asi como la
implicacion de los trabajadores, se pueden integrar en el mismo. En este articulo nos muestran el
uso del enfoque del disefio de espacio de trabajo en un estudio de caso en que un fabricante
industrial estd experimentando un cambio tecnoldgico importante: pasar de un trabajo manual
intensivo a un alto grado de automatizacion de la produccion. Bibliografia: 12 referencias.

Chen, S.-H. et al.

A PILOT STUDY EXAMINING SEAT HEIGHTS AND SUBJECTIVE RATINGS DURING
RISING AND SITTING

(Un estudio experimental para examinar la altura del asiento y las valoraciones subjetivas durante
las acciones de levantarse y sentarse)

Int J Ind Ergonomics, 2010, 40, 1, 41-46

Asientos, altura, disefio, ergonomia, evaluacion subjetiva

Esta investigacion busca establecer la altura del asiento que causa la menor dificultad de acceso y
ofrece la mejor estabilidad para las personas mayores, en comparacion con los mas jovenes, con
puntuaciones subjetivas. Se espera que los resultados de este estudio puedan servir de referencia
para el disefio de asientos de uso publico. Bibliografia: 31 referencias.

O'Neal, E. K., Bishop, P.

EFFECTS OF WORK IN A HOT ENVIRONMENT ON REPEATED PERFORMANCES
OF MULTIPLE TYPES OF SIMPLE MENTAL TASKS

(Efectos del trabajo en un ambiente caluroso en el desempefio repetido de multiples tipos de tareas
mentales simples)

Int J Ind Ergonomics, 2010, 40, 1, 77-81

Calor, trabajo repetitivo, cognicion, evaluacién

Los resultados de este estudio estan de acuerdo con las Gltimas investigaciones que sugieren que
las alteraciones en la funcion cognitiva de los individuos expuestos a actividad fisica en un
ambiente caliente pueden aumentar, disminuir o cambiar muy poco. Si bien las alteraciones de
procesamiento mental pueden variar ampliamente después de la exposicién de calor entre los
individuos, la aplicacion repetida de una prueba de aritmética podria ayudar a predecir los
trabajadores que se veran mas afectados negativamente. El reconocimiento de estos individuos
podria permitir a los supervisores dirigir mejor a los trabajadores y, posiblemente, mejorar la
seguridad del ambiente de trabajo en los casos en que un error mental puede desembocar en un
accidente. Bibliografia: 24 referencias.

Pal, P. etal.

THE INFLUENCE OF SKILL AND LOW BACK PAIN ON TRUNK POSTURES AND
LOW BACK LOADS OF SHEARERS

(La influencia de la habilidad y el dolor lumbar en las posturas del tronco y la carga lumbar de los
esquiladores)

Ergonomics, 2010, 53, 1, 65-73

Esquiladores, region lumbar, posturas, lumbalgias

Se examino si la habilidad y el dolor lumbar influian en las posturas del tronco y la carga lumbar
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en una muestra de 80 esquiladores que representan los niveles de habilidad de corte. Los
esquiladores con historia de dolor lumbar generaban una mayor fuerza acumulativa al esquilar, una
mayor inclinacion lateral izquierda y momentos de torsion axial izquierda. La formacion basada en
la habilidad que reduce las fuerzas asimétricas puede ayudar a reducir la elevada prevalencia del
dolor lumbar en estos trabajadores. Bibliografia: 26 referencias.

Llaneza Alvarez, F. J.

LOS BENEFICIOS DE LA ERGONOMIA

UNE, 2010, 246, 48-49

Empresas, puestos trabajo, proyectos, ergonomia, disefio

El autor defiende los beneficios de integrar la ergonomia en las organizaciones como elemento
clave en el éxito de los proyectos de ingenieria, arquitectura o disefio.

Pietroiusti, A. et al.

INCIDENCE OF METABOLIC SYNDROME AMONG NIGHT-SHIFT HEALTHCARE
WORKERS

(Incidencia del sindrome metabdlico entre trabajadores sanitarios de turno de noche)

Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2010, 67, 1, 54- 57

Metabolismo, sindromes, personal sanitario, turnicidad, trabajo nocturno

El trabajo nocturno esta asociado a la enfermedad cardiovascular isquémica. Se desconoce si puede
estar relacionado con el sindrome metabdlico, una condicién de riesgo de enfermedad cardiaca
isquémica. El objetivo del estudio es determinar si existe una relacion causal entre trabajo nocturno
y el desarrollo de sindrome metabdlico. El estudio muestra por primera vez, durante un periodo de
4 afos que el desarrollo del sindrome es significativamente superior en trabajadores sanitarios de
turno de noche que en el turno de dia. y sugiere una relacion causal entre ambos eventos. Estos
datos abren camino para estudios prospectivos similares en trabajadores de otros sectores y
sugieren que deberian considerarse para trabajadores afectados por el sindrome metabdlico, una
vigilancia médica adecuada y si es necesario, cambios en los turnos de trabajo.

6 Psicosociologia

Fidalgo Vega, M. Et al.

ACOSO PSICOLOGICO EN EL TRABAJO: DEFINICION

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-854)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/85
4%?20web.pdf

Trabajo, acoso, hostigamiento, definiciones

En la actualidad, coexisten distintas definiciones del concepto "acoso psicoldgico en el trabajo (APT)
0 mobbing". La falta de homogeneidad de las mismas, asi como la ambigiiedad de algunos conceptos
descritos puede inducir a errores de interpretacion que no permiten una correcta delimitacion del
problema. Por ello, se presenta una definicion operativa de APT desde el marco técnico de la
Prevencidon de Riesgos laborales con el objeto de facilitar un marco conceptual que permita al
especialista identificar y discriminar el acoso psicoldgico en el trabajo de otro tipo de situaciones.
Esta NTP actualiza los conceptos de la NTP 476.

Lahera Martin, M., Nogareda Cuixart, C. ) )
EL METODO DEL INSL PARA LA IDENTIFICACION Y EVALUACION DE FACTORES
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PSICOSOCIALES

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas tecnicas de prevencion; NTP-840)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/84
0%20web%20.pdf

Psicosociologia, riesgos, evaluacion, métodos, instituto navarro salud laboral

En esta NTP se describe el método: factores Psicosociales. Identificacion de situaciones de riesgo,
desarrollado por el Instituto Navarro de Salud Laboral. Se expone su fundamentacion tedrica, asi
como sus caracteristicas y su forma de utilizacion.

Breso Esteve, E., Salanova Soria, M.

ORGANIZACIONES EMOCIONALMENTE INTELIGENTES COMO ANTIDOTO A LOS
RIESGOS PSICOSOCIALES

Gestion Practica Riesgos Laborales, 2010, 67, 12-16

Psicosociologia, riesgos, trabajo, trabajo equipo, inteligencia emocional

Se define el origen de la inteligencia emocional, y se describe un modelo de inteligencia emocional
basado en las habilidades de los trabajadores y algunas de las metodologias existentes para el
desarrollo de esta competencia en las organizaciones. Se propone un nuevo modo de intervenir
enfocado en la experiencia y la practica del empleado con sus emociones. Todo ello es de suma
importancia en el ambito de la prevencion de riesgos psicosociales. Bibliografia: 10 referencias.

Konerding, J.

DOPING FUR DEN JOB

(Doparse para trabajar)

Bau, 2010, 1, 22-23

Trabajadores, estrés, rendimiento, estimulantes

Hasta 800.000 trabajadores alemanes toman pastillas para poder rendir en el trabajo, lo que puede
tener efectos secundarios graves. El autor presenta otras maneras mejores de afrontar el estrés.

D'Amato, A., Zijlstra, F.

TOWARD A CLIMATE FOR WORK RESUMPTION: THE NONMEDICAL
DETERMINANTS OF RETURNO TO WORK

(Hacia un clima de reincorporacion al trabajo: determinantes no-médicos de retorno al trabajo)
Resumen disponible en: J Occup Environ Med, 2010, 52, 1, 67- 80

Trabajo, reincorporacion, absentismo, factores

Las personas con una baja prolongada por motivos de salud, presentan pocas probabilidades de
reincorporarse al trabajo. Sin embargo, se conoce poco sobre los factores causales. El objetivo del
estudio es presentar y ensayar un modelo empirico para predecir el retorno al trabajo de
trabajadores con bajas prolongadas por motivos de salud fisica o mental. El articulo ilustra que el
retorno al trabajo no es Unicamente un problema médico si no también que factores psicoldgicos y
de organizacion del trabajo juegan un papel importante. El estudio se ha realizado en cinco paises
europeos. Los resultados indican que la mejora de la salud es necesaria pero no suficiente para el
retorno al trabajo. Factores psicolégicos y organizativos tienen un impacto superior. Se comenta el
clima para la reincorporacion al trabajo y sus implicaciones en las practicas de gestion del personal
para reducir/evitar que los trabajadores continlien de baja cuando hayan desaparecido las causas
médicas.
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Ravallec, C.

RISQUES PSYCHOSOCIAUX. PREMIERS INDICATEURS PROVISOIRES DES
FACTEURS DE RISQUES

(Riesgos psicosociales. Primeros indicadores provisionales de factores de riesgo)

Trav Séc, 2010, 702, 14

Psicosociologia, riesgos, factores, indicadores

A peticion del Ministerio de Trabajo francés, se ha creado un comité de expertos para formular
propuestas para un seguimiento estadistico de los riesgos psicosociales. Este comité ha propuesto
una primera serie de indicadores de factores de riesgo psicosocial en el trabajo.

KAROSHI: MOURIR D'AVOIR TROP TRAVAILLE

(Karoshi: morir por haber trabajado demasiado)

PreventFocus, 2010, enero, 12- 15

Karoshi, trabajo, adiccion, estrés, mortalidad

La prensa ha recogido la ola de suicidios que ha afectado a la empresa France Télécom. En el
Japdén no son los suicidios debidos al trabajo lo que preocupa si no las muertes repentinas
consiguientes a una fuerte carga de trabajo o un estrés importante. EI fendmeno presenta una tal
envergadura que se ha creado un término especifico para denominarlo: Karoshi. Se presenta una
lista de factores de riesgo asociados.

Claussen, L.

TROUBLE AT HOME

(Problemas en el hogar)

Safety Health, 2010, 181, 1, 45- 48

Violencia doméstica, mujeres, trabajo, seguridad, productividad, prevencion

Las estadisticas indican que la violencia doméstica, que afecta casi a 1 de cada 4 trabajadores
americanos, tiene un gran impacto sobre la seguridad y productividad en el trabajo. A pesar de ello,
solo el 4% de los lugares de trabajo disponen de un programa de prevencion de la violencia
doméstica. La violencia doméstica plantea un riesgo no sélo para la victima sino también para los
que trabajan a su alrededor. Los planes de prevencion deberian establecer guias claras y especificas
a seguir cuando se informe de un conflicto de violencia doméstica. La OSHS ha establecido
recientemente que la violencia doméstica se contemple como un tema de seguridad laboral.

7 Medicina del trabajo

Alegre Nueno, M.

LAS PRUEBAS DE APTITUD EN LOS PROCESOS SELECTIVOS Y EL DERECHO A
LA INTIMIDAD DEL TRABAJADOR

Gestion Practica Riesgos Laborales, 2010, 67, 50-52

Aptitud, empleo, examenes, reconocimientos médicos, obligatoriedad, intimidad

El autor comenta dos aspectos de las pruebas de aptitud para el acceso al empleo: la obligatoriedad
de superar pruebas médicas, y el derecho a la intimidad personal en cuanto a los datos relativos a la
salud, analizando la legislacion espafiola y algunas sentencias esclarecedoras. En el primer punto se
concluye que sélo sera obligatorio someterse a un control médico en el proceso de seleccién si
existe una justificacion razonable, y en el segundo, que la informacion sobre las pruebas médicas y
su resultado solo la podran conocer la persona afectada, los servicios médicos encargados de dicha
vigilancia y la autoridad sanitaria.

Amodeo Escribano, S., Perales Soler, F. J.
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TRASTORNOS ADAPTATIVOS Y CRISIS ECONOMICA

Gestion Practica Riesgos Laborales, 2010, 67, 60-61

Economia, crisis, adaptacion, salud, salud mental, alteraciones, prevencion

Basandose en investigaciones realizadas, los autores llegan a la conclusion de que los niveles
socioecondmicos bajos y la pérdida de estatus se asocian a peores autoevaluaciones de salud y altos
indices de morbilidad psiquiatrica, asi como a un aumento del consumo de recursos sanitarios,
estimandose que hasta un tercio de la poblacion afectada por la crisis, podria presentar trastornos
adaptativos. Los autores ofrecen algunos criterios para el diagnostico, clasifican los subtipos de
trastornos adaptativos, y sefialan las estrategias de intervencion psicolégica.

Mey, W., Rehm, J.-U.

SCHATZUNG DER ARBEITSBEDINGTEN MORBIDITAT AUS DATEN DER
ARZTLICH BESCHEINIGTEN ARBEITSUNFAHIGKEIT - EXEMPLARISCHE
AUSWERTUNG EINER DATENBANK FUR DIE BERUFSGRUPPE KOCHE

(Estimacién de la morbilidad laboral por los datos del certificado médico de incapacidad - un
analisis ejemplar de una base de datos para los cocineros profesionales)

Zbl Arbeitsmed, 2010, 60, 1, 4-17

Cocineros, trabajo, morbilidad, incapacidad, bases datos, Alemania

La utilizacion de los datos sobre incapacidad laboral de los seguros de salud para descubrir las
enfermedades relacionadas con el trabajo es un método para cumplir con la obligacion legal de
prevenir los trastornos relacionados con el trabajo. La asociacion profesional de alimentacion y
restauracion, en cooperacion con los seguros federales de salud de Sajonia y Renania del Norte-
Westfalia, ha desarrollado un modelo que se basa en parte en proyectos de investigacion anteriores
y permite una mejora constante de la base de datos de evaluacion. Bibliografia: 13 referencias.

Pleger, N. et al.

AKUTE BAKTERIELLE MENINGITIS - EPIDEMIOLOGIE, CHARAKTERISTIKA,
KLINIK UND THERAPIE

(Meningitis bacteriana aguda - Epidemiologia, caracteristicas, clinica y tratamiento)

Zbl Arbeitsmed, 2010, 60, 1, 18-31

Meningitis, enfermedades infecciosas, diagndstico, tratamiento

La meningitis bacteriana es una emergencia médica asociada con indices elevados de morbilidad y
mortalidad. Es causada por una variedad de agentes patdgenos y provoca una inflamacion compleja
con edema cerebral y presion intracraneal que puede llevar a la muerte de las neuronas si no es
tratada a tiempo. El analisis del fluido cerebroespinal sigue siendo el criterio diagnostico mas
importante. La estrategia terapéutica debe disefiarse de manera individual y consiste en un
tratamiento antibiotico empirico y causal. Ademas, hay que tener en cuenta la utilizacién de
dexametasona. La quimioprofilaxis estd indicada para individuos en contacto estrecho con
pacientes infectados. Hay vacunas contra algunos de los agentes mas comunes. Bibliografia: 88
referencias.

Ponting, L.

PRESCRIBING A HEALTHIER NHS

(Prescripcion de un Servicio Nacional de Salud mas sano)

Health Safety Bull, 2010, 385, 16- 18

Personal sanitario, salud, enfermedades relacionadas trabajo, presentismo, absentismo, condiciones
trabajo, percepcion, informes, Reino Unido

El gobierno britanico ha aceptado establecer las 20 recomendaciones dadas en el informe Boorman
para mejorar la salud y percepcion de las condiciones de trabajo del personal sanitario. El estudio
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destaca la falta de personal cualificado y de inversion en sanidad, servicios de salud laboral
inadecuados, falta de apoyo visible por parte de la direccion a la salud y bienestar de los
trabajadores.

Oleinick, A., Zaidman, B.

THE LAW AND INCOMPLETE DATABASE INFORMATION AS CONFOUNDERS IN
EPIDEMIOLOGIC RESEARCH ON OCCUPATIONAL INJURIES AND ILLNESSES
(Legislacion e informacién incompleta de bases de datos como factores de confusidén en
investigacion epidemioldgica sobre accidentes y enfermedades profesionales)

Resumen disponible en: Am J Ind Med, 2010, 53, 1, 23- 36

Accidentes, enfermedades profesionales, epidemiologia, factores confusion, criterios, bases datos,
informacion

Los criterios normativos eligen los casos admisibles para ajustar recuentos de accidentes y
enfermedades profesionales en el sistema WC de Minnesota y el BLS SOIl para permitir la
comparacion y evaluar los estudios recientes. Se tabula la falta de informacion en la base de datos
del empresario usada en los estudios de captura-recaptura. Se intenta armonizar resultados con dos
bases de datos adicionales de recuento de accidentes laborales. El recuento por BLS SOII es un 10-
16% inferior al de los casos WC. La comparacion de los estudios esta adversamente afectada por
percepciones erroneas sobre la aplicacion normativa de los criterios de eligibilidad y la falta de
datos.

Groot, A. C. de et al.

FORMALDEHYDE RELEASERS IN COSMETICS: RELATIONSHIP TO
FORMALDEHYDE CONTACT ALLERGY

(Liberacidn de formaldehido en cosméticos: relacion con la alergia de contacto al formaldehido)
Contact Dermatitis, 2010, 62, 1, 2- 31

Cosméticos, aditivos, aldehido formico, emisiones, alergias, sensibilizacion

En la primera parte del articulo se presentan datos clave sobre la frecuencia de sensibilizacion por
aldehido férmico y su uso en cosmética como conservante. En la segunda parte se revisa la relacion
entre las pruebas epicutaneas de los productos liberados de los cosméticos con la alergia de
contacto al formaldehido y se determina qué productos conservantes pueden liberar formaldehido
poniendo en riesgo a los usuarios.

Fang, S. C. etal.

CIRCULATING ADHESION MOLECULES AFTER SHORT-TERM EXPOSURE TO
PARTICULATE MATTER AMONG WELDERS

(Moleculas de adhesion circulantes tras exposicion aguda a materia particulada entre soldadores)
Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2010, 67, 1, 11- 16

Soldadores, particulas, inhalacion, contaminacion, exposicion, humos, mortalidad, enfermedades
coronarias

Estudio de diversos paises indican que los soldadores sufren un mayor riesgo de mortalidad y
morbilidad por enfermedad cardiaca isquémica. Aunque los mecanismos subyacentes no estan
claros, las respuestas vasculares a la materia particulada contenida en los humos de soldadura
pueden jugar un papel. Para investigarlo, se estudian los efectos agudos de la exposicion a humos
de soldadura sobre el componente endotelial de la funcién vascular, medido por las moléculas de
adhesion circulantes implicadas en la adhesién y coagulacion de leucocitos. El estudio contribuye
al aumento de la bibliografia sobre los efectos en la salud cardiovascular de la exposicion laboral a
PM 2,5 y evidencia que las alteraciones en la funcion vascular pueden jugar un papel en la
enfermedad cardiovascular asociada a materia particulada.
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Boers, D. et al.

CAUSE-SPECIFIC MORTALITY OF DUTCH CHLOROPHENOXY HERBICIDE
MANUFACTURING WORKERS

(Mortalidad especifica por causas de trabajadores holandeses de fabricacion de herbicidas
clorofenoxi)

Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2010, 67, 1, 24- 31

Herbicidas, fabricacion, exposicion, acidos clorofenoxi, neoplasias malignas, mortalidad, estudios
cohorte

La exposicion laboral a herbicidas clorofenoxi y contaminantes como dioxinas se ha asociado a
aumento del riesgo de todos los canceres, cancer respiratorio, sarcoma del tejido blando y linfoma
no-Hodgkin, en algunos, pero no en todos los estudios. Resultados previos de aumento de riesgo de
cancer respiratorio, linfoma no-Hodgkin y enfermedad cardiaca isquémica no han podido ser
confirmados en este tercer seguimiento de una cohorte ocupacional. Sin embargo, se ha encontrado
un aumento del riesgo de mortalidad por cancer urinario y genital en una fabrica que producia
acido 2,4,5-triclorofenoxiacético. 2,5-diclorofenol y 2,4,5-triclorofenol y en la que algunos
trabajadores estaban expuestos a niveles elevados de 2,3,7,8-tetraclorodibenzo-p-dioxina durante
un accidente industrial.

Merget, R. et al.

OCCUPATIONAL IMMEDIATE TYPE ASTHMA AND RHINITIS DUE TO RHODIUM
SALTS

(Asma laboral inmediato y rinitis debido a sales de rodio)

Resumen disponible en: Am J Ind Med, 2010, 53, 1, 42- 46

Rodio, compuestos, exposicion, asma, rinitis, alergenos, sensibilizantes

Es bien conocido que las sales de platino son alergenos ocupacionales, pero aun no se han
identificado las sales de rodio como sustancias sensibilizantes por inhalacion. Se presenta un caso
de un trabajador atopico de 27 afios de una planta de galvanizacion que desarroll6 disnea y rinitis
tras exposicion a sales de rodio. Se realizaron pruebas epicutaneas y pruebas de provocacion
bronquial con cuatro veces la dosis de sales de cloruro sodico de rodio y platino. El paciente
mostrd reacciones cutaneas positivas y reacciones bronquiales positivas de tipo inmediato a las
sales de rodio y platino. La sensibilidad a la sal de rodio fue muy superior a la de la sal de platino.
Se concluye que las sales de rodio deberian ser consideradas como un alergeno laboral de tipo
inmediato.

Capilla Ramirez, P., Gonzélez Ordi, H.

PROTOCOLO PARA LA DETECCION DE LA SIMULACION DEL DOLOR EN LA
PRACTICA CLINICA

Trauma Fund MAPFRE, 2009, 20, 4, 255- 263

Dolor, simulacion, deteccién, protocolos clinicos

Se propone un protocolo para la deteccidn de la simulacion de dolor en la practica clinica de tipo
multimétodo, multisistema y multidisciplinar que busca, mediante las diferentes pruebas aportadas
desde los ambitos de la medicina y de la psicologia, encontrar las inconsistencias que presenta el
paciente. De las diferentes pruebas y los distintos profesionales se obtienen datos convergentes que
llevan al diagndstico de simulacion.

CANCERS PROFESSIONNELS: LA PREVENTION REQUIERT L'ATTENTION DE
TOUS
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(Canceres profesionales: la prevencion requiere la atencion de todos)

PreventFocus, 2010, enero, 8- 11

Neoplasias malignas, prevencion, trabajo, enfermedades profesionales, informacion

Las enfermedades profesionales, en especial los canceres son una carga para la salud de la
poblacion. El cancer se ha convertido en la principal causa de muerte. Se evallUa que en los paises
industrializados del 5 al 10% de todos los canceres son de origen profesional. En Bélgica, los
empresarios deben por ley, evaluar los riesgos y organizar la vigilancia médica de los trabajadores.
A este trabajo de vigilancia realizado por el medico del trabajo debe afadirse el trabajo de
informacion que recae sobre el servicio de prevencion. La comunicacion es la Gnica herramienta de
una politica de prevencion de riesgos cancerigenos eficaz.

8  Aspectos bioldgicos de las exposiciones peligrosas. Toxicologia

Herdt-Losavio, M. L. et al.

MATERNAL OCCUPATION AND THE RISK OF BIRTH DEFECTS: AN OVERVIEW
FROM THE NATIONAL BIRTH DEFECTS PREVENTION STUDY

(Ocupacién materna y riesgo de malformaciones congénitas: revision a partir del estudio National
Birth Defects Prevention)

Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2010, 67, 1, 58- 66

Mujeres, trabajo, riesgos, exposicion, malformaciones congenitas

El objetivo del analisis basado en datos de un amplio estudio nacional, fue examinar las
asociaciones entre diversas ocupaciones maternas y malformaciones congénitas especificas. El
analisis evalla los riesgos para todos los grupos laborales usando una clasificacion general basada
en ocupaciones e industrias sin consideracion de exposiciones fisicas 0 quimicas especificas.
Incluye las principales malformaciones congenitas. Se calculan las estimaciones de riesgo para los
defectos de nueve sistemas fisioldgicos. El andlisis intenta dar una vision general de la relacion
entre ocupacion materna y malformaciones congénitas.

Prieto Castelld, M2 J.

UTILIZACION DE MARCADORES GENETICOS DE LA CYP2E1 EN LA
VALORACION DE RIESGOS DE EXPOSICION LABORAL A ESTIRENO MEDIANTE
CONTROL BIOLOGICO

Med Trabajo, 2009, 18, 3, 8-31 (120- 133)

Estireno, exposicién, control biolégico, marcadores, genética

Estudio de la utilidad del genotipado y fenotipado de la enzima CYP2EL para la evaluacion del
riesgo de exposicion laboral a estireno, correlacionando los datos obtenidos con los indicadores
bioldgicos habituales en programas de salud laboral (acidos mandélico y fenilglioxilico, principales
metabolitos urinarios del estireno). Se examinaron 49 trabajadores con exposicion conocida a
estireno y un grupo control, determinandose mMARN de CYP2E1 en sangre y polimorfismos de la
enzima en muestras de mucosa oral. Los resultados muestran que el efecto combinado del fenotipo
de CYP2EL vy del genotipo de los alelos CYP2E1*5B y CYP2E1*6 puede explicar en parte la
variabilidad en la excrecion urinaria de metabolitos de estireno. La técnica de obtencion de
material biologico a partir de la mucosa oral presenta interés en el &ambito laboral.

Flack, S. L. et al.

QUANTITATIVE PLASMA BIOMARKER ANALYSIS IN HDI EXPOSURE
ASSESSMENT

(Analisis para el biomarcador cuantitativo en plasma en la determinacién de la exposicion a 1,6-
hexametilen diisocianato (HDI))

Ann Occup Hyg, 2010, 54, 1, 41- 54
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Diisocianatos, exposicion, piel, inhalacion, marcadores biologicos, aminas, determinacion,
hexametileno diisocianato

La cuantificacion de aminas en muestras biologicas es importante para la evaluacion de la
exposicion laboral a diisocianatos. En este estudio se describe la cuantificacion de los niveles de
1,6-hexametilen diamina (HDA) en plasma hidrolizado de 46 pintores que aplican pinturas por
pulverizacion conteniendo 1,6-hexametilen diisocianato (HDI) en talleres de reparacién de
vehiculos y recogidos durante visitas repetidas al lugar de trabajo y su relacion con la exposicion
dérmica y por inhalacién al monémero de HDI. Se evaltan después diversos factores del lugar de
trabajo y controles (localizacion, uso del equipo de proteccion individual, y tipo de cabina de
pintura) como modificadores de los niveles de HDA en plasma.

9  Gestion de la prevencion

Bestratén Bellovi, M., Agullé Teixidor, X.

EMPRESAS DE NUEVA CREACION Y CONDICIONES DE TRABAJO (1)

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-848)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/84
8%20web.pdf

Condiciones trabajo, riesgos, prevencién, empresas, apertura

Este documento y los tres siguientes se centran sobre el Plan de empresa, "business plan®, que toda
nueva actividad requiere, integrando principios éticos y de prevencion de riesgos laborales, asi como
su correlacion con el obligatorio Plan de Prevencion.

Bestratén Bellovi, M., Agullé Teixidor, X.

EMPRESAS DE NUEVA CREACION Y CONDICIONES DE TRABAJO (Il). PLAN DE
EMPRESA Y PLAN DE PRL

Madrid: INSHT, 2010.- 8 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-849)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/84
9%20web.pdf

Condiciones trabajo, riesgos, empresas, planes, prevencion, apertura

Esta Nota Técnica estd dedicada a integrar la prevencion de riesgos laborales y la atencion a las
condiciones de trabajo en el Plan de Empresa, constituido esencialmente por cinco apartados que se
desarrollan y del que habria de derivarse el correspondiente Plan de PRL.

Bestratén Bellovi, M., Agullé Teixidor, X.

EMPRESAS DE NUEVA CREACION Y CONDICIONES DE TRABAJO (Il).
IMPLANTACION DEL PLAN DE PREVENCION

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-850)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/85
0%20web.pdf

Condiciones trabajo, riesgos, empresas, planes, prevencion, apertura

Esta Nota Técnica es continuacion de las dos anteriores dedicadas a integrar la prevencion de riesgos
laborales y la atencion a las condiciones de trabajo en el Plan de Empresa, fruto del cual habria de
surgir el Plan de Prevencion y el consiguiente proceso para la integracion de la prevencion en las
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funciones y actividades de la organizacion y de todos su miembros. Se aportan criterios de actuacion
en base a lo reglamentado y a las buenas préacticas existentes para la implantacion del citado Plan de
prevencion en la pequefia empresa.

Bestratén Bellovi, M., Agullé Teixidor, X.

EMPRESAS DE NUEVA CREACION Y CONDICIONES DE TRABAJO (1V). ANALISIS DE
FACTORES DE EXITO

Madrid: INSHT, 2010.- 6 p.; 30 cm

(Notas técnicas de prevencion; NTP-851)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/85
1%20web.pdf

Condiciones trabajo, riesgos, empresas, planes, prevencion, apertura

La presenta NTP muestra un esquema simplificado para el analisis de las perspectivas de futuro del
proyecto de empresa.

Bestratén Bellovi, M.

INTEGRACION DE LA PREVENCION Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Madrid: INSHT, 2010.- 10 p.; 30 cm

(Notas tecnicas de prevencion; NTP-830)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/83
0%20web.pdf

Prevencidn, integracion, competencias

La integracion de la prevencion sigue siendo tras mas de diez afios de aprobacion de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales un reto con evidentes dificultades para su efectiva materializacion.
El Reglamento de Servicios de Prevencion, RD 604/2006 y la Guia Técnica de Integracion de la PRL
en el Sistema de Gestion Empresarial del INSHT facilitan el camino clarificando conceptos y
actuaciones al respecto. Complementariamente, este documento aborda la integraciébn como un
proceso que requiere de una acertada estrategia para conducirlo con éxito. Y es precisamente a través
de un modelo de gestién por competencias, que la prevencidn, ademas de poder integrarse con mayor
facilidad, contribuye al desarrollo de las personas, algo esencial para construir organizaciones mas
saludables, responsables e innovadoras, 0 sea, mas competitivas.

Bestratén Bellovi, M., Real Arias, P.

NUEVA CULTURA DE EMPRESA Y CONDICIONES DE TRABAJO (11): FACTORES DE
EXITO DEL CAMBIO

Madrid: INSHT, 2010.- 8 p.; 30 cm

(Notas tecnicas de prevencion; NTP-829)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/82
9%20web.pdf

Prevencidn, cultura, excelencia, empresas, responsabilidad, eficiencia

Este documento viene a complementar uno anterior con el mismo titulo genérico, para tratar de
manera especifica algunos factores clave de éxito en la generacién de cultura preventiva, integrada en
una cultura de excelencia empresarial que es capaz de conjugar plenamente responsabilidad y
eficiencia. Algo que resulta imprescindible para conseguir la sostenibilidad de la empresa, una meta
compleja en un mundo cambiante y muy competitivo marcado por las desigualdades y en el que la
dignidad del trabajo ha de ser consustancial con el proyecto empresarial. Algo que defiende con
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fuerza la OIT y reclama recientemente la sociedad.

Valenzuela de Quinto, E.

LAS MUTUAS COMO ACTORES FUNDAMENTALES EN LA SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO Y SU APORTACION A LA COMPETITIVIDAD EMPRESARIAL Y A
LA SEGURIDAD SOCIAL

Nueva Protecc, 2010, 2, 8-9

Salud, seguridad, trabajo, mutuas accidentes trabajo, accidentes, prevencion

El autor destaca los beneficios que se derivan de la prevencion dirigida exclusivamente a reducir el
numero de accidentes de trabajo, realizada por las Mutuas dentro de su funcion de colaboracion
con la Seguridad Social.

Cassini Gémez de Cédiz, J.

ES NECESARIO ENTENDER LA PRL EN CLAVE PROACTIVA

Riesgo Laboral, 2010, 30, 42-43

Empresas, prevencion, gestion, economia, beneficios, costes

Generalmente se considera la prevencion de riesgos laborales como un gasto afiadido a la gestion
de las empresas. El autor intenta hacer ver a los responsables de las empresas las ventajas de la
aplicacion adecuada de la prevencidn de riesgos laborales, no evitando posibles repercusiones, sino
obteniendo ventajas competitivas.

Melia Navarro, J. L.

THE THREE CONDITIONS FOR SAFE WORK OR WHAT IS NEEDED TO ACHIEVE
SAFETY: PROCEEDINGS OF THE 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON
OCCUPATIONAL RISK PREVENTION. ORP 2008

(Las tres condiciones para un trabajo seguro o qué se necesita para conseguir la seguridad)

Bol Not@s PI, 2010, XI, 2, 1-11

CDU 614.8 C14/62

Mas informacion en: http://www.prevencionintegral.com

Seguridad, accidentes, riesgos, prevencion, conducta

El autor presenta lo que él ha dado en llamar "el modelo tricondicional del trabajo seguro”, que
tiene cuatro caracteristicas: 1. Es simple y didactico, lo que favorece su utilizacion en la formacion
en seguridad; 2. Permite orientar un diagnoéstico de seguridad adecuado, o lo que es lo mismo una
evaluacion de riesgos realmente atil; 3. EI diagndstico esta claramente relacionado con la
intervencion; 4. EI modelo posibilita relacionar las tres condiciones con cinco estados de la
conducta de seguridad, proporcionando una orientacion y un objetivo para el desarrollo gradual de
la accion preventiva.

Hyytinen, T., Kivisto-Rahnasto, J.

RISK ASSESSMENT IN PUBLIC SPORTS BUILDINGS: PROCEEDINGS OF THE 6TH
INTERNATIONAL CONFERENCE ON OCCUPATIONAL RISK PREVENTION. ORP
2008

(Evaluacion de riesgos en polideportivos)

Bol Not@s PI, 2010, XI, 3, 1-10

CDU 614.8 C16/12

Mas informacion en: http://www.prevencionintegral.com

Polideportivos, deportes, instalaciones, emergencias, planes, seguridad, espectadores

Ha habido pocos estudios sobre los riesgos en instalaciones deportivas. En Finlandia muchas de
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ellas se encuentran en edificios de uso multiple y por lo tanto la seguridad y la planificacion de
emergencias deben tener en cuenta una amplia variedad de riesgos. El objetivo de este estudio fue
determinar los riesgos en las instalaciones deportivas tipicas de Finlandia. Los riesgos fueron
evaluados con el método desarrollado anteriormente para los centros comerciales. Los riesgos mas
significativos fueron hundimiento de los techos, fugas de amoniaco y accidentes en aparcamientos.
Se aprecio que la planificacion de la seguridad relativa a las actividades publicas diarias es
insuficiente, a diferencia de la planificacion de los eventos para gran nimero de espectadores.
Bibliografia: 6 referencias.

Blanes Nadal, C.

LA GESTION DEL CONOCIMIENTO EN IMPLANTACION DE SISTEMAS DE
GESTION INTEGRADOS. LA NORMA UNE 66177:2005: INTEGRACION DE SISTEMAS
DE GESTION: PROCEEDINGS OF THE 6TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON
OCCUPATIONAL RISK PREVENTION. ORP 2008

Bol Not@s P, 2010, XI, 7, 1-6

CDU 614.8 C14/61

Mas informacion en: http://www.prevencionintegral.com

Conocimiento, calidad, riesgos, prevencion, gestion, gestion integrada, UNE, normas

La norma UNE 66177: 2005 facilita directrices para las organizaciones que deseen integrar sus
sistemas de gestion. La orientacion proporcionada en este trabajo se refiere a los sistemas de
gestion de la calidad, gestion ambiental y de seguridad y salud en el trabajo, por ser los mas
extendidos, pero puede aplicarse a otros sistemas de gestion que utilice la organizacion.
Bibliografia: 12 referencias.

Fontanals, J.

LA PREVENCION COMO ESTRATEGIA

UNE, 2010, 246, 32-33

Seguridad, salud, empresas, gestion, OHSAS 18001

El autor opina que la seguridad y la salud en el trabajo deben incluirse en los planes estratégicos y
de gestion en las empresas como un factor imprescindible para su éxito, a lo que contribuye la
norma OHSAS 18001.

Sanchez-Toledo, A.

AENOR ALCANZA LOS 1.000 CERTIFICADOS OHSAS 18001

UNE, 2010, 246, 36-39

Seguridad, salud, empresas, gestién, OHSAS 18001

En el afio 2009 se cumplid el décimo aniversario de la norma OHSAS 18001 en el &mbito mundial.
Esta certificacion ayuda a ofrecer entornos mas seguros y saludables o, lo que es lo mismo, a
reducir accidentes y efectos negativos en la salud. En Espafia, el numero de certificados ha sido
superior a los datos globales, alcanzando el sexto lugar del ranking de certificados OHSAS 18001
en el mundo.

Rey Gonzalez, J.

GESTION INTEGRAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD

UNE, 2010, 246, 40-41

Seguridad, salud, empresas, gestién, OHSAS 18001

Se comenta el caso de una empresa a la que la implantacion del sistema de gestion de la seguridad
y salud en el trabajo ha permitido normalizar sus procesos preventivos en el ambito mundial.
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Algunas de las herramientas implantadas son: gestion de incidentes, observaciones preventivas y
transferencia de estrategias de comunicacion.

Serrano, M.

LA AUDITORIA DE LA ACTIVIDAD SANITARIA

UNE, 2010, 246, 42-43

Seguridad, salud, medicina trabajo, gestion, OHSAS 18001

La medicina del trabajo forma parte del sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo.
Asi, las auditorias de certificacion deben dejar constancia de que la gestion de este aspecto cumple
con los requisitos de la norma OHSAS 18001.

Martinez Martin, M.

LA CALIDAD EN HIGIENE INDUSTRIAL

UNE, 2010, 246, 44-45

Seguridad, salud, gestién, higiene trabajo, calidad

El proceso relativo a la gestion de la higiene industrial en las empresas debe enmarcarse en un
sistema de gestion de la calidad que garantice los resultados finales y constituya el motor del
trabajo realizado. Se trata de un proceso amplio y complejo, que el autor resume en este articulo.

Marcos, T.

GESTION DE LA BISEGURIDAD

UNE, 2010, 246, 50-51

Laboratorios, agentes vivos, seguridad, trabajadores, UNE, normas

Comentario sobre la norma experimental que publicara AENOR (UNE-CWA 15793 Gestion del
riesgo bioldgico en el laboratorio), que establece un sistema de gestion de la bioseguridad y de la
bioproteccion que minimice los riesgos para los trabajadores del laboratorio, la sociedad en general
y el entorno que pueda estar expuesto al material biologico como consecuencia de sus actividades.
Para facilitar la implementacion de la norma UNE-CWA 15793 se elaborara una guia de aplicacion
redactada y estructurada al estilo de la OHSAS 18002.

Rosekind, M. R. et al.

THE COST OF POOR SLEEP: WORKPLACE PRODUCTIVITY LOSS AND
ASSOCIATED COSTS

(El coste de falta de suefio: perdida de productividad y costes asociados)

Resumen disponible en: J Occup Environ Med, 2010, 52, 1, 91- 98

Suefo, calidad, insomnio, productividad, costes

Se estudiaron 4188 trabajadores de cuatro empresas a los que se les pas6 un cuestionario sobre sus
pautas de suefio y respondieron al Work Limitations Questionnaire (WLQ). Los respondientes se
clasificaron en cuatro categorias: insomnio, sindrome de suefio insuficiente, en riesgo, buen suefio.
Se estimaron los costes del empresario relacionados con la productividad. En comparacion con los
grupos de riesgo y suefio adecuado, los grupos de insomnio y suefio insuficiente tenian una
productividad y seguridad significativamente peor. El grupo de insomnio presentaba un uso mas
elevado de medicacion. En resumen, las alteraciones del suefio contribuyen a disminuir la
productividad de los trabajadores y aumentar los costes de los empresarios.

Jacobsson, A.
UNDERLYING CAUSES AND LEVEL OF LEARNING FROM ACCIDENTS REPORTED
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TO THE MARS DATABASE

(Causas subyacentes y nivel de aprendizaje de accidentes registrados en la base de datos MARS)

J Loss Prev Process Ind, 2010, 23, 1, 39- 45

Accidentes catastréficos, causas, investigacion, analisis, bases datos, MARS

MARS es el sistema establecido y mantenido por la Comisién Europea para recoger informacion
relacionada con accidentes industriales en los Estados Miembros en el contexto de la Directiva
Seveso Il. Uno de los principales objetivos de la base de datos MARS es dar informacion para
aprender de los accidentes y evitar eventos similares. El aspecto mas importante del aprendizaje es
la determinacidn de causas, especialmente las subyacentes. Los autores han desarrollado un método
de clasificacion que establece el nivel de lo aprendido en cada caso descrito, en especial desde el
punto de vista organizativo. Se presenta los resultados de un andlisis de las causas subyacentes de
todos los accidentes de la base de datos MARS registrados hasta mitad del 2007. Los resultados se
expresan por tipo de industria y por pais. Los resultados indican que pueden encontrarse mas del
triple de causas subyacentes que en los informes originales. Las causas mas importantes son la
debilidad del analisis del proceso (determinacion del riesgo) y en los procedimientos con
independencia del tipo de industria.

Hassim, M. H., Hume, M.

INHERENT OCCUPATIONAL HEALTH ASSESSMENT DURING PROCESS
RESEARCH AND DEVELOPMENT STAGE

(Determinacion de salud laboral inherente durante el estadio de investigacion y desarrollo del
proceso)

J Loss Prev Process Ind, 2010, 23, 1, 127- 138

Salud, trabajo, determinacidn, riesgos, sustancias quimicas, seguridad inherente

La salud laboral estudia la interaccion del trabajo y la salud, en especial los efectos cronicos de las
sustancias quimicas sobre la salud. Se presenta un "Indice de Salud Laboral Inherente” para
determinar los riesgos para la salud de las vias de procesos durante la investigacion de procesos y
el estadio de desarrollo. EI método toma en consideracion tanto el riesgo por las sustancias
quimicas como el potencial de exposicion de los trabajadores a las sustancias quimicas. El indice
puede usarse tanto para determinar el nivel de riesgos inherentes para la salud o comparar vias de
procesos alternativos. El estudio indica que los enfoques basados en casos promedio y peores
analizan las caracteristicas de una via mejor que la del calculo aditivo que estd afectado en gran
medida por el nimero de pasos en el camino. Se desarrolla también una escala cuantitativa estandar
para el indice para permitir la determinacion del nivel de salud en un unico proceso.

Shakioye, S. O., Haight, J. M.

MODELING USING DYNAMIC VARIABLES. AN APPROACH FOR THE DESIGN OF
LOSS PREVENTION PROGRAMS

(Modelos que usan variables dinamicas. Una aproximacién al disefio de programas de prevencion
de pérdidas)

Safety Sci, 2010, 48, 1, 46- 53

Pérdidas, control, prevencion, programas, disefio, variables

Los registros del National Safety Council muestran que sélo en 2004, los accidentes laborales
constituyeron el 35% de los accidentes de los EE.UU. Esto gener6 un coste de 142.2 billones (mil
millones) de dolares. Desgraciadamente, los programas de intervencion de seguridad realizados en
los lugares de trabajo para disminuir tales pérdidas se efectGan principalmente por intuicion y
experiencia del personal de seguridad implicado. Este estudio detalla un programa informatico que
proporciona al personal de seguridad una base empirica para el disefio de programas de prevencion
de pérdidas basado en datos de seguridad historicos. EI programa sigue un modelo matematico
dindmico que se adapta a las variaciones de los datos y explica la correlacion entre indices de
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http://www.sciencedirect.com/science?_ob=MImg&_imagekey=B6TGH-4WNGW6F-1-1&_cdi=5255&_user=10&_pii=S0950423009000965&_orig=browse&_coverDate=01%2F31%2F2010&_sk=999769998&view=c&wchp=dGLbVlz-zSkWb&md5=5bbca56081d2097d77bb4448bb719552&ie=/sdarticle.pdf
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=MImg&_imagekey=B6VF9-4WFGRNV-1-R&_cdi=6005&_user=10&_pii=S0925753509000964&_orig=browse&_coverDate=01%2F31%2F2010&_sk=999519998&view=c&wchp=dGLzVzz-zSkzV&md5=bb5cb7e577cb00d885e1212a841fc4ad&ie=/sdarticle.pdf

incidentes historicos y los recursos que se aplicaron.

10 Formacion, informacion y documentacion

Institut de Recherche Robert-Sauvé en Santé et en Sécurité du Travail

LIENS UTILES: BASES DE DONNEES BIBLIOGRAPHIQUES

(Vinculos utiles: bases de datos bibliograficos)

[Montréal]: IRSST, [200?].- 12 p.; 30 cm

CDU 614.8 C18/9

http://www.irsst.qc.ca/fr/_categorie_liens 20.html

Higiene trabajo, seguridad, productos quimicos, riesgos, toxicologia, bases datos

CONTENIDO: Listado bibliografico de bases de datos que proporcionan informacion sobre
prevencion de riegos laborales con una breve descripcién de su contenido.

Bondéelle, A.

CarAtex, UNE BASE DE DONNEES EXPLOSIVES

(CarAtex, una base de datos explosivos)

Trav Séc, 2010, 702, 10

Atmadsferas explosivas, informacion, bases datos

El INRS ha instalado en su sitio de internet (www.inrs.fr/caratex) la nueva y doble base de datos
CarAtex que permite conocer las caracteristicas fisicoquimicas de sustancias susceptibles de
inflamarse o producir atmdsferas explosivas (Atex): gases y vapores (datos franceses), polvos
(datos alemanes DGUV). Se incluye otras fuentes de informacion y enlaces web.

Fujishiro, K. et al.

TRANSLATING QUESTIONNAIRE ITEMS FOR A MULTI-LINGUAL WORKER
POPULATION: THE ITERATIVE PROCESS OF TRANSLATION AND COGNITIVE
INTERVIEWS WITH ENGLISH-, SPANISH-, AND CHINESE-SPEAKING WORKERS
(Traduccion de los items de un cuestionario a una poblacién multilinge: el proceso iterativo de
traduccion y entrevistas cognitivas a trabajadores que hablan inglés, espafiol o chino)

Am J Ind Med, 2010, 53, 2, 194- 203

Cuestionarios, idiomas, traduccion, migrantes

El creciente aumento de la diversidad étnica en EE.UU. ha creado la necesidad de herramientas de
investigacion que puedan usarse en poblaciones multilinglies de trabajadores. El desarrollo de
items de un cuestionario multilinglie es un proceso complejo, sin embargo existe poca bibliografia.
El cuestionario inglés del Job Content Questionnaire and Quality of Work Life Questionnaire, se
tradujo por dos equipos bilingles interdisciplinares y se evalu6 mediante entrevistas a trabajadores
de habla inglesa, espafiola y china. Los problemas mas frecuentes se referian al formato de la
respuesta. Los problemas especificos de lenguaje requieren traducciones mas conceptuales que
literales. La traduccion de los items de un cuestionario y lograr su equivalencia entre idiomas
requiere diversos tipos de expertos, la traduccion en si misma no es suficiente.
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o

Legislacion

Nota: En el apartado Legislacion se resefian las disposiciones publicadas entre los dias 16 de marzo y 15
de abril de 2010

D ESPANA

Jefatura del Estado

Ley 8/2010, de 31 de marzo, por la que se establece el régimen sancionador previsto en los Reglamentos
(CE) relativos al registro, a la evaluacion, a la autorizacion y a la restriccion de las sustancias y mezclas
quimicas (REACH) y sobre la clasificacion, el etiquetado y el envasado de sustancias y mezclas (CLP),
que lo modifica.

BOE n° 79 de 1.4.2010 p. 30210-30221 (5293).

Aplica el reglamento (CE) n° 1907/2006, de 18.12.06.
REACH, sustancias peligrosas, preparados peligrosos, clasificacidon, envasado, etiquetado, registro,
evaluacion, autorizacion, infracciones, sanciones, responsabilidad administrativas, procedimiento,
indemnizaciones, obligaciones, informacion, inspeccion, control, CCAA, competencias.

Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion

Correccion _de errores de las Enmiendas de 2008 al Protocolo de 1988 relativo al Convenio
Internacional para la seguridad de la vida humana en el mar, 1974, enmendado, adoptadas el 16 de mayo
de 208, mediante Resolucion MSC 258(84).

BOE n° 67, de 18.03.10, p. 26530 (4505)
Seguridad maritima, convenios internacionales, resolucion MSC, correccion errores

Resolucion de 1 de marzo de 2010, de la Secretaria General Técnica, de correccion de errores de las
Enmiendas propuestas por Portugal al Anejo A del Acuerdo Europeo sobre Transporte Internacional de
mercancias peligrosas por carretera (ADR), hecho en Ginebra el 30 de septiembre de 1957.

BOE n° 68, de 19.03.10, p. 27044- 27049 (4593)
ADR, mercancias peligrosas, transporte carretera, correccion errores

Correccidn de error de las Enmiendas de 2006 al Protocolo de 1988 relativo al Convenio Internacional
para la Seguridad de la Vida Humana en el Mar, 1974, adoptadas, el 8 de diciembre de 2006 mediante
Resolucion MSC 227(82).

BOE n° 72, de 24.03.2010, p. 28376 (4849)
Mar, seguridad, buques, Convenio SOLAS, enmiendas, correccion errores, acuerdos internacionales.

Correccién de errores de las Enmiendas de 2008 a las directrices sobre el programa mejorado de
inspecciones durante los reconocimientos de graneleros y petroleros adoptadas el 16 de mayo de 2008
mediante Resolucién MSC 261 (84).

ZRGA REVISTA BIBLIOGRAFICA SOBRE CONDICIONES DE TRABAJO 35


http://www.boe.es/boe/dias/2010/04/01/pdfs/BOE-A-2010-5293.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2010/03/18/pdfs/BOE-A-2010-4505.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2010/03/19/pdfs/BOE-A-2010-4593.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2010/03/24/pdfs/BOE-A-2010-4849.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2010/04/12/pdfs/BOE-A-2010-5787.pdf

BOE n° 88, de 12.4.2010, p. 32551 (5787).
Graneleros, petroleros, buques, inspecciones, programas.

Correccion de errata de Enmiendas de 2006 al Convenio para la Seguridad de la Vida Humana en el
Mar, 1974 enmendado, adoptadas el 18 de mayo de 2006 mediante Resolucion MSC 201(81).

BOE n° 90, de 14.4.2010, p. 33277 (5943).
Mar, seguridad, trabajadores, Convenio SOLAS.

Ministerio de Educacioén

Real Decreto 303/2010, de 15 de marzo, por el que se establecen los requisitos minimos de los centros

que impartan ensefianzas artisticas reguladas en la ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
BOE n° 86, de 9.4.2010, p. 32100-32114 (5662).

Ensefianzas artisticas, centros, requisitos minimos, seguridad, vestuarios, almacenes, trastornos muasculo-

esqueléticos, prevencion.

Ministerio de lgualdad

Orden 1GD/869/2010, de 30 de marzo, por la que se convoca el procedimiento para la concesion del

distintivo "lgualdad en la Empresa” correspondiente al afio 2010, y se establecen sus bases reguladoras.
BOE n° 86, de 9.4.2010, p. 32285-32303 (5721).

Igualdad, hombres, mujeres, empresa, calidad, distintivo, bases.

Ministerio de Industria, Turismo y Comercio

Real Decreto 105/2010, de 5 de febrero, por el que se modifican determinados aspectos de la regulacion

de los almacenamientos de productos quimicos y se aprueba la instruccion técnica complementaria MIE
APQ-9 "almacenamiento de perdxidos organicos".

BOE n° 67, de 18.03.10, p. 26549- 26601 (4510)
Peroxidos organicos, almacenamiento, MIE APQ-9.

Real Decreto 338/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el Reglamento de la Infraestructura para
la calidad y seguridad industrial, aprobado por el Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre.

BOE n° 84, de 7.4.2010, p. 31568-31575 (5547).
Industrias, seguridad, calidad, Reglamentos.

Real Decreto 340/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 948/2003, de 18 de julio,
por el que se establecen las condiciones minimas que deben reunir las instalaciones de lavado interior o
desgasificacion y despresurizacion, asi como las de reparacion o modificacion de cisternas de mercancias
peligrosas.

BOE n° 84, de 7.4.2010, p. 31583-31589 (5549).
Cisternas, mercancias peligrosas, seguridad, instalaciones, lavado, desgasificacion, despresurizacion,
reparacion, declaracién responsable, Directivas, servicios, adaptacion.

NORMAS UNE Y EN

BASE LEGAL DE LAS RESOLUCIONES RESENADAS A CONTINUACION:

- Real Decreto 2200/1995 de 28 de diciembre por el que se aprueba el Reglamento de Infraestructura de
la calidad y seguridad industrial.

- Orden de 26 de febrero de 1986.
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Resolucion de 11 de marzo de 2010, de la Direccién General de Industria, por la que se publica la
relacién de normas UNE aprobadas por AENOR durante el mes de febrero de 2010.

BOE n° 77, de 30.03.2010, p.29886- 29892 (5249)
UNE, normas, Espafia, aprobacién

Resolucion de 11 de marzo de 2010, de la Direccién General de Industria, por la que se publica la
relacion de normas europeas que han sido ratificadas durante el mes de febrero de 2010 como normas
espafolas.

BOE n° 81 de 3.4.2010 p. 30903-30904 (5419).
EN, normas, Comunidad Europea, Espafia, ratificacion.

Resolucion de 11 de marzo de 2010, de la Direccion General de Industria, por la que se publican los

proyectos de norma UNE que AENOR tiene en tramitacion, correspondientes al mes de febrero de 2010.
BOE n° 81 de 3.4.2010 p. 30905-30906 (5420).

UNE, normas, Espafia, informacion.

Resolucion de 11 de marzo de 2010, de la Direccién General de Industria, por la que se publican los
proyectos de normas europeas e internacionales que han sido tramitados como proyectos de norma UNE,
correspondientes al mes de febrero de 2010.

BOE n° 81 de 3.4.2010 p. 30907-30913 (5421).
EN, UNE, normas, Comunidad Europea, Espafia, informacién.

Resolucion de 11 de marzo de 2010, de la Direccion General de Industria, por la que se publica la
relacion de normas UNE anuladas durante el mes de febrero de 2010.

BOE n° 82 de 5.4.2010 p. 31198-31199 (5471).
UNE, normas, Espafia, anulacion

Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino

Real Decreto 341/2010, de 19 de marzo, por el que se desarrollan determinadas obligaciones de
informacion para actividades que se incorporan al régimen de comercio de derechos de emision de gases
de efecto invernadero.

BOE n° 71, de 23.03.2010, p. 27989 - 27998 (4767)
Gases efecto invernadero, emision, comercio, informacion, obligaciones

Ministerio de la Presidencia

Orden PRE/839/2010, de 29 de marzo, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 2163/1994, de
4 de noviembre, por el que se implanta el sistema armonizado comunitario de autorizacion para
comercializar y utilizar productos fitosanitarios, a fin de incluir la sustancia activa 2-fenilfenol, modificar
la caducidad de la inclusion de la sustancia activa carbendazima, y el grado de pureza de la sustancia
activa metazacloro.

BOE n° 81 de 3.4.2010 p. 30765-30768 (5401).
Pesticidas, comercio, uso, sustancias activas, incluison, carbendazima, metazacloro.

Ministerio de Trabajo e Inmigtacion

Orden TIN/665/2010, de 15 de marzo, por la que se crea la Sede Electronica en el Ministerio de Trabajo
e Inmigracion.
BOE n° 67, de 18.03.10, p. 26545- 26548 (4509)

~
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Ministerio Trabajo Seguridad Social, sede electronica

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de
24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion
en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

BOE n° 71, de 23.03.2010, p. 27962 - 27966 (4765)
Reglamento Servicios Prevencion, modificacion

Real Decreto 404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema de
reduccién de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan contribuido
especialmente a la disminucién y prevencion de la siniestralidad laboral.

BOE n° 79 de 1.4.2010 p. 30230-30240 (5296).
Accidentes, reduccion, cotizaciones, Seguridad Social, empresas, siniestralidad.

CONVENIOS COLECTIVOS

BASE LEGAL DE LOS CONVENIOS RESENADOS A CONTINUACION:

- Real Decreto 1040/1981, de 22 de mayo: Registro y depdsito de convenios colectivos.

- Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo: Texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.

Resolucion de 3 de marzo de 2010, de la Direccidén General de Trabajo, por la que se registra y publica
el 11 Acuerdo Colectivo marco para la acuicultura marina nacional.
BOE n° 66, de 17.03.10, p. 26406- 26429 (4485)
Capitulo V: Seguridad y salud laboral
Acuicultura marina, convenios colectivos

Resolucion de 9 de marzo de 2010, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica
el X1 Convenio colectivo de ambito estatal de centros de asistencia y educacion infantil.
BOE n° 70, de 22.03.2010, p. 27739 — 27770 (4729)
Art. 47: Riesgo durante el embarazo y la lactancia
Capitulo XV: Seguridad, salud laboral y enfermedades profesionales en el trabajo
Educacion infantil, centros, convenios colectivos

Resolucion de 17 de marzo de 2010, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y publica
el Convenio colectivo para la actividad del ciclismo profesional.
BOE n° 79 de 1.4.2010 p. 30493-30507 (5364).
Capitulo VII: Seguridad y Salud en el Trabajo.
Ciclismo profesional, convenios colectivos

Resolucion de 17 de marzo de 2010, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y publica
el IV Convenio colectivo de ambito estatal de gestorias administrativas.
BOE n° 79 de 1.4.2010 p. 30508-30527 (5365).
Capitulo VIII: Seguridad y salud laboral.
Gestorias administrativas, convenios colectivos
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Resolucion de 25 de marzo de 2010, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica
el Convenio colectivo nacional taurino.

BOE n° 85, de 8.4.2010, p. 31996-32037 (5653).
Art. 30: Prevencion de riesgos laborales.
Espectaculos taurinos, organizadores, picadores, banderilleros, toreros comicos, colaboradores, convenios
colectivos

Consejo de Seguridad Nuclear

Acuerdo de 24 de febrero de 2010, del Consejo de Seguridad Nuclear, por el que se delega en los
Directores Técnicos determinadas competencias en relacion con la seguridad de las actividades e
instalaciones nucleares y radiactivas.

BOE n° 77, de 30.03.2010, p.29965- 29966 (5258)
Seguridad, instalaciones nucleares, radiactividad

Cataluia

Ley 3/2010, de 18 de febrero, de prevencion y seguridad en materia de incendios en establecimientos,
actividades, infraestructuras y edificios.

BOE n° 89, de 13.4.2010, p. 32918-32943 (5882).
Incendios, prevencion, establecimientos, actividades, edificios, seguridad

mCOMUNIDAD EUROPEA

Tratados constitutivos y otros

2010/C 83/01.Versiones consolidadas del Tratado de Union Europea y del Tratado de Funcionamiento de
la Unién Europea.

DOUE C 83 de 30.03.2010, p. 1-388
Unidn Europea, tratados, consolidacion, mercancias, personas, libre circulacion, transportes, politica
social, formacion, salud publica, medio ambiente

2010/C 83/02.Carta de los derechos fundamentales de la Union Europea.
DOUE C 83 de 30.03.2010, p. 389-403
Derechos fundamentales, Unién Europea, carta

2010/C 84/01.Version consolidada del Tratado Constitutivo de la Comunidad Europea de la Energia
Atomica.

DOUE C 84 de 30.03.2010, p. 1-112
EURATOM, Union Europea, tratados, consolidacion

Directiva 2010/25/UE de la Comision de 18 de marzo de 2010 por la que se modifica la Directiva
91/414/CEE del Consejo a fin de incluir en ella las sustancias activas penoxsulam, proquinazid y
espirodiclofeno.

DOUE L 69 de 19.03.2010, p. 11-13
Penoxsulam, proquinazid, espirodiclofeno, pesticidas, sustancias activas, uso, comercializacién
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2010/165/UE Decision de la Comision de 18 de marzo de 2010 relativa a la retirada de la referencia a la
norma EN ISO 4869-4: 2000 «Acustica — Protectores auditivos — Parte 4: Medicion de los niveles
efectivos de presion acustica de orejeras para la restitucion del sonido (ISO/TR 4869-4: 1998)» de
conformidad con la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

DOUE L 69 de 19.03.2010, p. 20
Ruido, protecciones auditivas, normas, eliminacién

2010/C 71/01.Comunicacién de la Comision en el marco de la aplicacion de la Directiva 2004/108/CE
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de diciembre de 2004, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros en materia de compatibilidad electromagnética y por la que se
deroga la Directiva 89/336/CEE.

DOUE C 71 de 19.03.2010, p. 1-16
Electromagnetismo, normalizacion, armonizacion

2010/C 71/02.Comunicacién de la Comision en el marco de la aplicacion de la Directiva 2006/95/CE del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 12 de diciembre de 2006, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre el material eléctrico destinado a utilizarse con determinados
limites de tension

DOUE C 71 de 19.03.2010, p. 17-87.
Materiales eléctricos, normalizacion, armonizacion

2010/C 71/03.Comunicacién de la Comision en el marco de la aplicacién de la Directiva 89/106/CEE del
Consejo de21l de diciembre de 1988 relativa a la aproximacion de las disposiciones legales,
reglamentarias y administrativas de los Estados Miembros sobre los productos de construccion

DOUE C 71 de 19.03.2010, p. 88-117.
Industria construccion, productos, normalizacion, armonizacion

Directiva 2010/19/UE de la Comision de 9 de marzo de 2010 que modifica, para adaptarlas al progreso
técnico en el ambito de los sistemas antiproyeccion de determinadas categorias de vehiculos de motor y
sus remolques, la Directiva 91/226/CEE del Consejo y la Directiva 2007/46/CE del Parlamento Europeo y
del Consejo.

DOUE L 72 de 20.03.2010, p. 17-37
Vehiculos, tractores, carga, dispositivos antiproyeccion, homologacién

2010/170/UE Decision de la Comision de 19 de marzo de 2010 por la que se elimina la referencia a la
norma EN 353-1:2002 «Equipos de proteccién individual contra caidas de altura — Parte 1: Dispositivos
anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida» de conformidad con la Directiva 89/686/CEE del
Consejo.

DOUE L 75 de 23.03.2020, p. 27
Caidas altura, protecciones personales, normas EN, eliminacion

2010/187/UE. Decision de la Comision de 25 de marzo de 2010 por la que se autoriza a los Estados
miembros a aprobar determinadas excepciones conforme a lo dispuesto en la Directiva 2008/68/CE del
Parlamento Europeo y del Consejo sobre el transporte terrestre de mercancias peligrosas.
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DOUE L 83 de 30.03.2010, p. 24-58
Mercancias peligrosas, transporte carretera, residuos, explosivos, radiactividad, riesgos, seguridad

Reglamento (UE) n®276/2010 de la Comision, de 31 de marzo de 2010, por el que se modifica el
Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacion,
la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos (REACH), en lo que respecta a su
anexo XVII (diclorometano, aceites para lamparas y liquidos encendedores de barbacoa y compuestos
organoestannicos).
DOUE L 86, de 1.4.2010, p. 7-12.

REACH, sustancias peligrosas, preparados peligrosos, clasificacion, envasado, etiquetado, registro,
evaluacién, autorizacion, restriccion, diclorometano, aceites, lamparas, barbacoas, liquidos,
organoestannicos, compuestos.

Directiva 2010/26/UE de la Comision, de 31 de marzo de 2010, por la que se modifica la Directiva
97/68/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los
Estados miembros sobre medidas contra la emision de gases y particulas contaminantes procedentes de
los motores de combustion interna que se instalen en las maquinas maéviles no de carretera.

DOUE L 86, de 1.4.2010, p. 29-47.
Aire, ambiente, emisiones, gases, contaminantes, motores combustion, maquinas mdviles, maquinas
portatiles.

2010/C 87/11. Rectificacion a la Comunicacion de la Comision en el marco de la aplicacion de la
Directiva 95/16/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, sobre la aproximacion de las legislaciones de
los Estados Miembros relativas a los ascensores (DO C 52 de 2.3.2010)

DOUE C 87, de 1.4.2010, p. 23

Ascensores, seguridad, normalizacién, normas EN

2010/205/UE. Decision de la Comision, de 31 de marzo de 2010, sobre el cuestionario de notificacion

contemplado en el Reglamento (CE) n° 166/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al

establecimiento de un registro europeo de emisiones y transferencias de contaminantes y por el que se

modifican las Directivas 91/689/CEE y 96/61/CE del Consejo [notificada con el nmero C (2010) 1955].
DOUE L 88, de 8.4.2010, p. 18-20.

Aire, ambiente, emisiones, contaminantes, cuestionarios, notificacion, registro.

Reglamento (UE) n%298/2010 de la Comisién, de 9 de abril de 2010, que modifica el Reglamento (CE)
n°1451/2007 en lo relativo a la ampliacion de la duracion de las excepciones por las que se autoriza la
comercializacion de biocidas.

DOUE L 90, de 10.4.2010, p. 4-5.
Biocidas, comercio, usos, autorizaciones, excepciones.

Directiva 2010/22/UE de la Comision, de 15 de marzo de 2010, que modifica, para adaptarlas al progreso
técnico, las Directivas 80/720/CEE, 86/298/CEE, 86/415/CEE y 87/402/CEE del Consejo y las Directivas
2000/25/CE y 2003/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, relativas a la homologacion de los
tractores agricolas o forestales

DOUE L 90, de 10.4.2010, p. 1-68.
Tractores agricolas, tractores forestales, homologacion.
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Parlamento Europeo

2010/C 87 E/25. Resolucion del Parlamento Europeo, de 12 de marzo de 2009, sobre la
participacion de los trabajadores en empresas con un estatuto europeo y otras medidas de
acompafiamiento.

DOUE C 87 E, de 1.4.2010, p. 133.
Participacion, trabajadores, PYMES, simplificacion.

P6 _TA(2009)0061. Resolucion del Parlamento Europeo, de 19 de febrero de 2009, sobre la aplicacion de
la Directiva 2002/14/CE por la que se establece un marco general relativo a la informacion y la consulta
de los trabajadores en la Comunidad Europea (2008/2246(INI)).

DOUE C 76 de 25.03.2010, p. 11-16.
Trabajadores, informacion, consulta, derechos, Comunidad Europea.

P6_TA(2009)0063. Resolucion del Parlamento Europeo, de 19 de febrero de 2009, sobre la salud mental
(2008/2209(INI)).

DOUE C 76 de 25.03.2010, p. 23-30.
Salud mental, enfermedades mentales, jovenes, trabajadores, prevencion.
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Congresos y cursos

Nota: Las nuevas incorporaciones de este apartado estan sefialadas con tres asteriscos ***

julio 2010

Riesgos en el sector agrario: recoleccion, vendimia...
7 de julio, Logrofio (Espaiia)
Informacion:
Consejeria de Industria, Innovacion y Empleo.
Direccion General de Trabajo, Industria y Comercio, Instituto Riojano de Salud Laboral (IRSAL),
C/ Hermanos Hircio, 5, 26071 Logrofio, Esparia.
Tel.: 941 291 801. Fax. 941 291 826
Email: irsal@Ilarioja.org
http:// www.larioja.org/trabajo
http:// www.larioja.org/irsal

V111 Conferencia sobre economia de la salud
7 —10 julio, Helsinki (Finlandia)
Informacion:
CONGREX / Blue & White Conferences Oy P.O.Box 81 FI-00371 Helsinki, Finlandia.
Tel.: +358-(0)9-560 7500. Fax: +358-(0)9-560 75020
E-mail: eche2010@congrex.fi
http:// www.eche2010.fi/

***Mujer y trabajo: bienestar psicolégico y fatiga
9 de julio, Madrid (Espafia)
Informacion:
Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo (IRSST), ¢/ Ventura Rodriguez, 7,3? planta, 28008
Madrid, Espafa.
Tel.: 900 713 123. Fax: 91 420 61 17
E-mail: rsst.formacion@madrid.org
http:// www.madrid.org

XX Conferencia de la International Union for Health Promotion and Education
Conferencia de Promocién de la Salud
11 - 15 de julio, Ginebra (Suiza)
Informacion:
Health Promotion Switzerland, Dufourstrasse 30, P.O. Box 311, CH-3000 Berna 6, Suiza.
Tel.: 41 (0)31 350 04 04. Fax: 41 (0)31 368 17 00
E-mail: info@iuhpeconference.net
http:// www.iuhpeconference.net

***Riesgos derivados de la utilizacion de sustancias quimicas
13 de julio, Castellon (Espafia)
Informacion:
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Centro Territorial de Seguridad y Salud en el Trabajo de Castelldn, Ctra. N-340 Valencia-Barcelona, Km.
68,4 - 12004 Castelldn, Espafia.

Tel.: 964210222. Fax: 964243877

E-mail: sec-cas.invassat@gva.es

http:// www.invassat.qgva.es

agosto 2010

PREMUS 2010

V11 Conferencia internacional para la prevencion de alteraciones musculoesqueléticas
29 agosto - 3 septiembre, Angers (Francia)

Informacion:

PREMUS 2010 / NUKLEUS, Mme B. Louis

Tel.: 01 45 88 66 44. Fax: 01 4588 70 10

E-mail: registration@premus2010.org

http:// www.premus2010.0rg

septiembre 2010

V111 Simposio internacional sobre control biologico en la salud ambiental y laboral
6 — 8 septiembre, Hanasaari, Espoo (Finlandia)

Informacion:

Siv Jansson, NIVA, Topeliuksenkatu 41 a A, 00250 Helsinki, Finlandia.

Tel.: +358 30 474 2488.

E-mail: siv.jansson@ttl.fi

http:// www.niva.org

Conferencia suiza de salud publica: *'La salud y la responsabilidad social - Promocion de la salud
de manera activa abordando los determinantes sociales'"
9 — 10 septiembre, Nottwill (Suiza)
Informacion:
Administratives Sekretariat, Organizers Schweiz GmbH.
Tel.: +41 61 836 98 78
E-mail: public-health@organizers.ch
http://www.public-
health.ch/logicio/pmws/indexDOM.php?client_id=publichealth&page id=konferenz&lang_iso639=en

Seguridad y salud en los establecimientos sanitarios
22 — 23 septiembre, Paris (Francia)
Informacion:
ANMTEPH, 83 boulevard Poniatowski, 75012 Paris, Francia.
Tel.: 0143 41 08 63
E-mail: secretariat@anmtph.fr
http:// www.anmtph.fr

*** Andamios tubulares
28 de septiembre, Madrid (Espafia)
Informacion:
Centro Nacional de Nuevas Tecnologias, ¢/ Torrelaguna 73, 28027 Madrid, Espafa.
Tel.: 913 634 100. Fax: 913 634 322
E-mail: formacio@mtin.es
http:// www.insht.es
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***Maquinas. Riesgos y normativa aplicable
29 de septiembre, Murcia (Espafia)
Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la region de Murcia, Lorca, 70, Apdo. Correos 35, 30120 El
Palmar, Murcia, Espafa.
Tel.: 34 968 365 500. Fax: 34 968 365 501
Correo-e issl@carm.es

http:// www.carm.es

octubre 2010

Metodologia de evaluacion de riesgos en salud por exposicion a quimicos
4 — 6 octubre, Granada (Espafia)
Informacion:
Escuela Andaluza de Salud Publica, Unidad de Marketing, Campus Universitario de Cartuja, Ap. de
Correos 2070. Granada 18080, Espafia.
E-mail: marketing.easp@juntadeandalucia.es

http:// www.easp.es

Gestion de riesgos y seguridad en el funcionamiento. “Innovacion y gestion de riesgos”
5 —7 octubre, La Rochelle (Francia)

Informacion:

Institut pour la maitrise des risques 12, avenue Raspail 94250, Gentilly, Francia.

Tel.: 01 45 36 42 10.

E-mail: Im17@imdr.eu

http:// www.imdr.eu./Im17

***Modelos de buenas précticas en salud mental
10 de octubre, Barcelona (Espafa)
Informacion:
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo, Dulcet 2 - 10, 08034 Barcelona, Espafia.
Tel.: 932 800 102. Fax: 932 803 642.
E-mail: cnctformacion@mtin.es
http:// www.insht.es

***Mantenimiento y prevencion de riesgos laborales (Semana Europea)
19 de octubre, Barcelona (Espafa)
Informacion:
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo, Dulcet 2 - 10, 08034 Barcelona, Espaiia.
Tel.: 932 800 102. Fax: 932 803 642.
E-mail: cnctformacion@mtin.es
http:// www.insht.es

111 Congreso Nacional de prevencionistas
20 — 22 octubre, Barcelona (Espafa)
Informacion:
Asociacion de Especialistas en Prevencion y Salud Laboral (AEPSAL), c/Valencia 333, 4° 22 08009
Barcelona, Espafia.
Tel.: 934 760 998. Fax: 934 765 398.
E-mail: aepsal@aepsal.com
http:// www.aepsal.com
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noviembre 2010

Expoprotection 2010

2 — 4 noviembre, Paris (Francia)
Informacion:
Tel.: 33 (0)1 47 56 24 98
E-mail: juliette.bonk@reedexpo.fr
http:// www.expoprotection.com

XVIII Congreso de la SESLAP
10 - 12 noviembre, Palma de Mallorca (Espafa)
Informacion:
Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la Administracion Publica SESLAP, C/Urbieta 39-1°%izda.,
20006-San Sebastian, Espafa.
Tel.: 943 47 18 85 Fax: 943 46 93 77
E-mail: i.apellaniz@ehu.es
http:// www.seslap.com
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RIESGOS EN LA PISCINA

A primera vista podria parecer que el principal riesgo asociado a las piscinas es el de ahogamiento si uno
no sabe nadar, que por otra parte no es nada despreciable. Segun los datos del European Report on Child
Injury Prevention publicado por la OMS en el afio 2008, las tasas de muerte en los nifios por ahogamiento
en piscinas alcanza en Europa 4,5 por 100.000 al afio para los nifios entre 1 y 4 afios, y es la primera causa
de muerte accidental en esta franja de edad. De ahi la necesidad de adoptar medidas preventivas,
particularmente el vallado de las piscinas particulares cuando es posible que los nifios tengan acceso a las
mismas.

Al riesgo de ahogamiento, que normalmente no es laboral, deben afadirse en el debe de las piscinas los
riesgos laborales asociados a las mismas. En primer lugar, los asociados al empleo de cloro como
desinfectante del agua: una manipulacion inadecuada del gas, o su mezcla por error con algin producto
quimico incompatible puede dar lugar a emanaciones toxicas susceptibles de afectar tanto a los bafiistas
como a los profesionales que trabajan en la piscina (monitores, socorristas, etc.). Se trataria en este caso
de exposiciones agudas, susceptibles de dar lugar a efectos inmediatos o casi inmediatos.

Un segundo problema lo constituye la exposicion cronica a pequefias concentraciones de cloro.
Numerosos estudios cientificos han mostrado un aumento de la incidencia de casos de asma entre las
personas que nadan regularmente o que trabajan en las piscinas. Incluso se ha relacionado la exposicion a
cloro en las piscinas con un incremento del riesgo de cancer de vejiga y de rifion.

En realidad el causante directo de estos efectos, particularmente los de tipo irritante, no seria propiamente
el cloro, sino unos derivados del mismo denominados cloraminas, originados cuando el cloro reacciona
con el sudor y la orina de las personas que nadan en la piscina. Cuando la concentracion en el agua de
esos productos alcanza una concentracion suficientemente elevada, pasan al aire. Al respirar el aire asi
contaminado se producen los efectos irritantes respiratorios que son con frecuencia motivo de queja por
parte de los bafiistas, unos efectos cuya intensidad depende de la concentracion alcanzada en el aire y del
tiempo de exposicion durante el cuél se esta sometido a ellos.

La acumulacion de esas sustancias irritantes es un indicador de una ventilacion insuficiente de la piscina
y/o de un mantenimiento inadecuado de la calidad del agua. En invierno, especialmente en climas frios,
los gestores de las piscinas tienden a aumentar la recirculacion del aire a fin de disminuir el gasto en
calefaccion. Sin un caudal minimo de aire fresco, la calidad del aire interior se degrada y comienzan los
problemas. Por otra parte, cuando en el aire existe una concentracion alta de sustancias irritantes, éstas
tienen mas dificultades para pasar del agua al aire, y eso hace aumentar su concentracion en el agua, lo
gue hace que ésta se vuelva mas irritante para los 0jos.

La solucion del problema pasa por un control adecuado de la calidad del agua y de los niveles de
ventilacion.
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