


DECÁLOGO PARA LA 
SEGURIDAD 

EN LA CONSTRUCCIÓN

¡Cuídate!, Siempre hay alguien esperándote.

4. USO DE MAQUINARIA
Sólo debe manejarla personal formado y autorizado. No 
suprimas las protecciones, no la dejes conectada y 
desatendida. Para el uso de maquinaría móvil, guarda siempre 
las distancias de seguridad, no transportes personal y, siempre, 
advierte de tus maniobras.

2. ORDEN  Y L IMP IEZA
La seguridad empieza por el orden y limpieza del centro de 
trabajo: almacena los materiales correctamente, no acumules 
escombros, evácualos. No obstruyas las vías de circulación. 

3.  PROTECCIÓN PERSONA L
Utiliza el equipo de seguridad que la empresa pone a tu 
disposición. Si observas alguna deficiencia en él, ponlo 
enseguida en conocimiento de tu superior. Mantén tu equipo 
de seguridad en perfecto estado de conservación.

6. ELECTRICIDAD
Ten cuidado con la electricidad, no avisa. No realices nunca 
reparaciones en instalaciones o equipos con tensión, 
asegúrate siempre. Si observas alguna anomalía en la 
instalación eléctrica, comunícala. 

7. HERRAMIENTAS MANUALES.
Utiliza las herramientas manuales sólo para sus fines 
específicos. Inspecciónalas periódicamente, mantenlas limpias 
y déjalas en lugares donde no puedan producir accidentes.

8. CAÍDAS EN ALTURA
Asegúrate de que los bordes de los forjados están protegidos 
con barandillas, redes o similares. Protege los huecos y las 
escaleras. No pises sobre materiales frágiles y, sobre todo, 
cuando estés trabajando a más de dos metros de altura, 
protégete. 

10. TU PROPIA SEGURIDAD
Emplea el tiempo necesario en cada tarea. Las prisas son malas 
consejeras. Permanece siempre atento a lo que haces, no te 
despistes.

9. MEDIOS AUXILIARES
Comprueba que andamios, escaleras de mano y castilletes se 
encuentren en perfecto estado, se apoyan sobre superficies 
firmes y cumplen todas las normativas.

5. CAÍDAS DE OBJETOS
No acopies material en los bordes de los forjados. Procura no 
situarte debajo de cargas suspendidas y asegúrate de que los 
ganchos siempre tengan su pestillo de seguridad. Vigila el 
estado de los cables, cuerdas…

1. SEÑALIZACIÓN 
Las señales no eliminan los riesgos, pero sí informan sobre 
situaciones de la obra. Conócelas y respétalas.


