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RECONSTRUCCION DE ACCIDENTES

Cada vez es mds necesario determinar la correspondencia
entre la severidad del siniestro y las lesiones
producidas en las personas implicadas. Resulta

fundamental conocer y estudiar el comportamiento del
cuerpo humano durante el siniestro, con el objetivo
de comprender los esfuerzos a los que se somete para
determinar la probabilidad de daiios en el organismo.

Tradicionalmente, cuando se hablaba de la
reconstrucciéon de accidentes de trafico se
pensaba en el analisis de la mecanica del si-
niestro. Describir cémo se ha producido, en-
focandonos hacia el analisis fisico del compor-
tamiento de los vehiculos o de los peatones
involucrados en el accidente. Se trata de dis-
cernir una mayor o menor culpa por parte de
cada protagonista. Pero ahora tratamos la im-
portancia de la biomecanica en la reconstruc-
cion de accidentes.

La palabra biomecanica nos permite intuir
una primera definicion: la ciencia que explica
por qué el cuerpo humano se mueve de la for-
ma en que lo hace en determinadas circunstan-
cias. Podemos definir la biomecanica como una
disciplina cientifica que se dedica a estudiar la
actividad del cuerpo humano en circunstancias
y condiciones diferentes, y de analizar las con-
secuencias mecanicas que se derivan de nues-
tra actividad, en la vida diaria: trabajo, activi-
dad fisica, etc.

La biomecanica aparece en cualquier aspecto
de nuestra vida, desde el analisis de los movi-
mientos para disefiar un exoesqueleto, al de la
pisada de un atleta, para que sus zapatillas le
permitan optimizar cada zancada.

Sin embargo, en la reconstruccion de acci-
dentes de trafico, la importancia del compor-
tamiento humano en un siniestro tiene tantas
consecuencias econdémicas y sociales derivadas
de las lesiones que podemos definir, de forma
particular, la biomecanica aplicada a la recons-
truccion de accidentes de trafico como:

“La ciencia que trata de describir los mecanis-
mos lesivos, explicando las lesiones producidas
en el organismo humano en un accidente de

trafico mediante la integracion de diferentes
disciplinas: epidemiologia, fisica, estadistica,
ingenieria, etc.”

Resulta, pues, fundamental que, partiendo de
esta Ultima definicién, aceptemos la importan-
Cia que, desde el punto de vista de las recons-
trucciones de accidentes de trafico, y todo lo
qgue implican, supone el conocimiento de las
posibles aplicaciones de la biomecanica.

La biomecanicay
la reconstruccion de
accidentes de trafico

Su conocimiento puede llevarnos a establecer
una relacién entre los dafios corporales sufri-
dos y el tipo de accidente, en funcién de que
el siniestro sea frontal, lateral, un alcance o un
atropello.

Las propias caracteristicas del siniestro haran
gue una tipologia de lesiones sea mas proba-
ble que otra (y esta probabilidad y el analisis de
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los dafos de los vehiculos implicados influira
notablemente en las conclusiones a las que el
reconstructor llegara en el informe).

La importancia de la biomecanica esta presen-
te desde la propia concepcion del vehiculo. El
fabricante decide la forma constructiva del ve-
hiculo partiendo del analisis y del conocimien-
to del comportamiento del cuerpo humano, a
través del estudio de siniestros anteriores y la
experiencia y los datos recogidos en ensayos
tipo crash test.

Es ésta la forma que permite disefiar mejores
mecanismos de seguridad pasiva, desde la pro-
pia carroceria a cinturones de seguridad, air-
bag, etc. La realizacién de ensayos y el analisis
de los siniestros permite generar curvas de pro-
babilidad de la existencia de una lesién frente a
determinados parametros fisicos y criterios bio-
Mecanicos.

Analisis biomecanico
de los accidentes

El analisis biomecanico tiene que partir del ti-
po de accidente; es decir, no sera el mismo en
el caso de un impacto frontal o un alcance. Ni
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siquiera en este Ultimo caso el analisis sera el
mismo cuando el alcance se produzca a alta
o baja velocidad. Evidentemente, el comporta-
miento del cuerpo, su desplazamiento o los es-
fuerzos a los que es sometido serdn completa-
mente diferentes.

En el caso de un impacto frontal, los ocu-
pantes sufrirdn un desplazamiento hacia ade-
lante, fruto de la inercia. Cuando el ocupante
no vaya provisto de los elementos de reten-
cion adecuados colisionara contra el volante
o la luna delantera; incluso el rapido despla-
zamiento del cuerpo provocara la activacion
de los pirotécnicos del airbag muy cerca del
rostro de los ocupantes del vehiculo, ocasio-
nando quemaduras.

Ante un impacto lateral o fronto-lateral, en
ausencia de elementos de absorcion de ener-
gia, los angulos de impacto nos permitiran ex-
traer una idea de la aparicion de lesiones, de
mayor o menor gravedad.

En los vuelcos, el andlisis biomecanico de las
experiencias previas permite determinar la gra-
vedad de las lesiones en funcion de la veloci-
dad, numero de giros, dafos, etc.



La biomecanica integra
diferentes disciplinas:
epidemiologia,

fisica, estadistica,
ingenieria...

Los alcances, por su numero y los importan-
tes costes que implican los dafos personales,
son un ejemplo de cdmo la biomecanica puede
ayudar a determinar el nexo causal entre acci-
dente y lesion vy, a través de él, analizar la pro-
babilidad de aparicién de lesiones graves.

En el caso de este tipo de siniestro, el estudio
biomecanico se centra en los impactos a ba-
ja velocidad, pues es donde se puede generar
controversia con las lesiones cervicales.

Es el analisis biomecanico del latigazo cervi-
cal un claro ejemplo en el que el criterio técni-
co y médico se complementan para la determi-
nacion de los dafos cervicales y de su gravedad
o persistencia en el tiempo.

En los atropellos, el analisis de las diferentes
fases del accidente, de la posicién del peatén
arrollado y de sus lesiones permite al recons-
tructor tener un punto de partida para deter-

minar aspectos tan importantes como la velo-
cidad a la que circulaba el vehiculo.

Futuro de la biomecanica
en la reconstruccion

Hasta ahora el estudio de la biomecanica partia
de experiencias reales, utilizando ensayos des-
tructivos, analizando los datos obtenidos de los
sensores montados en los dummies.

i Cual es el futuro de la biomecanica en la
reconstruccion de accidentes de trafico? En un
mundo en continua evolucién, donde aparecen

DISCIPLINA

DESCRIPCION

EPIDEMIOLOGIA

FiSICA

INGENIERIA

MEDICINA

. Los accidentes de trafico son estudiados como una
: epidemia, por su numero, gravedad y coste social.

: En todo accidente se producen una serie de

. fendmenos que dan lugar a fuerzas y deformaciones
: que deben ser analizadas mediante las leyes de la

: fisica.

. Analiza el comportamiento del cuerpo humano para
: disenar vehiculos y elementos mas seguros.

: Estudia los limites de las estructuras corporales en
. funcién de la energia a la que se ve sometido el
¢ cuerpo humano.

Disciplinas implicadas en la biomecénica
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nuevas formas de movilidad, se hace comple-
tamente necesario plantearse el futuro de la
reconstruccion de accidentes de trafico, sim-
plemente porque los reconstructores se encon-
traran paulatinamente con nuevos vehiculos
(patinetes, bicicletas eléctricas, vehiculos eléc-
tricos, etc.) que presentaran siniestros con ca-
racteristicas propias.

A este hecho hay que afadir el elevado coste
derivado de los estudios y ensayos tradiciona-
les, y el coste social y econdmico derivado de
los accidentes de trafico y de los fraudes aso-
ciados a ellos.
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La
Importancia

de la

biomecanica
esta presente
desde la
propia
concepcion
del vehiculo

Hasta el momento, la biomecanica ha trata-
do al cuerpo humano como un todo; es de-
cir, como una estructura que se deforma o
rompe tras la aplicacion de determinados es-
fuerzos. Sin embargo, la tendencia es tratar
al cuerpo humano como un conjunto de 6r-
ganos sélidos y fluidos con caracteristicas
definidas y propias. Asi se podra representar
a través de simulaciones informaticas que de-
terminen el comportamiento de cada parte
del cuerpo, desde los érganos internos a la
columna vertebral @

Para saber mas:

> Fundacion MAPFRE / Seguridad Vial ht-
tps://www.fundacionmapfre.org/conocenos/
guienes-somos/prevencion-seguridad-vial/

> Dummies virtuales de Toyota: Thums (To-
tal Human Model for Safety)

> Revista CESVIMAP 116
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