FUNDACIONMAPFRE

COMPRUEBALO

DE PRIMERA MANO I

Verifica siempre que las muestras biologicas
y las pruebas corresponden al paciente.

MANOS LIMPIAS |

REALIZA LA HIGIENE

de tus manos con productos de
base alcohdlica en los 5 momentos
recomendados por la OMS.

CONOCE AL PACIENTE

COMO A LA PALIMA I
DE TV MANO I

Comprueba siempre su identidad
y verifica su historia clinica.

MANO FIRME I

CON LA MEDICACION

Asegurate de que la
prescripcion es la adecuada,
verifica las alergias, identifica

: bien el farmaco, ajusta la dosis
DESCARTARAS CONFUSIONES. y administralo correctamente.

EVITARAS TOMAR
DECISIONES EQUIVOCADAS.

REDUCIRAS EL RIESGO
DE INFECCIONES.

DISMINUIRAS LOS RIESGOS
CON LA MEDICACION.

o En URGENCIAS, E—

VALORA EL DOLOR
del paciente e identifica los signos de Y LOS PROCED' Ml ENTOS

alarma durante su estancia en urgencias.
Protege adecuadamente a las personas
fragiles y con riesgo de caidas.

asta en nuestras MANO

Evita analiticas, radiografias, accesos
vasculares, sondajes... y todas aquellas
pruebas o procedimientos innecesarios.

AHORRARAS RIESGOS AL PACIENTE
Y HARAS UN MEJOR USO DE
LOS RECURSOS.

TIENDE LA MANO | ACTUA
A TUS COMPANEROS CON LA MANO |

Entrega por escrito y de forma clara EN EL COR420N I

todas las indicaciones. Transmite
la informacion relevante del paciente

Reconoce los errores, notifica los
incidentes, colabora en su analisis

en los cambios de turno
y traslados.

y promueve medidas para evitar

que se repitan.

DA LA MANO I

AL PACIENTE

Explicale de forma clara todo lo
que vas a realizar y las alternativas,
atiende a sus preguntas y facilita
su implicacion en la toma
de decisiones.

DEJALO

EN OTRAS MANOS I

Solicita ayuda cuando la necesites
y evita realizar cualquier prueba
o procedimiento si tienes dudas.

FACILITARAS UNA ATENCION
MAS SEGURA.

GANAREMOS TODOS

S| TODOS MEJORAMOS. MINIMIZARAS ERRORES

CUIDANDO LA COMUNICACION.

ELIMINARAS RIESGOS
INNECESARIOS.
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