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FUNDACION MAPFRE a través del Instituto de Prevencion, Salud y Medio Ambiente tiene entre sus
objetivos el desarrollo de actuaciones dirigidas a lograr la proteccion de la salud de las personas frente a
todo tipo de riesgos, en la esfera tanto individual como colectiva. Para ello actua en el ambito de la
prevencion y la promocion de la salud, contribuyendo al cuidado de la persona a través de la reduccién
de lesiones y enfermedades, y en el ambito del medio ambiente, fomentando la disminucion de la
contaminacion y colaborando a la sostenibilidad.

La sensibilizacion y educacion de los mas pequefios es una de nuestras lineas de trabajo, por entender
que seran ellos los que con sus comportamientos marquen el devenir de nuestra sociedad. Asi pues, a
ellos van dirigidos gran parte de nuestros materiales y actividades, como este cémic que, de manera
amena y divertida, busca formar a los nifios en los principios y actividades propios de un ciudadano

activo y medioambientalmente responsable con el consumo de recursos escasos.

Si desea mas informacién sobre nuestros proyectos y campafas, visite las paginas Web:

www.fundacionmapfre.org y www.educatumundo.com

Puedes encontrar mas informacion
sobre actividades educativas en:

www.educatumundo.com
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Profesora Nam
Madre de Manu
Experta en agua y energia
Gran organizadora

Manu
10 afos
Experto en animales

Siempre junto a Dag

Aficiones: Patinaje y senderismo

Profesor Nem
Padre de Manu

Experto en climatologia
Investigador incansable

Dag
2 afos y 2 meses

Experto en meterse en lios
Compariero inseparable de Manu
Aficiones: Pasear y olisquear

Paula
9 afos
Experta en contaminantes
Conoce a la perfeccion las plantas
Aficiones: Jardineria y vela

Jacobo
10 afos
Experto en residuos

Muy estudioso

Aficiones: Lectura y electronica



s 5
Nuestros sistemas han detectado g |
un proklema en Puerto Rico
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Amanece un nuevo dia en Puerto R.ico

En la playa de Ocean Park.. |

_—_-_-_—I | " s Que Bueno
l I"" Hola Ecpatll \t,_ Que han lleaado

Este el el Grtimo
tinglar Que fattara
por lleaar al mar |

desove de |0s tinalares |
ha terminado

ol

| fHola Profesor Nem!
iHola Profesora Nam! |,

Hora de rearesar
a la Ecoauarida

S T
Siaue aumentando el consumo
de agua en Puerto Rico

F Nuestra investiaacidn nos indica aue
M esta alza en la 1 deremos darle un vistazo al Rio Grande de Loiza
contaminacidn se comrina con .
= un aumento constante en el
QONsSUMO de agua potarle

las cascadas en El Yunque, los profesores Nem y Nam -“'f: -
4 hacen un descusrimiento importante : . .-/ |
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Lo sé, y estoy encontrando W e ;
contaminacidn en las -
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~ | iz — r! 71 \ Ty
1 ..Il ey b
iPor aué el Rio Grande :
de Lofza profesora Nem? [ |8k
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represa del lago
= ll Carraizo Ia cual le
o suple agua a todas el
i| 4rea metropolitana
de San Juan

El Rio Grande de Loiza tiene Ia !
cueneca mds arande en Puerto Rlico
] e --‘._J- P o = - - .
e v\ La misma incluye la (‘ - i
e WR [ ..

Soy el malvado Mr. D. Roche y con Miss Conta
Mina he conseauido aue los puertorriQueios
desperdicien cada vez més acua y contaminen sus
propios rios. i nadie se interpone en mi caminoll!
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Creemos que detras de todo esto

En estos momentos o Tienen Que

Wés preccupante es el acus | M TSa detenerlos iiiVenceremos a

Mr. D. R.oche y
Miss Conta Minalll |

Mr. D. R.oche y Miss Contta Mina son nuestros principales
enemiaos. POCo a poco se han colado en nuestras vidas
. VR I N

Los puertorriqueRios tenemos aue
educarnos soere cdmo protecer
nuestros recursos Nnaturales
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Nacimiento del Rio Grande de Lofza E ﬁ%!
i
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| iSil Comienza aaul en las

Chicos, creo aue [ > ) . Y
e deBZMo; irr\ves-(; cor montafias de la Sierra [ R |
- =] e Il de Cayey y llewa hasta el [5d ﬁ‘ﬁwx
PrMerc lo de | Océano Atldntico en el e
la contaminacion | | pueBlo de Lofza

nace el Rio Grande de Lofza
en la Sierra de Cayey
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Més arajo en la cuenca del rio Eﬁ;__
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f ¥ _.-l"'.ll"L s
Daa ha encontrado unas huellas.

o

Iw Luce como que alauien estuvo

: | caminando soere aceite de carro

. y contaminando el rio

_..v
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iSoy la divina y poderosa Miss Conta Mi
cente estd contaminando y aastando mucha acua.
| Dentro de poco todos los rios y lacos de Puerto
R.ico estardn contaminados y secos. jJajajaja!
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Después de aaui el Rio Grande entra '
en el Laco Carraizo. Creo que &

deremoOs visitar la represa a ver si la

contaminacidn ha llecado hasta allé

1

sCEMmo la deforestacidn
produce sedimentacidn?

Sin vecetadidn el
terreno se Queda sin
=
llueve el agua arrastra '-;g.-i:.
la tierra hasta los *
rios. La lluvia tamsién

PEITRENE S BN

| Creo aue deren visitar
| un trieutario del Rio
| Grande de Loiza que estd
| en mal estado por esto.
Les recomiendo que
utilicen ropa protectora

ayormente la deforestacidn
‘ en la cuenca del rio y por
a - H construcciones en |os alrededores
Que tomamos en el = '
drea metropolitana

Por razones Que desafian la razdn, en Puerto Rico hay

personas Que echan la Basura en dreas verdes aledafas a

los rios. La lluvia y las crecidas de estos cuerpos de aaua

se encaraan de arrastrar esa Basura hasta el interior de
los rios contamindndolos.

M otros ashocados al
tracar pldsticos Que

WL YYYYRY YT |

Cuaderno de Conclusiones o

Eico tenemos FuE

En Puerto Auestros

a Pro—te,(:e(‘

=
comenzs haciendo €083

cuerpPos gej ot
cOMO:

o cercs
Evitar depositar pasura en

Je los rios y18&Cs

\\/a‘\ﬂe' \’ te
\

&educ\‘ s\agN &\Qa &

) F o -

a.
de los ouereos de aGW

2}

esperdicios

: de d
-Disponer ol aceite de

como

centros d2JoCOPE

ello enPuerto Q.ico.

cor\—taM\ nantes
wmotor en 155
desianados para
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| | {VamoOs a educar a la cente
— Para Que protejan
Nnuestros cuerpos de acua!

Cuaderno de Condusiones

lanzamos @ e

g ue
: = i1 iE cde abectar
- jspera PU 1
e~ S8 estros
:Q‘ ”~ e dB  ceativamente nu
Ese es mi plan chicos. @

iGenial! Todo el mundo " eso hace que
P
S8 su carro y asf llueva menos
contaminan més el aire

|
. apastos de a&us:

Aumentar el desperdicio
de agua y contaminar la
pPOCa 8GUa QUE QuUede |
con Miss Conta Mina.
iPuajajaja!

_ \a sea poraue reduce 18
pos‘\s\l‘\dad de lluvia © porau;c\
conttaming el aGUa QUE B jo
nuestros apastos cuaN

lueve.

Q

) y
9 o __.r"’
iNo podras salirte ar
on Ia tuya! &
e - 51'1:

WL LAY YT
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4 Hola, somos |
Fff la Ecopatrulla. | B
| ;Qué hacen? [ " ¢

f Vamos a lavar =
el earro, d
con Papa g *
g L

e

M planificar I0s centros
ureanos para Que

| Te derrotaremos
compatiendo el
desperdicio y la
contaminacidn
del agua
ol

0 @ue Dag ha hecho
una NUeva amiaa y :
Quiere mostrarnos alao

iMe encantan las ciudades! Son el
centro de la contaminacidn y donde
mds aaua se desperdicia. Ja, ja, ja.

;Saelan aue es
mejor lavar el
Q3O CON uN CUBRO ‘-;
en vez de
manauera? 5
| Con la manauera
consumes hasta
32 calones de |
o eaus, Mier\—tra§ 4
| aue con curo sdio|H
usas I3 aalones

-..‘;._5‘
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Ciclo del Agua en Puerto Rico
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e Lluvia
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Evaporacion

Aguas subterraneas
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3
N dentro de la casa hay muchas
formas de ahorrar agua

T 4
Y ."f-r {

Si instalan periizadores en las mezaladoras de 10s freaaderos
reducirdn a Ia mitad el consumo de acua para el frecado

i,
Bt )

iUna pluma agierta durante
S minutos consume
20 @alones de agua!

El lavaplatos consume hasta 32
Galones de agua en cada lavado f

Deremos ponerla a lavar sAlo

cuando esté llena y si usas acus $ria
ahorras tamgién en electricidad

Ademés, evita usar
demasiado detercente
para reducir la
contaminacidn en el
aGua Que echas al
desague

Si nos BaRamos llenando la Bafera

eONsSUMIMOS unos S3 @alones de agua,
mientras Que con una ducha
usamos sGlo 26 calones

=

] Si usas la duch
para Banarte
ahorraras més

Si te lavas los dientes
con la pluma akierta,
@astas 8 aalones
de agua potarle

Si te los lavas 3 veces
al dia, al caBO de una
semana hakras Gastado
bk @alones

los dientes y la arres
sdlo para enjuacarte

i T Z 3z
/| Cada vez Que descaraamos
el IN0doro consumimos

casi 3 galones de agua

Podemos aastar menos aaua |
si instalamos mecanismos de dogle
descaraa O de caraa interrumpida |

7 R

L |V si ponemos una Botells llens |

] de aGua y cerrada ocupando
espacio dentro del tanque
&Gastaremos menos acua

s

consume hasta bb
&alones de agua cada

L“-E:Efm "\-\.,i b
G 1
o 5 uaderno de Conolusior\es
8y Muchas fo
el ™3s de ahoryar aGua

-~ Lava el carro CON CURO yespon Jja

-Usa el lavaplatos

Slo Q| 2
lleno, UaNdo estg

- Instala Perlizadores en I0s arifos
- Utiliza Ia ducha para Bafarte

- Lévate |os dientes og

cerrada. N 18 pluma

J ~Pon una eotels

de agua e
tanque dej inodoro, ft

~No uses |a lavado

e de rops
tandas pequeAas, o

T VORARMAMAAMAMIA 3003344 |
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Puede que derroten a Mr. D.
R.oche convenciéndolos a
8hOrTar agua pero yo Ganaré
con la contaminacidn

| Muchas veces consico
__..- Que los puertorriQueiros
1 contaminen el agua
desde sus hogares

aGua Que lleaa a la planta de
tratamiento, mds complicado y

1 costoso es el proceso de purificaria

La gente no estd consciente cdmo

contaminan el agua desde sus hoaares

M o hacen
+todos los dias

e —

F ST 1 | AW
O cuando rOotas aceite por el frecadero
P
]
Wit
Y r
d jiEssoooll Un litro
de aceite contamina
wés de 200
&alones de agua

i

R Tk
L Alll estd Miss Conta |8
= Mina con Mr. D. Roche [

a la cente sorre cdmo
ahorrar agua y evitar
la contaminacidn

—J| JT T JIJI
i\ saklas que una Bateria
puede contaminar mas de
15000 calones de aaua?! |

B — — —,-

8

Tamrién se contamina cuando
se BOtan limpiadores Quiticos
por los desaaues del hozar

i} { R R - f

| Hey, Miss Conta Mina
se escapal Usemos

Nnuestros planeadores

iDesaparezcan de aqui
M0ocosos! Estdn arruinando
nuestros planes




T m— L b |
g 1 iDerrotaron a Mr. D. R.oche
y Miss Cont

Nos rendimos.. no podemos
competir con la Ecopatrulla.
Nos han aanado i

iFelicitaciones Ecopatrulla, ya |
estamos detectando ashorro
NsSUMO de acua!

W TR ool i
jJuntos podemos acarar con el desperdicio de acua
y la contaminacid n en Puerto R.ico!

= l
Te toea a i hacer tu parte
para protecer Nuestros arastos de acua dulce
NI

CIN

o N
O usar|a ManGguera Parararrer

Tardar Menos tiempo en la ducha

?roteeemos de contaminacid
Slgulente Manera:
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Conclusiornes

;Sarlas que..

Casi dos terceras partes del agua que usamos en nuestro hogar se usa en el bafio

¢Sabes en qué tareas se consume el agua en casa?

0.5%

. Aseo personal (Ducha y lavamanos)

B nodoro

D Fregadero

. Lavadora

D Limpieza de la casa

. Beber

Consumo de Agua Promedio

Esta es la cantidad promedio de agua que utilizamos para nuestras tareas cotidianas

CONSUMO APROXIMADO DE AGUA POR PERSONA/DIA

Actividad

Lavar la ropa

Limpiar la casa

Fregar usando el lavaplatos
Fregar los platos a mano

Cocinar

Darse una ducha

Llenar la bafiera

Lavarse los dientes

Lavarse los diente (cerrando el grifo)

£\

Consumo de agua Actividad

16-26 galones Lavarse las manos 0.4 galones
4-11 galones Afeitarse 11-20 galones
5-13 galones Afeitarse (cerrando el grifo) 1 galones

26 galones Lavar el auto con manguera 132 galones
1-2 galones Descargar el inodoro 3-4 galones
9-18 galones Media descarga del inodoro 2 galones

53 galones Regar un jardin pequefio 20 galones

8 galones Riego de plantas domésticas 4 galones

0.4 galones Beber 0.4 galones

N

Consumo de agua

o  Pasatiempos

Sopa de letras
Busca en esta sopa de letras las siguientes palabras:

REUTILIZAR, AHORRO, DUCHA, CONTAMINAR, PROTEGER, CONSUMO, CUIDAR, ECOPATRULLA

~
LLURTAPOCEHTFR
MOJKCVVAHORRDO
HACONSUMOZREC
XNTKYYBTAHCUD
I ITMFVOARADIUC
RANIMATNOCHXA
JNRAZILITUERAQ
UTUB I TKSASHZE
EGETORPI I LRNK
BYCKNGWZKTNWR
LIYSTJFMHOQXX
TKWY SYTDKXBJE
AVZTOIENPOSTN
RQBWY I PWYPYVW
ROFYEREJWZXJWJ

Frases perdidas

Conecta el principio de cada frase con el final correcto.

( Es mejor lavar el carro...)

..no es un zafacon.

( Cuando me lavo los dientes...)

..por el desaguie del fregadero.

( El inodoro...)

..alosrios y lagos.

( Evito usar la lavadora de ropa....)

..con un balde y esponja.

( Nunca se bota el aceite....)

..con tandas pequefias.

N N D 2

(. \N(- (- (- (- \(.- )

( La lluvia puede arrastrar la basura...)

..abro la pluma sélo para enjuagarme)

21



22

o) Pasatiempos o

Alaunas de nuestras actividades cotidianas contaminan el agua.

Fijate en las imagenes y marca con cruces en la tabla si las acciones que muestran contaminan el agua (C) o no la contaminan (NC):

—

Tirar el aceite usado por el desagiie del fregadero

Meter el aceite usado en una botella y depositarlo en el contendor adecuado
Fabricar jabon casero con el aceite usado

Llevar el aceite usado a un punto limpio

Tirar el aceite usado al inodoro

Poner en el agua de fregar mucho cloro para matar las bacterias

Poner en el agua de fregar mucho detergente para matar las bacterias
Usar detergentes biodegradables

Usar muy poco cloro

Tirar el agua del cubo de fregar al jardin para que crezcan las plantas ®
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"EDUCA TU MUNDO" tiene como objetivo fomentar la proteccion de la salud de las personas
frente a todo tipo de riesgos. En la pagina Web www.educatumundo.com, puedes encontrar
informacion y contenidos adicionales orientados a fomentar la adquisicién de habitos preventivos,
saludables y sostenibles, dirigidos a mejorar la calidad de vida y la salud de la sociedad.
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La Ecopatrulla es un divertido ecdmic en el que las aventuras de t0dos sus personajes tienen e%nno0
fondo la proteccid n del medio amsiente. A través de los distintos palses en el mundo, los Profesores
Nam y Nem, Paula, Jacoro, Manu y su inseparagle perro Daa, nos haklardn del arastecimiento de acua I‘D
potarle, l0s residuos sAlidos ureanos, la contaminacid N atmossérica o el calentamiento aloral.

Todos los temas son tratados desde el respeto a la naturaleza y la importancia Que tiene el ahorro de
recursos eseasos, en particular, el aaua y 1a enerala, con el £in de preservar nuestro medio ameiente.

Si deseas mas informacid N sorre Nuestras campaias visita las paainas wes:

www.fundacionmapfre.org
www.educatumundo.com
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