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1. Introduccion

El disponer de datos antropométricos de una poblacion determinada, para su aplicacion
al disefio de equipos y dispositivos que hayan de ser empleados por las personas que la
componen, es esencial para que estos elementos estén convenientemente adaptados al
uso que se espere de ellos. Una consideracion especial merece la disponibilidad y el
empleo de estos datos para el disefio de maquinas, puestos de trabajo y equipos de
proteccion, en los que su adaptacion ergondmica a los usuarios potenciales no sélo
contribuye a su eficacia funcional sino también a incrementar la seguridad y el bienestar
de estos usuarios.

El estudio, parte de cuyos resultados se exponen, de manera resumida, en este informe,
responde al desarrollo del proyecto nacional INSHT/PN 543, del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Entre sus objetivos se encuentran el
desarrollar un método para la obtencion de datos antropométricos de la poblacion
laboral espaiiola, de acuerdo con los criterios mas autorizados y, en particular, con las
recomendaciones incluidas en la norma internacional UNE EN ISO 7250:1998) Y,
consecuentemente, el establecimiento de una base de datos antropométricos de la
poblacion laboral espafiola.

La intencidn de este resumen es poner los datos antropométricos obtenidos a
disposicién de las personas interesadas, sin esperar a la publicacion de la monografia®
que describe tanto los resultados como los detalles metodolédgicos del estudio de
referencia. Al tratarse de un informe preliminar, no se presenta una descripcion
circunstanciada de los aspectos formales del estudio; solo se resefian aquellos que son
necesarios para establecer su alcance y para permitir una aplicacion correcta de los
datos incluidos, especialmente los que se refieren a las caracteristicas de la muestra y a
la definicion de las dimensiones antropométricas consideradas. Por otro lado, los datos
que se ofrecen son perfectamente utilizables ya que han sido sometidos al tratamiento
apropiado y contrastados con otras bases de datos internacionales e, incluso, utilizados
para contribuir a elaborar la informacion contenida en las normas internacionales UNE
EN ISO 7250:1998 y UNE EN 547-3:1997%),



La fase correspondiente a la medicion de las diferentes dimensiones antropométricas
seleccionadas ha sido llevada a cabo con la valiosa colaboracion de miembros del
propio Instituto y de los Organismos homologos de diferentes Comunidades
Autonomas, especialmente representadas por los Gabinetes y Centros de Seguridad e
Higiene en el Trabajo de Castellon, Madrid, Murcia, Le6n, Oviedo, Santa Cruz de
Tenerife y Zaragoza, en donde, junto al Centro Nacional de Medios de Proteccion
(CNMP) del INSHT, en Sevilla, se han efectuado las medidas. El autor de este informe
ha sido el responsable de su disefio, organizacion, desarrollo y explotacion.

Las medidas fueron tomadas durante un periodo de tiempo comprendido entre junio de
1991 y diciembre de 1996. Durante 1997 y 1998 se efectud un proceso de verificacion y
analisis estadistico que se estima apropiado. En febrero de 1999 se establecieron los
resultados definitivos.

2. Caracteristicas de la poblacion y de la muestra obtenida
1. Poblacion objeto del estudio

El universo estadistico esta formado por la llamada Poblacién Ocupada de
Espaiia, al considerar que es el grupo que mejor representa, dentro de aquellos
para los que se dispone de datos estadisticos, a la poblacion laboral.

“

Esta Poblacion, de acuerdo con la informacion correspondiente a 1996 estaba

formada por:
Poblacion Ocupada: 12.396.000, de los cuales
Hombres: 8.068.800, equivalente al 65'09% del total
Mujeres 4.372.200, equivalente al 34'90% del total
2. Muestra representativa de la poblacion objeto del estudio. Obtencion

La estrategia de muestreo seguida se ha establecido teniendo en cuenta las
hipoétesis siguientes

« La Poblacién Ocupada espaiola se considera homogénea y formada por
personas de los dos sexos, en la proporcion real que ha quedado indicada
mas arriba. Se estima que las posibles diferencias debidas a la
procedencia geografica o lugar de residencia, profesion, nivel de
estudios, edad, etc. quedaran suficientemente representadas en la muestra
por la estratificacion a que ha sido sometida, proceso que se describe mas
adelante. Aunque es obvio que, desde el punto de vista antropolédgico
podrian existir estas diferencias, los objetivos del estudio y el uso para el
que se prevén los datos obtenidos hacen perfectamente admisibles estas
hipétesis de partida®. Las indudables diferencias debidas al sexo se
asumen por definicion.

« La distribucion de frecuencias de cada variable, es decir de cada una de
las dimensiones antropométricas a medir, se distribuye cuasi
normalmente.



« El tamafio de la muestra se ha establecido de forma que el semiintervalo
de confianza ( = 0.05) de la media de las distribuciones de las variables
més significativas'®, sea superior a las incertidumbres derivadas del
método y de los instrumentos de medida.

+ Para obtener una representatividad adecuada respecto de la poblacion, la
muestra se estratific a priori, atendiendo a los criterios de sexo, edad y
lugar de residencia.

Para ello, se procedio a dividir Espafia en siete zonas geograficas'”; para
cada una de estas zonas, partiendo de los datos provinciales, se estimo la
poblacion ocupada, y la proporcidon de hombres y mujeres contenidas en
ella, de forma que se obtuvo la distribucion de proporciones tedricas de
sujetos a medir.

Los puntos o centros de medida, Oviedo, Ledn, Zaragoza, Castellon,
Madrid, Murcia, Sevilla y Santa Cruz de Tenerife, se eligieron
atendiendo a su situacion geografica y a las posibilidades reales de los
diferentes Gabinetes y Centros de Seguridad e Higiene en el Trabajo para
colaborar en esta tarea durante el tiempo que se previd necesario.

Igualmente, dentro de cada centro de medida, se estableci6 la proporcién
de sujetos de cada sexo y grupo de edad, comprendidos entre 16 y 65
afos y agrupados de cinco en cinco afos, en funcion de la proporcion
relativa de cada uno de ellos en la poblacién ocupada espanola.

« Los individuos que forman la muestra son personas sanas, normalmente
constituidas y extraidas de entre las que asistieron, en el intervalo de
tiempo indicado, a los reconocimientos médicos periddicos practicados
en los Gabinetes y Centros de Seguridad e Higiene en el Trabajo
referidos. La seleccion, dentro de los requisitos impuestos, se realizo al
azar.

3. Caracteristicas de la muestra

El conjunto de la muestra ha resultado ser de 1723 personas, de las que 1130 son
hombres y 593 mujeres, representativa de la proporcion que ambos sexos tienen
en la poblacioén ocupada. En la tabla 1 y en la figura 1 se muestran los estratos
por sexo y edad y su proporcion respectiva con relacion al total de hombres y
mujeres.

TABLA 1
Distribucion de la muestra por sexo y edad y su proporcion respecto a la
muestra total (%)

Grupo de edad (afios) Mujeres Hombres Total

16a19 2,84 2,96 5,80
20a24 6,50 7,49 13,99
25a29 6,67 894 15,61

30a34 4,53 8,42 12,94



35a39
40 a 44
45a49
50a 54
55a59
60 a 65
Totales

3,83

3,02

2,26

1,51

2,09

1,16
34,42
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En lo que se refiere a la procedencia geografica, en la figura 2 se muestran los
porcentajes de personas de la muestra que han sido medidas en los diferentes
Centros de medida. En estos porcentajes la incidencia de mujeres y hombres
mantienen, aproximadamente, las proporciones de sexos y de edades indicadas

anteriormente.

Figura 2

Distribucion de la muestra por Centro de medida (%)
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En la figura 3, se indica la distribucion de los individuos de la muestra en lo que
se refiere a los niveles de estudios terminados.

Figura 3
Distribucion de la muestra por sexo y nivel de estudios
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Igualmente, en la figura 4, se indica la distribucion de la muestra en funcién del
tipo de ocupacion de sus componentes.

Figura 4
Distribucion de la muestra por sexo v tipo de ocupacion



coupacidn

Direct. y aaimilados -—

Mandos interm, -'_

I Mujores

L | Hombraa

M ol

El sector de actividad en que estan ocupadas las personas medidas aparece en la
figura 5. Puede verse como el sector de la Administracion Publica esté
relativamente sobrerrepresentado. Esto es debido a la mayor proporcion de estas
personas que estuvieron disponibles para su seleccion aleatoria. No obstante, se
estima que esto no afecta sensiblemente a la representatividad general de la
muestra, habida cuenta del tipo de ocupacion de sus componentes, mostrado en

la figura 4.

Figura 5
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Por tultimo, en la figura 6, se presenta la proporcién de individuos de la muestra

que manifestaron ser diestros y zurdos, respectivamente.




Figura 6
Proporcion de personas diestras y zurdas en la muestra
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3. Dimensiones antropométricas consideradas®
A continuacion se relacionan las dimensiones antropométricas medidas, junto con una
definicidon somera de ellas, resumen del contenido de la monograﬁa(z) preparada por el
autor sobre este asunto, que incluye una descripcion mas precisa de estas dimensiones,
junto con el método de medida, el instrumento empleado en cada caso y una figura que
muestra, para mayor claridad, la situacion sobre el cuerpo de la dimension
correspondiente.

1. Masa corporal

Masa (peso) total del cuerpo.
2. Estatura (Altura total del individuo)

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies (suelo) al punto mas
alto de la cabeza.

3. Altura de los ojos

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies (suelo) al vértice
interno de los ojos.

4. Altura de los hombros

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies (suelo) al punto mas
elevado del acromion.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Altura del codo

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies (suelo) al punto 6seo
mas bajo del codo flexionado.

Altura de la espina iliaca

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies (suelo) a la espina
iliaca antero-superior.

Altura de la tibia

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies (suelo) al punto mas
alto del borde antero superior interno de la glena tibial (platillo tibial interno)

Espesor del pecho (de pie)

Espesor del torso a nivel mesosternal, medido en el plano sagital medial del
pecho a la altura del plano horizontal que pasa por el vértice inferior de ambos
omoplatos.

Espesor abdominal (de pie)

Espesor del vientre a la altura de la protuberancia maxima anterior del abdomen.
Anchura del pecho (de pie)

Anchura maxima horizontal del torax.

Anchura de caderas

Distancia méaxima horizontal entre caderas o muslos.

Altura sentado

Distancia vertical desde una superficie de asiento horizontal hasta el punto mas
alto de la cabeza.

Altura de los ojos (sentado)

Distancia vertical desde la superficie horizontal de asiento al vértice interno del
0jo.

Altura del punto cervical (sentado)
Distancia vertical méxima desde la superficie horizontal de asiento hasta el
punto correspondiente al extremo superior de la ap6fisis espinosa de la séptima

vértebra cervical.

Altura de los hombros (sentado)



16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

Distancia vertical desde la superficie horizontal de asiento hasta el punto mas
elevado del acromion.

Altura del codo (sentado)

Distancia vertical desde una superficie de asiento horizontal hasta el punto dseo
mas bajo del codo flexionado en dngulo recto, con el antebrazo horizontal

Longitud hombro-codo (sentado)

Distancia vertical desde el acromion hasta el punto mas bajo del codo flexionado
en angulo recto, con el antebrazo horizontal

Anchura de hombros (biacromial)
Distancia, en linea recta, entre los extremos externos de ambos acromios.
Anchura entre codos

Distancia maxima horizontal entre las superficies laterales de ambos epicondilos
laterales.

Anchura de caderas (sentado)

Distancia horizontal méxima entre caderas, medida sobre un plano paralelo al de
asiento y sobre la parte mas ancha de ambos muslos.

. Longitud de la pierna (altura del popliteo)

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies hasta la superficie
inferior del muslo inmediata a la rodilla, con ésta doblada en dngulo recto

Espesor del muslo (sentado)

Distancia vertical desde la superficie de asiento al punto mas alto del muslo
derecho.

Altura del muslo (sentado)

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies (suelo) al punto mas
alto del muslo derecho.

Espesor abdominal (sentado)
Maxima espesor del abdomen en posicion sentado.
Longitud de la mano

Distancia perpendicular medida desde una linea recta trazada entre las apofisis
estiloides hasta la punta del dedo medio.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Anchura de la palma de la mano

Distancia entre los metacarpianos radial y cubital, medida entre las cabezas del
segundo y quinto metacarpiano

Longitud del dedo indice

Distancia desde la punta del dedo indice hasta el pliegue cutaneo de la insercion
del dedo en la palma de la mano

Anchura proximal del dedo indice

Distancia méaxima entre las superficies medial y lateral del dedo indice medida
sobre la articulacion entre las falanges medial y proximal.

Anchura distal del dedo indice

Distancia méaxima entre las superficies medial y lateral del dedo indice, medida
sobre la articulacion entre las falanges media y distal.

Longitud del pie

Distancia maxima desde ja punta del dedo mas largo del pie hasta la parte
posterior del taléon, medida paralelamente al eje longitudinal del pie.

Anchura del pie

Distancia maxima entre las superficies medial y lateral del pie, medida
perpendicularmente al eje longitudinal del pie.

Longitud de la cabeza
Distancia, sobre una linea recta entre la glabela y el punto posterior del craneo

Anchura de la cabeza medida perpendicularmente al plano sagital medial.
Longitud de la cara

Longitud méxima entre el nasion y el menton
Perimetro de la cabeza

Perimetro maximo de la cabeza, medido, aproximadamente horizontal, sobre la
glabela y el punto posterior del craneo.

Arco sagital de la cabeza

Longitud maxima del arco comprendido entre la glabella y el inién, medida
sobre el plano sagital mediano de la cabeza.

Arco bitragial



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Longitud maxima del arco comprendido entre ambos tragos, pasando por la
cima de la cabeza.

Distancia interpupilar
Distancia entre los centros de ambas pupilas.
Alcance maximo horizontal (puiio cerrado)

Distancia horizontal desde una superficie vertical hasta el eje del pufio de la
mano mientras el sujeto apoya ambos omdplatos contra la superficie vertical

Longitud codo-puiio

Distancia horizontal desde la parte posterior del brazo (a la altura del codo) hasta
el eje del puiio, el codo flexionado en angulo recto

Altura del tercer metacarpiano

Distancia vertical desde la superficie de apoyo de los pies (suelo) hasta la cabeza
del tercer metacarpiano.

Longitud codo-punta de los dedos

Distancia horizontal desde la parte posterior del brazo (a la altura del codo) hasta
la punta de los dedos, el codo flexionado en angulo recto

Profundidad de asiento

Distancia horizontal medida desde, el borde posterior de la cabeza del peroné,
hasta el punto posterior del trasero.

Longitud rodilla-trasero

Distancia minima horizontal desde el vértice rotuliano inferior al punto posterior
del trasero.

Perimetro del cuello

Longitud méaxima del perimetro del cuello medida seglin el plano horizontal que
pasa, justo por debajo de la protuberancia del cartilago tiroideo.

Perimetro toracico

Perimetro del torso a la altura del plano que pasa por el borde inferior de ambos
omoplatos.

Perimetro de cintura



Perimetro minimo del tronco medido sobre la zona situada entre las costillas
inferiores y la cresta iliaca.

48. Perimetro de la muiieca

Circunferencia de la mufieca medida entre las apofisis estiloides y la mano, con
la misma extendida.

4. Datos antropométricos

Las tablas que siguen contienen un resumen de los datos antropométricos de la
poblacion laboral espafiola, establecidos durante los afios 1992 a 1996 y corregidos®
para eliminar sesgos en algunas de las dimensiones incluidas, durante 1999.

Constan de tres secciones:

La primera de ellas corresponde a la muestra conjunta, es decir, hombres y mujeres en
una proporcion de 64 y 36 %, aproximadamente, que correspondia a la distribucion,
entre ambos sexos, de la poblacidén ocupada en 1996.

La segunda y tercera secciones corresponden, respectivamente, a la muestra de hombres
y mujeres consideradas por separado.

A efectos de su aplicacion al disefio y proyecto de equipos y puestos de trabajo deben
utilizarse, en general, los datos correspondientes a la poblacion conjunta. No obstante, el
proyectista vera si conviene ampliar los rangos, para lo que podra apoyarse en las tablas
de datos correspondientes a mujeres u hombres.

Estas dimensiones, en su inmensa mayor parte, coinciden con las incluidas en la norma
UNE EN ISO 7250:1998). La referencia ala dimensién correspondiente de la norma se
incluye, entre paréntesis, en la primera columna de las tablas de datos.

5. Reconocimientos

Un trabajo de las caracteristicas del que ha dado lugar a los resultados que se presentan
en este informe, requiere la colaboracion, especialmente en sus aspectos logisticos, de
muchas personas. Por ello, la némina seria bien extensa. Debe, sin embargo, ponerse de
manifiesto el reconocimiento del autor de este informe a todas ellas, especialmente a las
que, en cada Centro o Gabinete de Seguridad e Higiene en el Trabajo en donde se
tomaron las medidas, llevaron a cabo esta laboriosa tarea y, en el Centro Nacional de
Medios de Proteccion de Sevilla, a quienes han colaborado facilitando el trabajo del
autor. En especial, al Dr. José R. Lobato Caion, del Gabinete de Seguridad e Higiene de
Murcia, y a D. Eulalio Colomer Vilela y Da Ma Luisa Garcia Granados, del Centro
Nacional de Medios de Proteccion, por su valiosa colaboracion en la puesta a punto del
método de medida de las dimensiones y en el entrenamiento de las personas que
posteriormente midieron.

Datos antropométricos de la poblacion laboral espaiiola
(diciembre 1996 - corregidos octubre 1999)
Poblacion: Conjunta



NO

(Refer. ISO
7250:1996)

1 Medidas tomadas con el sujeto de pie (mm)

1 (4.1.1)

2 (4.1.2)

3(4.1.3)
4(4.1.4)
5 (4.1.5)
6 (4.1.6)
7 (4.1.8)

8 (4.1.9)

9 (4.1.10)

10 (4.1.11)

11 (4.1.12)

2 Medidas tomadas con el sujeto sentado (mm)

12 (4.2.1)

13 (4.2.2)

14 (4.2.3)

15 (4.2.4)

16 (4.2.5)

17 (4.2.6)

Tama Erro
Designacion Media ]?gsv. T
mues tipica tipic
t. 0
Masa
corporal 1711 70,46 12,70 U
7
(peso, kg)
Estatura
(altura del 1723 1’623’2 83,89 2’{)2
cuerpo)
Altura de los 1722 1.557,9 82,31 1,98
0j0s 6 5
Altura de los 1.382,1 1,83
hombros 1722 2 76,28 8
Altura del 1721 1.027,2 58,03 1,39
codo 4 9
Alturadela ) 5,4 193y 46 56 59 149
espina iliaca 2
Alturadela )37, 1451 78 36 56/ 098
tibia 6
Espesordel 12,7 949,16 26,91 %84
pecho, de pie 8
Espesor 0.96
abdominal, 1719 230,05 39,81 b
de pie
Anchura del ', ), 1308 50 32,80 %77
pecho 0
Anchura de 0.58
caderas (de 1723 343,30 24,31 ’6
pie)
Altura 1716 859,69 41,59 90
sentado 4
Alturadelos ) 01953 04 39 75 0:96
ojos, sentado 0
Altura del
punto 1716 631,26 35,23 53
cervical, 0
sentado
Altura de los 0.81
hombros, 1719 578,66 33,70 %
sentado
Altura del 0.63
codo, 1711 224,98 26,44
9
sentado
Longitud 0.61
hombro - 1721 354,75 25,48 h

codo

Percentiles

P1 PS PSOPI9SP99

469510 700 92.7 '
147 1.52 1.66 1.80 1.85
9 5 5 3 5

1.38 1.42 1.55 1.69 1.74
2 3 8 9 7
1.21 1.25 1.38 1.50 1.55
7 6 4 8 8

1.02'1.12 1.16
900 932 7 5 s

1.02 1.06
934 g 6

515 548

806 842

377 398 449

192 208 248 294 320

154 168 229 297 327

237 257 309 360 385

288 306 342 385 404

764 793 859 929 959

661 690 753 819 848

552 574 631 688 714

500 524 579 635 660

169 182 224 269 294

291 312 356 395 410



18 (4.2.8)

19 (4.2.10)

20 (4.2.11)

21 (4.2.12)

22 (4.2.13)

23 (No incl.)

24 (4.2.15)

25(4.3.1)

26 (4.3.3)

27 (4.3.4)

28 (4.3.5)

29 (4.3.6)

30 (4.3.7)
31 (4.3.8)
32 (4.3.9)

33 (4.3.10)

34 (4.3.11)

Anchura de

0,95

hombros, 1721 369,58 39,46 1

biacromial

Anchura 55 457 85 53 33 1,28

entre codos 7

Anchura de 0.73

caderas, 1718 365,14 30,44 ’4

sentado

Longitud de

la pierna 0,70

(altura del 1721 418,17 29,17 3

popliteo)

Espesor del 0.45

muslo, 1710 144,78 18,89 ’7

sentado

Altura del 0.84

muslo, 1712 558,21 35,14
9

sentado

Espesor 1.06

abdominal, 1719 240,12 44,11 ’4

sentado

3 Medidas de segmentos especificos del cuerpo (mm)

Longitudde 1719 165 94 11 g3 028

la mano 7

Anchura de

la palma de 0.19

lamano (en 1719 85,29 7,86 ’0

metacarpiano

s)

Longitud del 0,13

dedo indice 1378 72,00 5,13 2

Anchura

proximal 1722 19,88 1,99 0’54

dedo indice

Anchura 0.04

distal del 1723 17,29 2,03 ’9

dedo indice

Longitud del ;7)) 551 55 17,80 %42

pie 9

Anchuradel 171579719 g1 020

pie 8

Longitudde 7, 1738 g g5 0-20

la cabeza 9

Anchurade 1719 44494 768 018

la cabeza 5

Longitud de

la cara 1570 124,97 11,48 %2

(nasion- 0

menton)

281

335

294

350

100

473

156

155

68

61

16

13

210

71

166

126

104

304

367

316

368

112

498

173

163

72

64

17

14

221

84

173

132

110

372

461

364

419

145

558

238

183

86

72

20

17

253

98

187

145

124

432

542

417

464

174

615

314

202

97

81

23

20

279

110

201

157

142

453

574

445

487

188

632

349

209

102

85

24

22

290

115

206

162

159



35 (4.3.12) Perimetro de | co¢ /565 63 20,05 %%8 520 533 565 598 611
la cabeza 7
36 (43.13)  ATC0SagAL 015354 30 55 47 001 199 315 352 400 419
de la cabeza 5
37(43.14) A0 1718 359,51 19.80 47 312 326 360 391 402
bitragial 8
38 (Noincl) — Dist@ancid 000696 439 %10 55 56 63 70 73
interpupilar 6
4 Medidas funcionales (mm)
Alcance
maximo 130
39 (4.4.2) horizontal 1719 698,83 54,25 %~ 570 606 700 785 818
(puiio
cerrado)
40 (4.4.3) Longitud 1751335 93 5 58/ 061 275 292 337 376 393
codo-puiio 8
Altura del 1.09
41 (4.4.4) tercer 1568 732,87 4345 ;" 633 662 733 807 836
metacarpiano
Longitud 0.73
42 (4.4.5) codo-punta 1717 447,32 30,23 7y~ 381 396 448 495 514
de dedos
43 (4.4.6) Profundidad 7)) 1493 57 25 05/ %07 426 450 492 540 568
de asiento 6
Longitud 0.76
44 (4.4.7) rodilla- 1719 590,75 31,52 7 ® 523 541 590 644 667
trasero
45 (4.4.8) Perimetro del )¢ 1368 31 3721 989 292 308 373 425 448
cuello 8
Perimetro 111 121
46 (4.4.9) tordcico, de 1707 968,86 91,01 ,203 788 826 970 ",°
pié
Perimetro de
47 (4.4.10) cintura, de 1721 871,72 “38’9 2’;36 642 680 872 1'25 1‘714
pie
48 (44111  rerimetro ous 66101373 %233 137 143 168 187 196
dula muneca 21
Datos antropométricos de la poblacion laboral espaiiola
(diciembre 1996 - corregidos octubre 1999)
Poblacion: Mujeres
NO Tama Erro Percentiles
Desv. r
(Refer. ISO Designacion Media , . . .
7250:1996) muest tipica tipic P1 PS5 P 50 P9S P99

1 Medidas tomadas con el sujeto de pie (mm)

1 (4.1.1)

Masa
corporal

o

586 60,45 9,18 0,37944,248,1 59,0 77,0 90,5



2(4.12)

3 (4.1.3)
4(4.1.4)
5(4.1.5)
6 (4.1.6)
7 (4.1.8)

8 (4.1.9)

9 (4.1.10)

10 (4.1.11)

11 (4.1.12)

(peso, kg)
Estatura
(altura del
cuerpo)
Altura de los
0j0s

Altura de los
hombros
Altura del
codo

Altura de la
espina iliaca
Altura de la
tibia
Espesor del
pecho, de pie
Espesor
abdominal,
de pie
Anchura del
pecho
Anchura de
caderas (de

pie)

1595,3
7

1491,1
7

143 149
9 4

133 139
9 3
1320,0 119 122
9 3. 9

985,65 47,86 1,965 882 913

593 62,97 2,586

590 60,95 2,509

592 57,66 2,37
593
522 907,54 48,50 2,123 790 829
472 432,32 31,65 1,457 368 384

593 245,75 28,73 1,18 193 207

591 207,88 36,98 1,521 146 60
593 283,16 28,01 1,15 230 247

593 340,01 27,07 1,112 281 299

2 Medidas tomadas con el sujeto sentado (mm)

12 (4.2.1)

13 (4.2.2)

14 (4.2.3)

15 (4.2.4)

16 (4.2.5)

17 (4.2.6)

18 (4.2.8)

19 (4.2.10)

20 (4.2.11)

Altura
sentado
Altura de los
ojos, sentado
Altura del
punto
cervical,
sentado
Altura de los
hombros,
sentado
Altura del
codo, sentado
Longitud
hombro -
codo
Anchura de
hombros,
biacromial
Anchura
entre codos
Anchura de
caderas,
sentado

588 830;34 34,23 1,411 748 772

589 726,00 32,46 1,397 644 673
588 604,95 28,43 1,173 538 559

556,3
2

1,19

591 4

29,04 486 511

585 222,82 24,70 1,021 168 182

591 335,06 19,84 0,816 286 303

593 347,15 33,92 1,393 272 287

590 420,30 45,45 1,871 322 346

592 366,85 32,87 1,351 294 312

1596

1490

1319

985
908
430

241

203

280

337

830

725

604

556

223

335

351

419,
5

368

170 174
1 4

159 163
5 9
142 145
0 7
105 110
9 9

, 103
985 3

488 519

304 329
279 316
328 374

388 415

884 909

779 800

651 677

604 622
264 284

368 381

397 420
500 532

425 450



21 (4.2.12)

22 (4.2.13)

23 (No incl.)

24 (4.2.15)

Longitud de

3 Medidas de segmentos especificos del cuerpo (mm)

25 (4.3.1)

26 (4.3.3)

27 (4.3.4)

28 (4.3.5)

29 (4.3.6)

30 (4.3.7)
31 (4.3.8)
32 (4.3.9)

33 (4.3.10)

34 (4.3.11)

35 (4.3.12)

36(4.3.13)

37 (4.3.14)
38 (No incl.)

la pierna 399.,4 1,07

(altura del 591 771 26,17 2 346 356 400
popliteo)

Espesor del

muslo, 590 141,42 16,99 0,699 100 112 142
sentado

Altura del

muslo, 590 532’98 33,743 1,389 459 484 540
sentado

Espesor

abdominal, = 592 2135’2438,8971;599 150 163 206
sentado

Longitudde | 505 1175 99 872 0,358 152 159 173
la mano

Anchura de la

palma de la

mano (en 592 77,65 4,69 0,193 67 70 78
metacarpiano

s)

Longitud del 1o "ce 46 4.01 0,183 60 62 68
dedo indice

Anchura

proximal 592 18,11 1,54 0,063 15 16 18
dedo indice

Anchura

distal del 593 15,51 144 0,059 13 13 15
dedo indice

;"eng““d del ' 595 2356’6 13,35 0,549 200 215 237
ﬁirewhura del ' 590 90,92 6,70 0276 70 79 91
Longitudde | 55, 111 18 7,02 0,289 164 170 181
la cabeza

Anchuradela 551 44055 691 0,284 123 129 141
cabeza

Longitud de

la cara 540 119,57 11,48 0,494 103 107 118
(nasion-

menton)

Perimetro

Perimetro de = 586 552,36 16,27 0,672 508 525 552
de la cabeza

Arco de la 53 345,5824,5751’013 291 310 342
cabeza 7 ,

Arco bitragial 592 35%’83 18,8090,773 307 320 351
Distancia 592 61,017 4,029 0,166 51 55 61

445 459

169 180

595 613

289 325

188 194

86 89

5 T

21 22

18 19

257 267

100 106

193 198

151 156

135 175

580 592

392 412

381 398
68 70



interpupilar
4 Medidas funcionales (mm)
Alcance
maximo
39(44.2) horizontal 593 661,75 43,46 2,000 550 587 663 734 764
(puiio
cerrado)
Longitud
codo - pufio
Altura del
4114.4.4) tercer —, 706,94 36,61
metacarpiano
Longitud
42 (4.4.5) codo-punta 587 421,53 22,78 0,940 370 385 421 458 490
de dedos
43 (446  Profundidad o, Tuag 6 24 59 1,000 436 450 485 531 552
de asiento
Longitud
44 (4.4.7) rodilla - 589 575,08 27,85 1,000 515 530 573 622 656
trasero
45 (4.4.8) fjgﬁetm del 500 329,64 22,97 0,945 288 297 326 372 392

Perimetro

46(4.4.9) toracico, de | 590 921,15 85,08 4,000 767 810 909
pie
Perimetro de

47 (4.4.10) cintura, de 593 782,12 98,94 4,000 620 654 765 981
pie
Perimetro de

48 (4.4.11) la mufieca 591 152,38 8,95 0,368 135 139 152 168 177

40 (4.4.3) 589 315,83 21,68 0,893 267 281 315 351 375

2,000

624 647 706 767 802

108 120
3 6

106
2

Datos antropométricos de la poblacion laboral espafiola
(diciembre 1996 - corregidos octubre 1999)
Poblacion: Hombres

N° Tama Desv Erro Percentiles
. . N . r
(71;(;%;.91936()) Designacion oo MedIa ie tipic P1 P5 P 50 P95 P99
) . a o
1 Medidas tomadas con el sujeto de pie (mm)
Masa 11,0 104
1(4.1.1) corporal 1125 75,67 5’ 0,329 52,9 58,6 75,0 95,8 9 ’
(peso, kg)
Estatura
2(4.1.2) (altura del 1130 1698,8 70.4 2,097 153 98 169 [Eee 1864
4 9 7 3 8 0
cuerpo)
Altura de los 1592,8 69,5 143 147 159 171
3(4.1.3) ojos 1130 ) 0 2,068 T 9 1 2 1755

4(4.1.4) Alturade los 1130 1414,6 63,6 1,894 126 130 141 152 1566



5(4.1.5)
6 (4.1.6)
7 (4.1.8)

8 (4.1.9)

9 (4.1.10)

10 (4.1.11)

11 (4.1.12)

2 Medidas tomadas con el sujeto sentado (mm)

12 (4.2.1)

13 (4.2.2)

14 (4,2.3)

15 (4.2.4)

16 (4.2.5)

17(4.2.6)

18 (4.2.8)

19 (4.2.10)

20 (4.2.11)

21 (4.2.12)

22 (4.2.13)

23 (No incl.)

hombros 2 8 6 9 4 0
Alturadel |00 1049.1 50411 50050 g7 104113
codo 1 8 9 4
Alturadela 5, 048.48 220 1756 826 855 947 104
espina iliaca 0 0
Alturadela o) 461 96 348 | 159 397 409 461 520
tibia 0

Espesordel 1159 550,05 27 0.766 191 209 251 292
pecho, de pie 3

Espesor 36.1

abdominal, de 1128 241,66~ 1,077 166 184 240 301
pie

Anchuradel )04 351 35 269 603 553 280 320 364
pecho 7

Anchura de 25

caderas (de 1130 345,02~ 0,671 294 310 344 383
pie)

Altura 1128 874,99 3% 1,089 795 816' 874 936
sentado 9

Alturadelos 15 569 16357 | 065 689 710 767 828
ojos, sentado 5

Altura del

punto 1128 644,97 % 0,902 574 596 645 697
cervical, 0

sentado

Altura de los 298

hombros, 1128 590,36 ~." 0,889 524 543 589 640
sentado

Alturadel 101556 10 272 0.812 170 181 224 272
codo, sentado 4

Longitud = 1,54 1365 05 21,7 ) 648 305 328 366 399
hombro-codo 8

Anchura de 370

hombros, 1128 381,37 ~ 1,102 305 318 386 436
biacromial

Anchura entre )7 g77 51 461 394 357 398 479 551
codos 4

Anchura de 29.0

caderas, 1126 364,25 ~ °~ 0,866 297 317 363 415
sentado

Longitud de

lapierna 54 437 99 23:6 763 369 388 428 468
(altura del 5

popliteo)

Espesor del 19.6

muslo, 1120 146,55 ~ ~° 0,586 100 113 147 176
sentado

Altura del 1122 568,33 31,4 0,939 490 516 568 619"

1170

1073

554

318

333

389

402

964

855

717

664

296

412

458

585

439

491

191

641



muslo, 6
sentado
Espesor
24 (4.2.15) abdominal, 1127 254,24
sentado
3 Medidas de segmentos especificos del cuerpo (mm)
25 (4.3.1) Longitudde 11,4 108 18 979 0,202 162 172 188 204 210
la mano
Anchura de la
palma de la
26 (4.3.3) mano (en 1127 89,30 5,99 0,178 75 80 90 99 103
metacarpiano
s)
Longitud del
dedo indice
Anchura
28 (4.3.5) proximal 1130 0,80 1,50 0,045 17 18 21 23 25
dedo indice
Anchura
29 (4.3.6) dista;j del 1130 18,23 1,62 0,048 15 16 18 21 22
dedo indice

39,9

s 1,190 169 190 254 320 356

27 (4.3.4) 898 73,89 4,64 0,155 64 67 73 82 86

30 (43.7) Igi‘:“gl"“d del 1129 259,36 1‘2’5 0,433 220 234 260 282 291
31 (4.3.8) I’;g"hura del 1125 10034 7.68 0229 74 87 101 112 117
32 (4.3.9) Longitudde 14190 64 7,63 0227 171 178 191 202 209
la cabeza
33 (4.3.10) Anchuradela |19¢ 14709 6.99 0208 131 136 147 158 163
cabeza
Longitud de
34(43.11)  lacara 1030 127.79 19% 0.325 108 114 127 143 156
(nasion- 3
menton)
35 (4,3.12) Perimetrode 115 575 63 1825 547 509 543 572 02 615
la cabeza 4
36(43.13)  Areosagitai o0 50 g4 247 237 303 320 356 402 420
de la cabeza 5
37(43.14)  Arco bitragial 1126 364,07 186’7 0,559 320 332 365 394 405
38 (Noincl)  Distancia 1125 63,68 4,300,128 53 57 64 71 74
interpupilar
4 Medidas funcionales (mm)
Alcance
maximo 439
39 (4.4.2) horizontal 1126 718,36 *~ 1,458 588 632 720 796 825
(puio
cerrado)
Longitud 20,7

40 (4.4.3) 1126 346,45 0,617 297 312 347 380 394

codo - pufio 1



Altura del

41 (4.4.4) tercer 1031 746,38 401’5 1,262 653 680 746 813 840
metacarpiano
Longitud 243

42 (4.4.5) codo-punta de 1130 460,73 ~~ 0,725 401 420 461 501 520
dedos

43 (4.4.6) Profundidad 5 497 16 290 864 422 451 497 545 575
de asiento 6
Longitud 302

44 (4.4.7) rodilla - 1130 598,92 ' 0,899 527 550 598 650 672
trasero

45 (4.4.8) Perimetro del |\ ,¢ 388:53 2> 0,754 330 348 388 430 451
cuello 4
Perimetro 33.6 113

46 (4.4.9) tordcico, de | 1117 994,06 " 2,504 803 860. 989 ~ .~ 1222
pie

47 (4.4.10) Perimetrode ¢ 918.83 °2 2.977 696 751 920 197 1189
cintura, de pie 9 5

48 (4.4.11) Perimetrode 5, 173,34 9,69 0,289 150 157 173 189 198

la mufieca

() UNE EN ISO 7250:1998 Definiciones de las medidas basicas del cuerpo humano
para el disefio tecnoldgico, equivalente a las norma europea EN ISO 7250:1997 ¢
internacional ISO 7250:1996 - Basie human body measurements for technological
design.

@ Cfr. Carmona Benjumea, A. (2001) - Aspectos antropométricos de la poblacién
laboral espanola de aplicacion al disefio tecnoldgico. Pendiente de publicacion.

®) UNE EN 547-3:1997 - Seguridad de las maquinas - Dimensiones del cuerpo humano
- Parte 3: Datos antropométricos, equivalente a la norma europea EN 547-3: 1996 -
Safety of machinery - Human body measurements - Part 3: Anthropometric data

@ Datos de Poblacion Ocupada por sexo y edad. Encuesta de Poblacion Activa 1996,
obtenidos a partir de la informacion que proporciona el Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales de Espaiia. (http://www.mtas.es/ANU97/EPA/epa05-1.html).

® A este respecto puede verse la norma EN 547-3:1996 (cfr. nota 3), en donde, para
conformar una base de datos valida para la poblacion europea, se han considerado sélo
grupos de poblacion diferenciados de mas de tres millones de personas.

6 - . .,
© En los datos estadisticos que se presentan, para cada dimension, en las tablas anexas,
se incluye el correspondiente error tipico de la media, con lo que el lector interesado

puede calcular por si mismo el intervalo de confianza resultante para cada una de ellas.

™ I Norte; I Submeseta Norte; I1I Centro; IV Submeseta Sur; V Este; VI Sur; VII
Canarias



® Las definiciones de las dimensiones coinciden con las establecidas en la norma UNE
EN ISO 7250:1998. Las diferencias de detalle existentes con respecto a esa norma estan
descritas en la monografia referida (cfr. nota 2). Asimismo, en las tablas de datos
anexas, se incluye la referencia precisa de cada dimension a su correspondiente en esa
norma internacional.

® Las pocas dimensiones objeto de revision se identifican en las tablas anexas, al ser su
tamafio de muestra inferior a la de la generalidad de las dimensiones establecidas ya que
se ha preferido eliminar los casos dudosos antes que someterlos a manipulaciones que
pudieran haber resultado artificiosas.



