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ACTIVIDAD 1  / 1º Y 2º PRIMARIA

La historia de Dione : La misión del virus COVID-19

Lee y colorea la siguiente historia que Dione viene a contarte: 

Dione no es una astronauta cualquiera. A la hora de ayudar, ella es siempre la primera. Cuando se 
enteró de que el virus COVID-19 había llegado, se puso en marcha y decidió avisarnos de una nueva 

misión para frenarlo”. Nos dijo que: “Si a salvo quieres estar, 3 pasos debes contar y no olvides siempre 
mantener esta distancia de seguridad”. Y que, para podernos proteger, debemos lavar muy bien nuestras 

manos con jabón o hidrogel. Además, nos avisó de que: “para completar la misión, nuestra mascarilla 
nos debemos poner y hay que colocarla bien”. Los niños y las niñas quisieron saber: “¿Y podremos jugar 
con normalidad?”. Y Dione les contestó: “Siempre se puede jugar, pero con seguridad, así que las cosas 

para jugar no debéis intercambiar, pero de reír, cantar, aprender y disfrutar nunca os debéis olvidar.”



ACTIVIDAD 2 / 1º Y 2º PRIMARIA

La historia de Dione: ¿Qué pasará después?

Los niños y las niñas quisieron saber: “Dione, ¿tú te acuerdas cuando estuvimos confinados la otra vez?”. Y Dione 
les contestó, “claro que sí, no podíamos salir a la calle, a las 8 aplaudíamos todos juntos asomados al balcón y 
los deberes los hacíamos en casa, en el salón. Los vecinos que antes no conocíamos se convirtieron en amigos. 
Aprendimos a hacer videollamadas con la familia y los profesores. Y cuando salimos de casa, nos tocó aprender 
qué cosas podíamos hacer para podernos proteger. Lavado de manos, mascarilla e hidrogel, no intercambies tus 

cosas, guarda la distancia ¡Protégete bien!.

Los niños y las niñas se preguntaron: “¿Y qué pasa si nos vuelven a confinar?”. Y Dione les contestó: “A veces 
el virus se acerca demasiado, y nos toca escondernos para así ahuyentarlo. En nuestra misión de protegernos, 
algunas veces nos tocará encerrarnos. ¿Habéis jugado al juego del escondite? En esta misión es el mismo juego, 
nos quedaremos en casa para protegernos. 15 días deberás contar para protegerte a ti y a los demás. ¡Pero no te 

preocupes, pronto podrás volver al colegio a aprender, a ver a tus amigos y a jugar como la última vez”.

Recuerda: Cuídate mucho, protégete bien, quédate en casa, ¡todo saldrá bien!

¿Cómo te 
sientes?

Dibuja en el 
rectángulo a 
aquellas personas 
que te ayudan a
protegerte del
virus. 



ACTIVIDAD 3  / 1º Y 2º PRIMARIA

Mis cosas

“Con la llegada del Covid-19 hay que recordar que nuestro material 
no hay que intercambiar.”

Une a cada personaje con su material. Recuerda que no pueden tocar 
el material de otro compañero/a. Ayúdales a recuperar sus cosas sin 

intercambiarlas con las de los demás.



ACTIVIDAD 4  / 1º Y 2º PRIMARIA

Me protejo

“Dione te ha enseñado a que para protegernos del Coronavirus, 
la mascarilla tenemos que usar.”

Pinta al personaje que aparece en esta ficha, pero, ¿qué le falta 
por utilizar?



ACTIVIDAD 4  / 1º Y 2º PRIMARIA

Me protejo 

“Dione te ha enseñado a que para protegernos del Coronavirus, 
la mascarilla tenemos que usar.”

Colorea la mascarilla a tu gusto, recórtala y pégala en la página anterior. 



ACTIVIDAD 5 / 3º Y 4º PRIMARIA

Sopa de letras

“Dione te ha enseñado a que para protegernos del Coronavirus 
debemos lavarnos las manos.” 

Para superar la misión del virus COVID-19 y protegernos, hay cuatro cosas 
que Dione te ha enseñado que debes hacer. 

¡Encuéntralas en la sopa de letras!



ACTIVIDAD 6 / 3º, 4º, 5º y 6º PRIMARIA

A ordenar 

Coloca en el orden correcto los pasos para lavarnos las manos de forma 
adecuada. 

Puedes consultar la solución en la ficha 9 



ACTIVIDAD 7 / 3º Y 4º PRIMARIA

Mi distancia de seguridad

Dione te recuerda que para protegerte del coronavirus tienes que 
mantener la distancia de seguridad.

¿Dónde deberías dibujarte para guardar la distancia de seguridad? 
¡Dibújate en el lugar correcto para protegerte a tus compañeros y a ti! 



ACTIVIDAD 8 / 3º Y 4º PRIMARIA

Mi diario de la Cuarentena

Durante nuestra misión con el virus COVID-19 hubo un tiempo que lo 
pasamos protegidos en casa en la cuarentena. Ahora vamos a contarnos 
cómo fue nuestra experiencia. Para ello, escribe o dibuja en cada casilla. 



ACTIVIDAD 9 / 5º Y 6º PRIMARIA

Tú te lo sabes, yo me lo sé

Tu maestro/a recitará la siguiente canción:

Mojo mis manos, pongo jabón, froto la palma y el exterior. 
Entre los dedos, uñas también. 40 segundos debes hacer. Enjuago mucho 
y seco bien.  ¿Tú te lo sabes? Yo me lo sé , ¡____, te toca! ¡Piénsalo bien!

 ¡Cuando diga tu nombre debes repetirlo sin equivocarte!
 Nombra a otro compañero o compañera para que todo

el mundo pueda cantar la canción. ¿Te lo sabes?



ACTIVIDAD 10 / 5º Y 6º PRIMARIA

Cómo nos lavamos las manos

¿Serías capaz de describirnos los pasos para un buen lavado de 
manos tal y como Dione te ha enseñado? 



ACTIVIDAD 11 / 5º y 6º PRIMARIA

Cuenta los pasos y sabrás cual es 
la distancia de seguridad 

OPCIÓN AL AIRE LIBRE:

El/la maestro/a pintará con tiza aros de diferentes colores, 
formando un circuito.  Cada uno/a de vosotros/as debéis recorrer 

ese circuito hasta el final. Recordad que siempre debemos 
respetar la distancia de seguridad, para eso, siempre dejaremos 

3 aros de distancia entre tus compañeros y tú.

Uno/a de vosotros/as será el primero de la fila y guiará al grupo. 
Si el guía da un paso , todos avanzaremos un paso, si avanza 

dos, todos avanzaremos dos, ¡pero cuidado! Si el guía retrocede, 
debemos retorcer sin olvidar la distancia de seguridad. 

La/el maestro dará una palmada o hará sonar el silbato para 
detenernos. Aquellos de vosotros que no hayáis respetado los 

tres aros de seguridad seréis eliminados de la fila . 

Recuerda, solo se puede avanzar respetando los 
3 pasos de seguridad. 



ACTIVIDAD 12 / 5º y 6º PRIMARIA

Identifica los errores 

Dione nos ha enseñado las medidas de seguridad para protegernos del 
virus COVID-19, pero en esta imagen algunos de los personajes se las han 

saltado. 
Encuentra los 7 errores del dibujo. 



ACTIVIDAD 13 / 5º y 6º PRIMARIA

¿Cómo te sientes?

Recorta las caras con sentimientos que aparecen debajo. Cuando tu profesor 
te haga una pregunta, utiliza tus recortables para decir cómo te sientes.

1-. ¿Cómo me siento cuando pienso en el Coronavirus?
2-. ¿Cuándo nos contaron que tenía que estar en casa confinados me sentí...

3-. ¿Cuándo supe que podía volver al cole me sentí...
4-. Después de lavarme las manos me siento…

5-. Cuando juego con mis compañeros/as sin intercambiar las cosas me siento...
6-. Cuando oigo a los mayores hablar del Coronavirus me siento...

7-. Cuando veo en la tele noticias del Coronavirus me siento... 

CONFUSO ENFADADO

MIEDOSO PREOCUPADO

TRANQUILO TRISTE
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