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AQUEST JOC ES MASSA PER A TL, MARC!
SI BALLES, LA MAGUINA TRALRA FUm!/

.

SOU MOLT BRACIOSOS! SEBUR QUE
HO FARIA MILLOR QUE VOSALTRES!

ES 16UAL, DEIXA-HO,..
CREC QUE HI HA UN LiMIT ‘e
DE 120 QUILOS PER ‘o

NO ELS FACIS NI CAS, JA SAPS COM
SON... EL MILLOR QUE PODEM FER ES
NO QUEDAR MES AMB ELLS.

PERD, | AMB QUI SORTIREMZ

DONCS NO HO SE, AMB EN DAVID

SEMBLA BON NOI. O AMB AQUELLS DE
BATXILLERAT QUE ARA NO RECORDPO
COMm ES DILEN...




QUINES GANES TENIA QUE EM
DEIXESSIN gy

/' PER QUE NO ABGAFES UNA ALETA DE NO ET PREOCUPIS PEL NEN,
POLLASTREZ SI NO ET VE DE BUST, A PARE. QUE SI NO MENJA, NO
LA CUINA QUEDEN MACARRONS DEL LI PASSARA RES. TE RESERVES
MIBDIA, ELS POTS DE SOBRES!
ESCALFAR UNA MICA, = - . i -

= ENS VEIEM AQUESTA NIT A

" LES SET, AL BANC DE LA CANTONADA

PER ANAR A 'HAMBLIRGLIESERIA
D'EN TONI, DACORD?

PEL QUE M'HAN DIT, TU ET PARLO DE LES NOIES QUE TENS TUZ2 ”

TAMBE TENS RESERVES, | Al, PERDONA, SI NO EN TENS CAP! ,
| PERO DE NOIS D'INTERNET! \I <<
— i ' ! _._.' hl .

-

’ |
A ‘*'J

| | 1 i ~
- \9 = ' TENIM PISCINA CLIMATITZADA | DUES
bi ' QUINS NOIS D'INTERNETZ d SALES DE TENNIS TALLA,

QUE NO, NOMES ENS HEM ESCRIT
ALGUNA VEBGADA,

T AIXO ES EL QUE FAS QUAN VAS
A LHABITACIO A ESTUDIARZ




VINE UN MOMENT A LA CUINA,
QUE EL TEU PARE | JO VOLEM
~ PARLAR AMB TU, e

" 51 us pLAU
QUE ALGL
L'ATURI

HOLA, MHE DEIXAT
LES CLALS...

SUPOSO QUE SERA ELL, PERQUE
JASONLES SIS, &

HOLA, JA M'HO
IMABINO... PASSA,

DIl QUE NO VOLS VELRE-LA PERQUE ESTAS EVITANT

| APUNTAR-TE A LES JORNADES ESPORTIVES DE

ENS HAN AVISAT DE LINSTITUT QUE FALTES A CLASSES |
D'EDUCACIO FISICA | LA TEVA PROFESSORA

ESTA PREOCUPADA PER TU.
- :

ETS UN PRINGAT! ESTAVA SEGLR QUE
NO MATRAPARIES!

Py

/ TAMBE ENS HA DIT QUE NO POTS
SEGUIR EL RITME DE LA RESTA DE
LA CLASSE.

LA SETMANA QUE VE ANIREM A LN ESPECIALISTA QUE
TAJUDARA A CONTROLAR EL PES | A MILLORAR LA
TEVA ACTIVITAT FISICA.

£S UNA EXABERADA, NOMES HE g
FALTAT ALGUN DIA PERGUE TENIA
EXAMEN | VOLIA ESTUDIAR,

QUE IMBECILS!, NOMES FEIA UN MES QUE
HO TENIA; ELS MELS PARES NO SE'N PODEN
ASSABENTAR...

 DACORD.., PERO ABANS DE COMENCAR UNA DIETA = : . —
Csnxgu—mg QUE VABI AMB EN PAL A 'HAMBURGLESERIA 1 L : y

NO SE SI N'HI HA
PER TANT, PERO LA
SEVA PROFESSORA DE

GIMNASTICA HA INSISTIT ARG
GUE EL DUGLEM A UN =8 ),
ENDOCRI. __fiQi N

AQUESTA NIT, M'HA D'EXPLICAR MOLTES COSES...

N~

JO CREC QUE ST QUE ES NECESSARI, AQUESTS
DARRERS MESOS HA GLANYAT MASSA PES...




ENDEMA...

A LA CONSULTA DE ENDOCRT...

NO OBLIDI PRENDRE
NOTA DEL SEU PES

( AIXT ES COM EM VELEN ELS ALTRESZ
NO EM PENSAVA QUE FES AGLEST
EMBALLM,

SETmANAL,_

rel J P ' > /”HE AGAFAT LINS FLLLETS DE LA FEINA PER
. ' . Y & ORGANITZAR EL NOSTRE VIATGE A ITALIA

7 OM, QUE BE QUE HE DORMIT/ DAGLEST ESTIL, COM QUE EN CONEC

TOTES LES OFERTES, ENS SORTIRA BARAT

ra el
1 "

<
R

MARC GARCIAZ JA POT
PASSAR A CONSULTA,

HA QUEDAT AMB ELS SEUS AMICS DE
SENDERISME, PERO HAVIA DE TORNAR
AVIAT, PERQUE TENIA FEINA DEL
BANC. HAS ESMORZAT UNA MICAZ

TU TAMBE CRELS
QUE ERA NECESSARI
VENIR, MARC2

BE, VEIG QUE TENS QUINZE ANYS, | ELS TEUS -
PARES ESTAN LINA MICA PREOCUPATS PEL TEU |
SOBREPES. -

ARA EM MENJARE LINES ENSATMADES
DAGLESTES PETITES QUE VAS COMPRAR.

IMABINO QUE TAMBE T'HA DE COSTAR FER SEGONS QUINS
EXERCICIS, O12 BE, ARA LS PLANTEJARE LN ESQUEMA SENZILL
PER A TOTA LA FAMILIA QUE LS AJUDARA A CANVIAR LA

VOSTRA RUTINA,

HAS DE COMPRENDRE QUE LN EXCES
DE PES POT TENIR REPERCUSSIONS EN
EL TEU ESTAT DE SALUT, | PER AIXO
HEg VINGUT AVUI, PER EVITAR QUE
AIXO PASSI. ET SENTS LIMITAT EN EL
TEU DIA A DIAZ

BE... EM COSTA TROBAR
ROBA \... ELS MELS AMICS ES
RILEN DE M.,

ES EN PAL, QUE M'HA DIT QUE VAGI A L R | >
CASA SEVA PER ESCOLTAR UNS C MEN - N
VAIG AMB ELL, | NO VINDRE A DINAR. .
DACORD?2

" ESTAT fFisIC
POSITIV

JA LI HO VAIG DIR, NO INTENTIS
SORTIR MES AMB ELLA...

(" MRA-LA GUE FELIC, 1GUAL ) 7
aue e seueermi. o (

—t = ALTRES RECURSOS ESSENCIALS QUE HEU DE TENIR
. ? PRESENTS SON NO TENIR ENCESA LA TELEVISIO MENTRE MENGEL | ASSELRE-LIS
ADEQUADAMENT TOTA LA FAMILIA AL VOLTANT DE LA TAULA, EN UN
T I

HORARI ESTABLERT. £ | T




QUE PODEU FER TOTA LA FAMILIA, | LINA BLIA B
DALIMENTACIO SALUDABLE, :

US PONO AGUESTS FULLETS PERGUE I FEU LN COP DULL ABANS R =
DE TORNAR A LA VISITA SEGLENT. HI TROBAREU ACTIVITATS A

ASICA
—
ey -

ENS VEIEM DAGLI A UNA SETMANA,

LA MEVA INFERMERA LIS EXPLICARA
LES PRQVES MEDIQUES QUE EN MARC
S'HAURA DE FER ABANS DE CONTINUAR
I'LI ANOTARA EL PES.

PERO SI NO EEM UN CANVI, PODEM TENIR
DIABETIS | ALTRES PROBLEMES DE SALUT. HO 4

DIl AQUESTA BLIA,
A SEGONS QUINES EDATS
AIXO JA NO FUNCIONA...

DE VEGADES ETS MOLT TOSSUDA.
AQUEST TIPUS DALIMENTACIO ES BO
PER A TOTHOM.

T QUE FEM AMB
EL MENJAR2

MOLT BE, NO MINSISTIL MES, HO DEIXARE
REPOSAR PER DESGREIXAR-LO.

A LA REVISTA DAGUEST MES DEIEN GUE AGUEST TIPUS DE /
MENJAR ES MOLT RIC EN NUTRIENTS, ES EL QUE ACOSTUMEN _z

A MENJAR LES FAMOSES.

ARA EM MENJARIA UNES
MABGDALENES AMB XOCOLATA...
A LA CUINA ENCARA N'HAN DE

QUEDAR,

LINS QUANTS DIES MES TARD

..... = QUE FAS MENJANT A AGUESTES
T3 HORES2 AIXf JA PODEM ANAR

PAGANT METGES, S| DESPRES

FAS EL QUE VOLS!

NING( FINS ARA S'HAVIA FIXAT
o EN EL MEL COS, NOMES PER
RIIRE-SE'N,

ARA, DE COR VOLEU QUE FAC!
LN CANVI RADICAL! PER QUE NO
HO VAL PENSAR ABANSZ QUAN
TENIA CINC O SIS ANYS2

%)

Y
U

=D

EL PROPER DIA SERA MILLOR QLE ANEM
TOTS A LA CONSULTA DE I'EVA, PERGUE ENS
ACLAREIX| ELS DLBTES QUE TENIM,

ABANS NO EM DEIEL
RES DEL QUE HAVIA DE
MENJIAR!

Xy
=

A LA MEVA FAMILIA SEMPRE HEM
ESTAT CORPULENTS, | JO HO VEIA
COM UN FET NORMAL, GUE NO
TENIA SOLUCIO, QUE ENS HAVIA
TOCAT SER AlXi, NO MADONAVA
QUE ESTAVA EQUIVOCADA,

HO SENTO, MARC.

JO HE ESTAT MASSA QCUPAT
AMB LA FEINA, | TAMBE HO HE
DEIXAT PASSAR. MAI LI HE DONAT
GAIRE IMPORTANCIA AL MEN-
JAR... AIXO NO HA ESTAT UN
BON EXEMPLE PER A VOSALTRES.




LA VERITAT é§ QUE EM SENTO FORA DE LLOC, VEIG QUE LA GENT DOMINA
EL TEMA, PERO JO FINS FA POC NO SABIA QUE ERA AIXO DE LA BEOCERCA.

IEVA ENS VA DIR QUE PER A ELLA ERA LNA DE LES
ACTIVITATS MES DIVERTIDES DE LA GUIA, $I TE
EXIT, HO COMENTARE A IAGENCIA, s
PERQUE HO INCLOGUIN EN =

'OFERTA TURISTICA.
k_o RTA TURIST

SOM-HI D'UNA VEGADAL ENS HAN

DIT QUE AQUEST TRESOR ESEL 4
MES FACIL DE TROBAR. DEIXA'M
VELIRE EL MAPA, PAPA,

HA, HA...] MARC, TENS LA CAMERAZ
HEM DE FER-LI LINA FOTO.

N

AL MAPA DEIA; CERCA LA PETJADA DE
15... COM QUE AGUT NO N'HI HA,
HA DE SER ALBUNA COSA SEMBLANT,
PERO QUEZ 3

oo™

PETJIADES D'OS NO,
PERO $I T'HI ESFORCES,
POTSER TROBES BOLETS
FORA DE TEMPORADA,

SERA MILLOR QUE TORNEM
A CASA, TINC CRUIXIMENTS
PER TOT ARREL. ENCARA
QUE M'HO HE PASSAT DE
MERAVELLA,

<i, PERO LA PROPERA VEGADA FAREM

LA PRIMERA ACTIVITAT

D'ENTRENAMENT AMB EL MONITOR,

LEXAMEN...

HOLA

- A LOLTIMA CLASSE EM VAN DIR QUE
SETMANES MES ENDAVANT. NO ES PODRIA DUR CALCULADORA A

COM ESTAS?

QUE MACA QUE
ESTA LA SARA
AVUL..

12z

PER QUE NO LI DILIS $1 VOL
QUEDAR DEMA AMB TOTS2
ANEM AL CINEMA,

NO SE..., BE, PARLE
MES BAIX, QUE HO
SENTIRAN!

N

HOME, MARC, S| NO ET
CONEeIXIA!

DEIYA'M TRANQUIL!

NO, S| NOMES VOLIA
DR-TE GUE NOEM ¢

FUNCIONA BGAIRE BE
I'MP3, ON EL VAS

COMPRARZ

ETS UN DESGRACIAT! DEIXELI-ME
QUE MHI ACOSTI!!

UNA CURSA |, S| EM GUANYES, TEL
o -J"

TORNO. FET?

NO T'HO PRENGLIS TAN MALAMENT, JO ET VleA PROPOSAR
LNA COSA. COM QUE NO FUNCIONA GARE BE, ET REPTO A

Zd

MOLT BE, NOU!

ETS UN
FENOMEN!

PER SER UNA BOLA NO
ESTA MALAMENT, NOZ




AQUELL MATEIX ESTIL, EN MARC | LA SEVA FAMILIA VAN ANAR
DE VIATGE A ITALIA,

“G) poguéssiTn serjioves Do
o R
Jdues vegades, { 4VeS / Sl
\ 7 r a“
vegades yells, correguiem Per agradar, po A o

totsels nostres err

[EURIP\DES]

«f 4 libertat és com la vida,
només la mereix qui S2p
conqueriv-1a cada dia. & sivohs Fotes des coses
grans han estat fetes per

[GOETHE] ia jove“ fU _t‘«

[BENJAMIN DISRAELI]

“ 4 joventot €s vnd
embriaguesa perpetua es la u
" la vad.” El s ‘
febre de 12 ds:!:l :e la joventot
[LE ROCHEFOUCAULD] ota vna vids”
[PABLO R. PiCASSO]

. a0l 10v¢
; wjos 49
“E\s &9’5‘“3\05 arto¥s
Y thorme
xR} La joyent
A vt g
e la il osig empre
a" 'me“ -’.‘ »
[DESCARTES]

«cj 1 joventot s un

e =) A Jofecte, os un defecte
$OC UN NOI DE LA SEVA 8. del qual ens Qu:f\m
R W assa avid

CLASSE....

[)B LOWELL]

“El temps guareix
allé que la ra0 no pot
guarir.”

[SENECA |




El comic En Marc té problemes forma part del projecte VIURE EN SA-
LUT, coordinat per la FUNDACION MAPFRE, amb la col-laboraci6 de
diverses entitats educatives, com ara, per exemple, la Fundacion San-
ta Maria (Editorial SM) i altres entitats, com FUNDADEPS, Kidekom i
AMEP (Associaciéo Madrilenya d’Entrenadors Personals).

VIURE EN SALUT neix amb la intencié de ser un estimul a I’hora de
reflexionar sobre la salut i de proporcionar actuacions relacionades amb
I’alimentaci6 sana i ’activitat fisica que repercuteixin de manera directa
en els estils de vida i en un desenvolupament saludable de ’entorn so-
cial, familiar i laboral, per millorar la nostra qualitat de vida.

VIURE EN SALUT és per a tots, i hi participem tots.

Si en desitges més informacio, vols col-laborar en la seva difusi6, enviar-
nos els teus suggeriments o si en desitges més informacio sobre activi-
tats, pots consultar:

www.vivirensalud.com
www.educatumundo.com

. estrategia
NAaos

jcome sano y muévete!

97/7884957443257






