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iBienvenidos!

iHola!l Somos Cristina, Rafa, Sara, Carla y Manu, y con nosotros descubrirds algunos consejos
sobre la prevencion de accidentes y como actuar en caso de emergencia.

iVamos alla!
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Qué vamos a aprender
en este cuaderno?

\

En este cuaderno vamos a ensefiarte muchas cosas que te seran de utilidad en la vida diaria
para evitar situaciones de peligro.

Descubrirds como se origina un fuego y cémo continla vivo gracias a la reaccién en cadena,
que forma parte del Tridngulo del Fuego. Ademas, conoceras algunos de los agentes
extintores mas utilizados, la importancia del fuego en nuestra vida diaria y como prevenir
accidentes relacionados con su uso.

Te explicaremos cémo comportarte en un incendio y durante una evacuacion. Conoceras
algunas de las sefiales mas importantes en casos de emergencia vy dibujaras otras que
conozcas.

PRESENTACI(

Por ultimo, aprenderas algunas pautas de actuacion en caso de ser testigo de un accidente
y que alguna victima necesite ser atendida rapidamente.

ue hay del resto

Y
d la familia?

Todo lo que aprendas en este cuaderno lo podras
compartir con tus hermanos, tus padres, tus abuelos...
La prevencién de accidentes es muy importante

a cualquier edad: todos debemos conocer

las normas que ayudan a salvar vidas diariamente.

¢Preparado para saber mas sobre como
protegerte y proteger a los que te rodean?

iComenzamos!
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Importancia del fuego §

El fuego ha sido un elemento indispensable en la evolucion de la humanidad. Los primeros
humanos observaron el fuego como una herramienta Util con la que se podian calentar,
tener luz por la noche y poder asar la carne que cazaban. Hacia posible controlar la vida
silvestre. También comprobaron que podria ser una amenaza para su vida doméstica, incluso
para el entorno en el que se asentaban, pues podia acabar con los recursos naturales que

les permitian subsistir, con sus hogares y con su ganado.

En algunos casos, la sociedad ha perdido la nocion del fuego como una herramienta Util y
necesaria para nuestra convivencia diaria: hacer nuestra comida, calentar nuestras viviendas
y centros de trabajo, funciones industriales, etc.

Convivimos con el fuego porgue es Util y nos permite tener una vida mas segura, pero no
debemos olvidar que su uso puede ser peligroso y destructivo. Debemos ser prudentes.

Hay que conocer y saber utilizar el fuego adoptando todas las medidas necesarias para
gue sea seguro y no amenace nuestra vida diaria.



El Triangulo del Fuego

COMBURENTE COMBUSTIBLE
El fuego es uno de los riesgos

a los que el hombre esta
expuesto con mas frecuencia.
El desarrollo y el estilo de vida
actuales lo propician.

Para que se produzca

la combustion son necesarios
tres elementos: combustible,
comburente y energia de
activacion (calor).

INCENDIOS &

Es lo que se denomina
el Tridngulo del Fuego.

ENERGIA DE ACTIVACION

Pero para que el fuego continude es necesario un elemento adicional denominado reaccién
en cadena. Cuando un fuego es lo suficientemente intenso, aparecen llamas vy se libera
mucho calor. Esto hace gue el oxigeno y el combustible se combinen, con lo cual hay mas
llamas y mas calor. Esta reaccion se repite mientras haya oxigeno y combustible y hace que
la combustion se mantenga sin necesidad de mantener la fuente de activacion.
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Agentes extintores
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El incendio continuara hasta que se eliminen uno o mas de los elementos que intervienen en
la combustion.

En su comienzo, la mayoria de los incendios son bastante pequefios y se podrian extinguir sin
dificultad si se aplica rapidamente la sustancia adecuada para apagarlos.

Los agentes extintores son productos que tienen la propiedad de apagar un fuego al actuar
sobre los elementos que componen el Triangulo del Fuego. Los mas empleados son |0s siguientes:

e Agua: Elemento mas barato y abundante. Extingue por enfriamiento.

e Polvo polivalente: Sustancia quimica que rompe la reaccion en cadena y cubre el
combustible. Indicado para fuegos en solidos, liguidos o gases.

e Anhidrido carbénico: Gas CO, que extingue al cubrir el combustible y por enfriamiento.
Indicado para solidos, liquidos vy especialmente para fuegos eléctricos. Puede ser toxico
en recintos cerrados pues desplaza el oxigeno.

e Medios contra incendios: Solo pueden usarlos los adultos, pero es importante gue conozcas
donde se encuentran y la sefial que los identifica.

\_INCENDIOS \

Extintores

Son la primera herramienta de lucha contra el fuego.
Son de color rojo y permiten arrojar sobre el fuego
una sustancia capaz de apagarlo.
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Bocas de incendio equipadas (BIE)

Instalaciones fijas conectadas a la red de agua,
provistas de manguera, surtidor o lanzay
manometro indicador de presion.

.
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Sistemas hidricos

En edificios donde el riesgo es alto y la legislacion asi lo requiere
se instalan en sus alrededores columnas hidrantes. Son dispositivos
de lucha contra incendios formados por una columna dotada de
valvulas de apertura y cierre de paso de agua.

Estos dispositivos, conectados a la red urbana de agua, se sitlan en el exterior
de las edificaciones y pueden suministrar agua a los depositos, bombas de los

servicios de extincion, 0 a mangueras acopladas directamente a ellos. v
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Estas son algunas normas basicas que debes aplicar en tu dia a dia para prevenir incendios.

.0 NORMAS DE PREVENCION eecccccccccccccccccccccon,

* No se deben poner prendas a secar cerca de estufas o radiadores eléctricos.

* No coloques estufas o braseros cerca de muebles o cortinas, tampoco cerca del agua.

* No juegues con encendedores, cerillas, velas...

* Si hueles a gas no enciendas la luz, se podria producir una chispa y originar un
incendio.

INCENDIOS &

* Si tus padres fuman, avisales de que no deben fumar en la cama.

* Hay que comprobar que los cigarrillos estan bien apagados antes de vaciar el
cenicero en la basura.

* Las conexiones en el mismo enchufe pueden provocar sobrecargas en la instalacion
eléctrica y cortocircuitos.

Actividad

Aungue ya conoces ciertas normas de prevencion de incendios y accidentes, te habras
dado cuenta de que en la mayorfa de los casos solo se necesita aplicar el sentido comun
para evitar situaciones de riesgo. Algo gue parecen olvidar los abuelos de los protagonistas

de El fantasma. Fijate en estas ilustraciones que te presentamos a continuacion y explica
los errores que se estan cometiendo y que pueden originar un grave incendio o accidente.
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mo actuar en caso de incendio?

>

Lo mas importante es que pidas ayuda a un adulto y que sigas sus instrucciones.

Si hay un incendio en casa, en el cole, 0 en cualquier sitio cerrado recuerda gue no debes
esconderte ni arrinconarte. Sal al exterior por un sitio sequro, pero cierra puertas y ventanas
para contener el fuego.

e Si hay humo: Tapate la boca con un pafiuelo (mejor si estd mojado) y gatea por debajo
del humo.

e Si el fuego no te deja salir del recinto: Cierra las puertas y coloca ropa o toallas, mejor
mojadas, en la rendija inferior de la puerta, para evitar la entrada del humo. Aléjate de la
puerta, abre una ventanay pide ayuda.

* Si durante
un incendio tu ropa
sale ardiendo, tirate al suelo
VRULLER

* Si le ocurre a otra persona,
busca una manta o algo
semejante y cubrela con
ella. Asi podras sofocar
las llamas.
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Como ya sabes, el fuego ha sido, y es, muy
importante en la sociedad humana. Pero hay
gue recordar gue No es un juego y gue su

uso indebido puede poner en riesgo nuestra
vida y la de los que nos rodean... Por no hablar
de las pérdidas materiales, economicas y el
dafio gue provoca a los entornos naturales que
se pierden y gue tardan afios en recuperarse.

INCENDIOS &

o® ClFRAs PREOC“PANTES* eeccccccccccccsccccccccccccon,

+ 15 902 incendios forestales de mayor o menor medida se produjeron en el 2012.
* De estos, 38 se consideraron Grandes Incendios Forestales y casi el 60% afecto

a espacios protegidos como Parques Nacionales y enclaves de la Red Natura 2000.
* La superficie forestal afectada fue de 209 855, 21 hectareas, el equivalente a la

extension de la provincia de Guipuzcoa.
* Restaurar una hectarea quemada cuesta como media 3000 €.

* Datos obtenidos de www.wwf.es

Actividad

Para concienciar a tu entorno sobre los peligros del fuego, prepara una campafia en la que
denuncies malos habitos que puedan provocar incendios (podran ser en entornos domesticos,
espacios naturales, zonas de trabajo o comunitarias...) y en la que informes del modo correcto de
actuacion.

En una cartulina de gran tamafio plasma tus ideas. Podras usar fotos, dibujos, vifietas, collage,
sefiales de advertencia... [o que se te ocurra y con la técnica que mas te guste. Pero todo estara
presidido por un eslogan que anime a sequir tus indicaciones. Piensa bien esa frase y escribela aqul.

!f‘a?i



¢En que consiste una evacuacion?
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Recuerda que una evacuacion consiste en desalojar en un breve espacio de tiempo a
todos los ocupantes de un edificio o de un lugar. Siempre se debe realizar de una manera
ordenada.

| EVACUACIONES

N
N



La sefial de evacuacién, normalmente un timbre como el que indica la entrada o salida

de las clases, significa que hay salir al exterior por alguna causa. Pero no debes perder

la calma, no esta ocurriendo una catastrofe, probablemente sea una medida de prevencion
ante algun hecho menor.

Sila evacuacion es en el colegio, ten en cuenta estas pautas vy las que te hayan dado
tus profesores:

e Al salir del aula

Sal de manera ordenada, tranquilamente, pero no te detengas a recoger tus objetos
personales: retrasarias la salida de tus compafieros y pueden ser un estorbo en Ia
evacuacion. Si eres el Ultimo en abandonar el aula, cierra la puerta para evitar que un
posible incendio se propague.

EVACUACIONES §

® Por los pasillos

Ponte en la fila en los pasillos y no te pares. Ve deprisa, pero sin correr, ni empuijar.

No cojas el ascensor, ya que puede pararse entre plantas, llevarte a un piso en el que
se encuentre el incendio o que el habitdculo se llene de humo. Baja por las escaleras
pegado a la pared. Nunca vuelvas hacia atras, pero socorre al compafiero que se mueve
con dificultad o pide ayuda.

e La salida

La salida es la puerta al exterior mas importante. Sigue y obedece las instrucciones de quien
dirija la evacuacion. No adelantes para salir el primero y guarda la fila. Sigue en el grupo con
tus compafieros. Si hay caldas, avisa al profesor y ayuda a levantarse a tu compafiero.

e Punto de reunion

Todos juntos iréis al punto de reunién (o centro
de evacuados). Un lugar (probablemente
el gimnasio del centro escolar) donde

0s pondréis a salvo y esperaréis el regreso

al aula o0 a que os recojan vuestros * No corras,
padres o tutores. queda tiempo para salir.

* No te quedes parado.
* No empujes. A
o * No utilices los ascensores. °
[} - y
N Nunca vuelvas hacia atras a recoger nada. °
Ml - Si al sonar la alarma te encuentras en los °
. aseos o en otro local anexo de la misma e
M .
° [}
° [}
° [ ]
° [ ]
° [}

planta, incorporate con rapidez a tu grupo.
Si estas en otra planta, incorpdrate al grupo
mas proximo que se dirija hacia la
salida, comunicando tu situacion al
profesor, diciéndole de queé aula
eres lo mas rapidamente
posible.
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Senales
>

Es importante conocer y saber distinguir todas las sefiales que hay a nuestro alrededor,
tanto para enfrentarnos a una evacuacion como para nuestra seqguridad diaria.

Por acuerdo internacional se utilizan los colores primarios para informarnos o alertarnos
de cosas importantes.

{ Senales de peligro: (triangulares y de color amarillo). ]

EVACUACIONES
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RIESGO ELECTRICO CAIDA A MATERIALES SUELO RESBALADIZO
DISTINTO NIVEL INFLAMABLES

{ Sefales de informacion: (de color azul). S

AGUA POTABLE ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO
EL USO DE ARNES EL USO DE MASCARILLA

{ Sefales relacionadas con el fuego: (de color rojo). ]

TELEFONO PARA NO HACER EXTINTOR NO FUMAR
INCENDIOS FUEGO

{Seﬁales de evacuacion: (cuadradas o rectangulares y de color verde). 3

SALIDA HOSPITAL SALIDA SALIDA
AL EXTERIOR A LA DERECHA ABAJO
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Ademas de las sefiales que has visto en las paginas anteriores, existen muchas mas
que puedes ver todos los dias, y en las que quizd nunca te hayas fijado. Por ejemplo,
las gue aparecen en los transportes de mercancias especiales o peligrosas.

Actividad

Dibuja otras sefiales gue conozcas y escribe el significado debajo.

EVACUACIONES §
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Prevencion de accidentes

VACCIDENTES \\\

Cada dfa te enfrentas a muchas situaciones de riesgo y debes reconocerlas para protegerte
y proteger a los que te rodean. Aungue lo mas importante es actuar con sentido comun en
tu vida cotidiana para alejarte de los peligros. Por eso, recuerda seguir estas sencillas pautas:

e En clase

- Intenta no sobrecargar tu mochila, o utiliza una con ruedas, para prevenir lesiones en la
espalda.

- Es muy importante que sigas las instrucciones de tus profesores en todo momento.
En especial en las excursiones (ya que estas fuera del entorno escolar), en las actividades
que se salgan de lo comun (experimentos, uso de materiales mas o menos peligrosos,
etc.), evacuaciones, incidentes de distinto tipo...

e En la calle
- Camina por la acera, no por el bordillo.
- No corras, puedes caerte o molestar a los transeuntes.

- Cruza la calle con precaucion: solo por zonas habilitadas (paso de peatones o de cebra),
respeta las sefiales de los semaforos y mira a ambos lados para comprobar que no pasa
ningun vehiculo o que estos estan parados.

- No pasees con los auriculares puestos: si hay algun peligro no te enteraras.

¢ En casa y en tu vida cotidiana

- Los productos de limpieza son toxicos.
No los togues.

- Evita meterte objetos pequefios
en la boca. Puedes atragantarte,
asfixiarte o hacerte heridas.

- No te subas a los muebles para coger
objetos que estén en lo alto.

- No toques aparatos eléctricos si tienes
las manos o los pies humedos.

- Nunca aceptes nada de comer
ni de beber de desconocidos.

- No tomes medicamentos si no
te los dan tus padres o profesores.

- No te acerques a los fuegos o al horno
cuando alguien esté cocinando.

- No manipules utensilios cortantes,
como tijeras o cuchillos. Y ten mucho
cuidado con los objetos de cristal.

- No tires objetos por la ventana de casa
0 por la ventanilla de los vehiculos.



e Otras situaciones de peligro

- Cuando juegues, intenta
no empujar o golpear
a tus amigos y compaferos.
Puedes hacerles dafio
y en ciertos casos provocarles
alguna lesién grave.

- No te subas a vallas, muros,
porterias, canastas... Puedes
caerte o herirte con algun
elemento peligroso.

- Sube vy baja las escaleras
con tranquilidad, sin correr,
y mucho menos deslizandote
por el pasamanos o la
barandilla.

Ojo con las senales

Para evitar accidentes, incendios, intoxicaciones, etc, es importante que conozcas algunas
sefiales con la que te encuentras cada dia. Aqui te mostramos algunos ejemplos, pero hay

muchas mas.

..................................................................................

AGUA NO POTABLE
PROHIBIDO BEBER

RIESGO DE
INTOXICACION

..........................................................................................................................................

iPELIGRO! iPELIGRO!
PASO DE CARRETILLAS RIESGO DE RADIACION
iPELIGRO! PASO A NIVEL

ACCIDENTES &

SUELO RESBALADIZO SIN BARRERA
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Actividad
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— Ahora veamos si has tomado nota de las pautas de prevencion de accidentes. Sin mirar
— las paginas anteriores del libro completa Ias siguientes frases:
(e
— 1. Caminaporla ..o no por el bordillo.
< p p
J 2. Los iImpi
Z productos de lIMmpieza SON ..o, .
<L
ZZ 3. Cuando jueqgues intenta No ..o, o777

a tus amigos o comparieros.

4. No te subas a vallas, muros, porterias, canastas, etc. Puedes ...,
0 herirte.
5. No togques aparatos eléctricos sitienes 1as Manos 0 10S PIES ..., .
6. NO pasees ConlOS ..o, puestos.
7. NOtesubasalos ..o, para coger objetos que estén en lo
8. No tires objetos porla ..o, de casaniporla ..o,




Actividad

Piensa y analiza como es un dia en tu casa. Fijate en los comportamientos peligrosos
que detectas en tu familia y en ti mismo.

* Anota seis imprudencias propias o ajenas.

ACCIDENTES §

|

* Y escribe ahora cual deberia haber sido el comportamiento correcto en esas situaciones.

ENENCNe

)

\m, |



Primeros auxilios

Si te encuentras ante una situacién en la que se requiera asistencia sanitaria deberas acudir
a un adulto, pero es importante que conozcas ciertas pautas de actuacion ante una
emergencia.

Conducta PAS: Proteger-Alertar-Socorrer

* Proteger

- Protégete: asegurate de que estas fuera del peligro o accidente.

VACCIDENTES

- Protege a la victima (herido) evitando gue sufra mas dafios.

- Protege la zona seflalizando si es necesario y evitando que nadie pueda acceder a la zona
de peligro.
- Evalla la situacion e intenta averiguar que ha pasado.

e Alertar

- Pide auxilio o envia a alguien en busca de un adulto.

- Sies posible llama al servicio de emergencia 112 o asegurate de que alguien haya avisado.
Es muy importante indicar si hay heridos y su estado.

- Avisa lo antes posible al servicio de emergencia 112.

Xk éCémo usar el 112?
e Se puede llamar desde cualquier teléfono. Es gratuito, funciona sin tarjeta y sin
cobertura.

¢ E| 112 abarca a todos los servicios de emergencia necesarios: bomberos, policias,
sanitarios, etc.

Cuando realices esta llamada debes mantener la calma v facilitar todos los datos
que te pida el personal de emergencias.
Te pediran:
1. Que te identifiques: les daras tu nombre completo y edad.
2. Que localices el lugar exacto: edificio, calle, etc.
3. Que expligues el tipo de accidente: golpe, desmayo, herida sangrante, intoxicacion, etc.

4. Que indigues el numero de heridos y estado: aqui debes decir si consciente
O inconsciente.

iEl 112 no es un nimero para jugar!

e Nunca llames en falso, puedes ocupar la linea e impedir la atencion en una
emergencia real.

e Las llamadas en falso pueden suponer multas o penas mayores.
e Sillamas por error, no cuelgues. Di que te has equivocado antes de colgar.



e Socorrer

- Tranquiliza a la victima.

- Nunca dejes solo a un herido.
- No le des alimentos ni bebidas.
- No le muevas.

- Protege a la victima del frio, del calor, de la lluvia, de la nieve, etc. Tapalo con una manta
0 lo gue encuentres.

- Haz una valoracion general primaria observando la respiracion, los sangrados si los
hubiera, el nivel de consciencia. Eso se llama valoracion ABC.

ACCIDENTES &

éQueé es la valoracion ABC?

Para hacer una valoracion ABC debes sequir estos pasos. En clase el profesor te explicara
cémo hacerlo. Presta mucha atencion.

e A (Airway): Significa abrir la via aérea. Para comprobar que la victima respira realizaremos
la maniobra frente-menton colocando una mano en la frente, la otra en la barbilla e
inclinando la cabeza para atras.

e B (Breathing): Comprobar si él herido respira, acerca tu oreja a su boca e intenta escuchar
y sentir su respiracion. También puedes ver si su pecho se mueve al respirar o no.

e C (Circulation): Ver existe algun sangrado abundante o si el herido tiene pulso.

2]



VACCIDENTES
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Posicion lateral de seguridad. ¢Queé es?

La posicion lateral de sequridad o postura lateral de sequridad es una postura de
primeros auxilios en la que se puede situar a un paciente inconsciente. Se hace para
controlar la respiracion de forma que no sufra posteriores dafios debido a ahogamiento
por falta de drenaje de fluidos de sus vias respiratorias. Previene el atragantamiento

y la aspiracion de vomitos.

Es importante que el paciente tenga pulso y que se sigan estas pautas:

® |3 boca mirando hacia abajo de forma que cualquier fluido puede drenar sin obstaculizar
la respiracion

e |3 barbilla inclinada hacia la parte alta de la cabeza

® Prazos y piernas blogueados de manera que la postura sea estable.

o® MUY IMPORTANTE oooooooooooooooooooooooooooooooooooo..

* NO aplicar esta posicion en caso de tfraumatismo, movilizar a la victima puede
agravar las lesiones.

* Si el herido debe permanecer mucho tiempo en PLS, se recomienda cambiar
de lado cada 30 minutos aproximadamente.

* Retirar objetos que puedan causar danos por la presion: gafas, teléfono mévil, llaves

en los bolsillos, etc.

* En general es indiferente colocar a la victima del lado izquierdo o derecho.

* En caso de embarazadas se debe recostar a la mujer sobre el lado izquierdo.

* Avisar siempre a los servicios de emergencias. Ante la duda, no movilizar al herido
hasta que el personal de emergencias nos haya confirmado (aunque sea por via
telefénica) que hay que hacerlo.

Pasos a seguir.

1. Colocamos a la persona tumbada boca arriba.



2. Flexione el brazo del lado interno para formar un angulo recto con su cuerpo.

3. Con la pierna del lado interno recta, flexionamos la pierna del lado externo, hasta formar
un angulo con el cuerpo.

ACCIDENTES §

4. Giramos el cuerpo hasta que quede de lado.

5. Cologue el dorso de la mano del lado externo, bajo la mejilla

Actividad

Ya conoces los pasos a seqguir en caso de tener que colocar a una persona inconsciente en
posicion lateral de sequridad.

e Completa V (verdadero) o F (falso) segun corresponda:

e pulso controlado.

e |3 boca mirando hacia arriba de forma gque no deje caer fluidos.

e |3 barbilla inclinada hacia la parte alta de la cabeza.

e brazos y piernas blogueados de manera que la postura sea estable.

O
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En ella encontraras juegos, videos, comics, actividades... y muchas cosas mas.

SOLUCIONARIQ

Deficiente instalacion eléctrica.

Mal.estado de los cables........

Usar un aparato eléctrico

cerca.del.agua
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e Fjemplos de imprudencias:
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- El pulso controlado. V

Q00

Camina por la ACERA, no por el bordillo.
Los productos de limpieza son TOXICOS.
Cuando juegues intenta no EMPUJAR o GOLPEAR a tus amigos o compafieros.
No te subas a vallas, muros, porterias, canastas, etc. Puedes CAERTE o herirte.
No toques aparatos eléctricos si tienes las manos o los pies HUMEDOS.

No pasees con los AURICULARES puestos.
No te subas a los MUEBLES para coger objetos que estén en lo ALTO.

No tires objetos por la VENTANA de casa ni por la VENTANILLA de los VEHICULOS.

¥l Tocar aparatos eléctricos con pies y manos himedos.
¥l Estar cerca del horno o los fuegos cuando estan encendidos.
¥l Subirse a muebles para coger cosas que estén en lo alto.
¥l En el caso de los adultos: tocar productos de limpieza sin proteccién adecuada (quantes, por ejemplo).
¥l Niffos manipulando cuchillos o tijeras.
¥l Caminar por la casa o bajar y subir escaleras mirando el mévil o la consola.

e Comportamientos correctos y seguros en casa:

Un nifio pide a un adulto que le alcance un objeto que esta enlo alto.

Secarse manos vy pies antes de tocar cualquier aparato eléctrico y nunca estar descalzo.
[ No acercarse a los fuegos y horno si estan encendidos.
Alejar elementos cortantes de la vista de los menores.

[2] Los adultos deben coger los productos de limpieza con guantes o proteccion. Los nifios no deben
acercarse bajo ningun concepto.
[ No se debe caminar por la casa o bajar y subir escaleras mirando el mévil o la consola.

e Rellena con V o F segun corresponda:

- La boca mirando hacia arriba de forma que no deje caer fluidos. F
- La barbulla inclinada hacia la parte alta de la cabeza. V
- Los brazos y las piernas bloqueadas de manera que la postura sea estable. V

,,,///////////////////
o® RECUERDA ©00000000000000000000000000000000,,

Si buscas mas informacion, entra en la web www.educatumundo.com.



Este cuaderno forma parte del proyecto educativo CuidadoSOSy esta
dirigido a ninos de 5.°y 6.° curso de Educacion Primaria.

Su objetivo es fomentar la prevencion de accidentes en la infancia,
en los ambitos familiar y escolar. Tanto la informacion como las ac-
tividades que propone este material se centran en la adopcion de
conductas seguras y responsables.

En estas paginas, FUNDACION MAPFRE pretende dar a conocer
donde y por qué ocurren los accidentes, como se provocan (y cOmo
se podrian evitar) los incendios, como proceder ante una evacuacion,
etc.

Si deseas mas informacion sobre el proyecto CuidadoSOS, o quieres
colaborar en su difusion, ponte en contacto con nosotros a través
de las webs:

www.fundacionmapfre.org
www.cuidadosos.com
www.educatumundo.com

Ejemplar gratuito. Prohibida su venta.

4352407541600
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