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Asustin tiene tanto

MIEDO...

que no sabe lo que hace

ni lo que dice.

Asustin tiene muchas

DUDAS...

vy necesita que le aclaren

< TODO.

¢Quieres conocer las mil y una dudas de Asustin?
&Y las respuestas?



INICENDTIOS

»Y si quiero apagar un FUEGO?

Si un fuego quieres apagar,
a los bomberos tendras que llamar.

Mientras el vecino de al lado cocinaba. ..

. una nubecita de humo se cold
en el salén de Asustin

...y penso en llamar a los bomberos.
iPero no se acordaba del nimero!

’ Colorea esta nota para dejarsela a Asustin con un iman en la nevera

e

de la cocina.

A

__




' Rodea con un circulo los materiales que pueden arder o explotar
si estan cerca de un fuego.

e )

* MANTENTE ALEJADO DE LUGARES DONDE HAYA FUEGO,
COMO LA COCINA.

* EL HUMO NOS ALERTA DE QUE HAY UN INCENDIO.
AVISA RAPIDO SI LO DETECTAS.

e NO INTENTES APAGAR UN INCENDIO TU SOLO:
PIDE AYUDA.




INICENDTIOS

5Y si suena la alarma

o INCENDIO?

Para poder reaccionar,
conocer las cosas deberds.

. Completa los huecos con las letras que faltan.

D@Wb, P&MWWL&O/}’YV&MK}
L e encantan los ¢ oY 0

%WW@WMMTL !, o%

Erv el cole, Plim ha aprendide
W%md L c n de imcemdios

y donde entam el pulsadon
C].@Cl/ v O\/ij/{(){) X< t e

SOBRE TODO, Plim sakse QUL €0 MUY Um/pm/tom/te
mantenen {a ¢ m,




' Observa el colegio de Plin y dibuja, donde corresponda, estos tres
elementos: detector de incendios, pulsador de alarma y extintores.

e LOS SIMULACROS TE ENSENAN COMO ACTUAR EN CASO DE
INCENDIO.

 EL DETECTOR DE INCENDIOS AVISA CON TIEMPO
SUFICIENTE PARA PONERTE A SALVO.

* MANTEN LA CALMA.




INICENDTIOS

Y si me hago un LIO?

Parate unos segundos a pensar
y todo claro lo tendrés.

. Mira la lista que Plin le ha preparado a Asustin con lo que debe
hacer en caso de incendio. ;Vaya, le faltan algunas cosas...!

¢Le ayudas a completarla-

6. Trao evacuon el edificior 1o adulios puscdem



. Observa a Plin y a Asustin frente a un incendio.
¢En cual estan haciendo lo correcto? Coloca una cara contenta
cuando estén actuando bien y una cara triste cuando creas que
se estan equivocando.

* PIENSA ANTES DE ACTUAR.

* CIERRA PUERTAS Y VENTANAS AL IR SALIENDO,
PARA EVITAR QUE EL FUEGO SE PROPAGUE.

* CUANDO HAYA HUMO, GATEA POR DEBAJO
Y TAPATE LA BOCA.




INICENDTIOS

5V si el fuego no me dejc ESCAPAR?

Si rodeado por fuego estds, las puertas te ayudaran.

‘ Escribe SI o NO junto a cada imagen, para indicar a Asustin si hace o no
lo correcto.

G OO.............................



. Ayuda a Pedro, el bombero, a llegar hasta la casa de Asustin.

AW%MWWWMW@M
imcendios. N@M%Wmdm,%t@d@
W@M@ !, o) QW

iMUCHAS GRACIAS!

=L Cuenpo de Bombenos de

otonga, ek presente dipdoma a

y centifica, com ello que enld, prenanado/a,
WWW@M@MW.




EVACUACIONES

5Y si hay que evacuar el edificio?
4 N

Si toca evacuar, seguir
las normas deberas.

_ J
Indica a Plin lo que debe hacer en caso de evacuacion.

Colorea de verde el circulo si es correcto, y de rojo si no lo es.

O Panante o necogen tus cosan

O Escuchan las indicaciones ded piofeson
O Camiman muy despacio 4 entretenente
QAW%W%MW.

O Avamzan pegados o la naned.

O Utidizan ed ascemnson.

O Conren hacia fa salida

O Una ver Juena, inte del colegio solo.
Op com tu guno en el pumnto

de neumism.




. ¢Recuerdas con qué confundian Plin y Asustin la senal de salida de
Emergencia en el cuento? Rodea con un circulo la respuesta correcta:

4 )

N\ J

‘ ¢Y ti sabes reconocer la senal de SALIDA DE EMERGENCIA? Marca con
una cruz cual de estas es la correcta.

a N\ N\ N\ )

* SI SUENA LA ALARMA, ATIENDE A LAS INSTRUCCIONES DE
LOS ADULTOS.

* NO TE DETENGAS A RECOGER TUS COSAS.

* CAMINA DE MANERA ORDENADA
Y SIN PONERTE NERVIOSO.

.O...OO....O..................O G



EVACUACIONES

5Y si no sé qué hacer?

Mantén la calmaq,
pues a escapar
siempre te ayudaran.

Este es uno de los mejores consejos
que puedes darle a Asustin, porque. ..
sfe has dado cuenfa de que al ponerse
tan nervioso no logra hacer nada®

Completa las letras que faltan y decubriras el mensaje de la profesora
de Plin.

En cano de evacuacion en
e 4 % ,e/x/uc/?w,
ﬁaomoiﬂmnmqu@tej
do, el pr_ ] n
Camima, ordenadamenite
negado o fo pa__ __d,
%Md&f/wﬂ@,%o&vmw
Wwwnmmw%_up_.




‘ ¢Cual es el Punto de Reunion en caso de evacuacion en
tu colegio? El profesor te lo dira. Escribelo aqui.

Awoﬂmwhmt&d&oﬁammmwmojfao
e/ S OLCACLCAMRA. N@W«jamn%m@d@%todﬂ
W@Mw £ D ox\jmd,o/

iMUCHAS GRACIAS!

£L Jefe de Emengencias ded Colegio
otonga, ed presente diploma o

y centifica, com el que

* CAMINA EN FILA'Y SIN PARARTE.

* UTILIZA LAS ESCALERAS, NUNCA EL ASCENSOR, YA QUE
PODRIA INCENDIARSE.

* ES IMPORTANTE NO SEPARARSE DEL GRUPO.




ACCIDENTES

5Y si fengo un accidente?
Més vale prevenir que curar.

Asustin no toca los enchufes. ..
ni se acerca a la cocina
cuando la sefiora Jazmina
estd cocinando.

. Descubre el mensaje cifrado reemplazando cada dibujo por la letra
que aparece en la tabla de la pagina 17.

MENSAJE DE PEDRO EL BOMBERO:




. Para descubrir el mensaje cifrado de la pagina anterior, busca en esta
tabla con qué simbolo se corresponde cada letra. {Qué suerte, Pedro
el bombero te ha dejado ya una pista: la primera letra!

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

§ 000 0000000008000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000002000000000000000000000000080000000000000¢

.......................................................................................................................

()Yo/{cy%a/odwou/&m(? CWWOM%
solo- com fetnan.

* LAS CERILLAS Y MECHEROS SON PELIGROSOS, TE PUEDES
QUEMAR Y PROVOCAR INCENDIOS.

e LOS ENCHUFES Y ELEMENTOS CORTANTES SOLO
DEBEN SER UTILIZADOS POR LOS ADULTOS.




ACCIDENTES

5Y si un amigo se hace dafo?

En caso de accidente,
ayuda buscarés.

LMWMMLW d % wn,cwa,oi/wvo,

. Rodea con un circulo las imagenes que te parecen adecuadas.



. La senora Jazmina tiene en su casa un botiquin de primeros auxilios
con cosas imprescindibles. Completa cada palabra y luego unela con
el dibujo correspondiente.

%/_Ox_{)

B___Tv C]J_O

b tad__m

* PIDE AYUDA A UN ADULTO Sl TU U OTRA PERSONA
TENEIS UN ACCIDENTE.

* EVITA LOS JUEGOS VIOLENTOS.
* MASTICA BIEN Y BEBE DESPACIO.




ACCIDENTES

5Y si en el camino...?

\_ J

Atento en el camino, todo lo miro.

De camimo ad o1,  Plim va de fa
m__&d&ma&%,mmmmmwafb%
wapﬁmfoopmmd@m L n_ »

%WYLCQ/CIW/Z/O/%%/J[(/I/WG/T’L%__@.

‘ Plin no comprende algunas senales que ve en el colegio, en casay por la
calle. ;Podrias ayudarle? Escribe debajo de cada una su significado.

-

~N

e

N\

N

-




. Coloca, donde corresponda, los recortables que encontraras
en la pagina 23. Algunos son senales y otros son elementos
que faltan para prevenir accidentes y ordenar el trafico.

o ALGUNOS MATERIALES Y LIQUIDOS SON TOXICOS Y PUEDES
PONERTE ENFERMO SI LOS TOMAS.

e FIJATE EN LAS SENALES QUE HAY EN LA CALLE Y RESPETALAS.

* ANTE CUALQUIER EMERGENCIA,
LLAMA AL TELEFONO 112.



ERAYSERYCUIDWDUS05)

Si un fuego quieres apagar, a los tendras que llamar.
Para poder reaccionar, @IMUER las cosas deberds.
Parate unos segundos a FEYHM y todo claro lo tendrds.

Si rodeado por fuego estds, S FUENRS TE AR
Si toca evacuar, SHHIR MAS MRS deberdas.

Mantén la calma, pues a escapar siempre
Més vale FEEVEIR que curar.
En caso de accidente, ayuda
Atento en el camino, todo lo IRD.

Llama al 112, jy protegido estaras!




@ RECORTABLES PARA PAGINA 21







1,> Duda

Rodear: jersey, bote de pintura, aceite, libro,
madera y expendedor de gasolina.

Duda

De mayor, Plin quiere ser bombero. Le encantan

3,®

los CASCOS vy también ayudar a quien esta

en PELIGRO.

En el cole, Plin ha aprendido qué es

un DETECTOR de incendios y donde esfén

el pulsador de ALARMA y los EXTINTORES.
SOBRE TODO, Plin sabe que es muy importante
mantener la CALMA.

Dibujar: Defector de incendios va en el
techo / pulsador de alarma en una pared /
extinfores en pared.

3.2 Duda

Completar la lista:
1.° Pedir ayuda.
3.° Seguir a los profesores o adultos.

5.° Si hay humo, debemos gatear por debajo
del humo y taparnos la boca con un
paiuelo.

Caras contentas junfo a las ilustraciones 2 y 4.
Caras tristes junto a las ilustraciones 1y 3.

2 Duda

Imagen 1 -NO
Imagen 2 - SI
Imagen 3 - SI
Imagen 4 - SI

Solucién del laberinto:

_/

3.® Duda

e Pararfe a recoger tus cosas (rojo).
® Escuchar las indicaciones del profesor (verde|.
e Caminar muy despacio y entretenerte por

los pasillos (rojo).

SIOILUCTONARIO

e Avanzar en orden y sin empujar (verde).

¢ Avanzar pegados a la pared (verde).
e Utilizar el ascensor (rojo).

e Correr hacia la salida (rojo).

* Una vez fuerq, irte del colegio solo (rojo).
® Permanecer con fu grupo en el punfo

Duda

En caso de evacuacién en el COLEGIO, escucha
las instrucciones que te da el PROFESOR. Camina
ordenadamente pegado a la PARED y sin

de reunién (verde).

Rodeamos la PANTUFLA.

detenerte, y siempre permanece con tu GRUPO.

Duda
EVITA LOS RIESGOS

Duda
los amigos deben AYUDARSE unos a ofros,
como PLIN'Y ASUSTIN.

Rodear: nifio cabestrillo / nifio hielos
gasas/tiritas/vendas/ betadine/guantes/
termometro

Duda

De camino al COLEGIO, Plin va de la MANO
de un adulto, nunca cruza solo y siempre emplea
los pasos de PEATONES. También se fija mucho
en los semdforos, y nunca cruza si estan en ROJO.

Peligro Toxico

electrocucion

Agua

no potable

Detente, stop...

Colocar:

Sefial peligro electrocucion — sobre la torre
Sefial paso peatones — junto al paso
Sefial agua pofable — junto a la fuente



Este cuaderno forma parte del proyecto educativo CuidadoSOSyy esta
dirigido a ninos de 1.° y 2.° curso de Educacion Primaria.

Su objetivo es fomentar la prevencion de accidentes en la infancia,
en los ambitos familiar y escolar. Tanto la informacion como las ac-
tividades que propone este material, se centra en la adopcion de
conductas seguras y responsables.

En estas paginas, Fundacion Mapfre pretende dar a conocer donde
y por qué ocurren los accidentes, como se provocan (y como se podrian
evitar) los incendios, como proceder ante una evacuacion, etc.

Si deseas mas informacion sobre el proyecto CuidadoSOS, o quieres
colaborar en su difusion, ponte en contacto con nosotros a través
de las webs:

www.fundacionmapfre.com
www.cuidadosos.com
www.educatumundo.com

4352407539355

®@l] 4 3 0 50

Ejemplar gratuito. Prohibida su venta.






