





SEGURIDAD

2.— Proteccion especifica de las manos.

Mediante:
Utilizacion de guantes anti-corte.
— Utilizacion de guantes impermeables en alcanta-
rillados y lavaderos.

W

.— Proteccion especifica de los pies.

Mediante:

— Utilizacién de calzado con proteccién del tobillo.

— Utilizacién de botas reforzadas con puntera y to-
billera en alcantarillado de superficie.

— Utilizacion de botas de agua con suela antidesli-
zante, plantilla de acero y puntera reforzada en
alcantarillado interior.

— Utilizacién de botas de agua impermeables y
suela antideslizante en lavadero.

— Utilizacién de bota con puntera reforzada y plan-
tilla de acero en taller.

INFORMACION

Como expusimos anteriormente cuenta con una
doble vertiente, una formativa, sobre todo de los
productores que comienzan a trabajar que se lleva
a cabo en las mismas brigadas, por parte de los
mandos intermedios. La otra vertiente formativa,
sanitaria y preventiva compete a los SME median-
te:

® Potenciacion, realizacién y fomento de los cursos

de socorrismo complementado con la accién de
nombrar socorristas por un nimero determinado
de productores.

® Realizacion y fomento de cursillos de seguridad
en ¢l trabajo tanto en colaboracién con el gabine-
te de seguridad e higiene provincial como por
parte de la empresa solamente.

¢ Mediante el estudio estadistico:
— Valoracién de la tendencia evolutiva de la inci-
dencia de accidentes.
— Valoracion de la incidencia de los factores que
aumentan el riesgo: Alcoholismo, tabaquismo y
enfermedades cronicas preexistentes.

& Estructuracion y divulgacién de las acciones a
emprender en caso de accidente.

® Valoracién mediante la estrecha colaboracion
con el departamento de higiene industrial. Este
punto es importante por que dota al SME de una
informacion de primera mano y ademas DETEC-
TA EVALUA vy CONTROLA las tensiones en el
mismo lugar de trabajo susceptibles de ser causa
de enfermedad.

Todo ello mediante sus diferentes secciones:
— Higiene de Campo.
— Higiene analiitica.
— Higiene tedrica.
— Higiene operativa
que funcionan comoc un todo asemejandose a
este esquema.

Reconocimiontos médicos

Reconocimiento de enfermedad

|

Recomendaciones

Informe técnico

¢Es problema higiénico?

Toma datos

Encuenta higiénica

Solucién del problema

Dpto. Hig. Industrial

Higiene de campo

Toma de muestras
{Medicién de magnitudes)

| |

Higiene analitica

| |
|

Higiene tedrica

Problema sanitario

—

Higiene operativa
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Este planteamiento varia segun las necesidades
de informacion, asi el camino seria inverso si por
ejemplo el dpto. de higiene tedrica necesitard da-
tos. Basicamente podemos identificar: higiene de
campo como el técnico que va allugar de trabajo re-
coge datos y toma muestras, pudiendo ademas rea-
lizar mediciones. La higiene tedrica seria como el li-
bro donde estdn los pardmetros de normalidad re-
flejados, asi como la legislacion vigente, la higiene
analitica es el laboratorio.

La marcha atras
es peligrosa

Cuando haya necesidad de circular marcha atras
en una calle, 1a situacién es peligrosa.

POR LO TANTO

¢ En marcha atras, nadie en las i

estriberas. ,
® No recoger basuras retroce- o
- diendo.

¢ Una sola persona hara
indicaciones al conductor.

* E| conductor tiene que
ver a toda la dotacion.
Si deja de ver a alguno
parar.

e Siempre que sea
posible maniobrary
dar la vuelita al camién.

L;.‘\——

La higiene operativa seria la encargada de vistos
los datos recomendar al SME mediante el informe
técnico las medidas necesarias.

Todo ello tiene su expresion practica en nuestros
servicios, mediante la realizacién de unas baterias
de test, tendentes a obtener la informacién necesa-
ria (labor que compete a la seccion de (higiene in-
dustrialicampo) por ejemplo.

& Accesos a cabinas correctos?.

¢ Estriberas y asideros bien colocades y manteni-
dos?.

& Vehiculos de uso nocturno con reflejantes y des-
tellantes ambar?.

» Eleva-contenedores funcionan correctamente?.

¢ Funcionan todos los paros de emergencia?.

® Hay peligrosidad en el acceso a los paros de
emergencia?.

* Sefiales acasticas y lumirosas funcionan correc-
tamente.?

Como podran observar esta toma de datos, nos
revela de una forma clara precisa y objetiva de la
realidad del lugar de trabajo y del riesgo asumido
por el productor.

Hay ademas otro tipo de informacion que podria-
mos calificar de pasiva encaminada al productor,
recordandole tode la formacion y algunos aspectos
que interese recalcar o nuevos, se realiza en nues-
tro medio mediante la colocacidon de posters, la dis-
tribucién de folletos y la proyeccién de videos, tales
como:

» Normas de manejo y precauciones del prensado.
¢ Tu trabajo y tu equipo.

¢ La marcha atras. Recordatorio de la normas para
efectuar dicha maniobra.

Clasificacion de las lesiones
mas frecuentes

* Lesiones por no uso o mal uso de los guantes
{cortes e infecciones cutaneas).

¢ Lesiones por calzado inadecuado o no uso del cal-
zado preceptivo (resbalones torceduras y puntu-
ras).

* Lesiones por manejo de los contenedores (aplas-
tamientos fracturas).

* Lesjones por sobreesfuerzo (lumbalgia y disten-
siones musculares).

* Lesiones por falta o no uso de la preceptiva pro-
teccién de los gjos.

® Lesiones por atropello.
» Lesiones varias, no clasificables.
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diante guantes anticortes impermeables, segiin
la actividad.

s E] calzado a implantar en este tipo de servicios

seria unos 2,5 ¢cm. més alto de cafa, al del merca-
do, con suela antideslizante, piel flexible hidrofu-
gada unida a la suela por un proceso de vulcani-
zacion, ademas de llevar proteccion del tobillo y
de la puntera, preferiblemente con plantilla de
acero.

¢ Realizar informacién continua sobre el manejo de

cargas y peticion de ayuda cuando se sobrepa-
sen ciertos limites.

s Informacién y mentalizacidon al conductor sobre

su trabajo:

Evitar frenazos vy brusquedades en la maniobra,
pues llevan asidas personas a las estriberas, con-
trol de la velocidad, maniobras atras siempre diri-
gidas.

* Mentalizacion al productor sobre el trabajo en la

via piiblica respecto al maximo de los semdfores
y sefializacién vial, respecto a este tema hay que
seflalar que tropezamos con una dificultad ex-

traempresarial y es la manifiesta irresponsabili-
dad de algunos conductores, responsables en
nuestro medio del 80% de los accidentes en evi-
tacidén de ello se han disefiado recorridos en las
vias anchas en doble sentido, tendentes a evitar
el cruce de calles, aumentando la visibilidad de
los vehiculos y de las personas mediante la colo-
cacion de luces de galibo destellantes y color am-
bar, elementos estroboscépicos cosidos a la ropa
v sobredimensionados

Sobre contenedores es necesario gue las miedas
y rodamientos sean y garanticen un perfecto des-
lizamiento alin en superficies deterioradaslas ta-
pas seran concebidas para que abran y cierren
sin brusquedades al igual que los mecanismos
elevadores deben poder ser utilizados sin brus-
guedades con la suficiente holgura del lecho de
elevacion para situar el contenedor.

Por dltimo hay alge que parece por su simplici-
dad no tener importancia vy la tiene, es el trata-
miento médico de todas las heridas, punturas e
incidencias en el trabajo por minimas que sean.

PONENCIAS Y COMUNICACIONES DE LOS
PRIMEROS ENCUENTROS NACIONALES
DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LA
AGRICULTURA.

Madrid 4 a 7 Noviembre 1985
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