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Un contraste luminoso elevado
entre los caracteres y fondo de la
pantalla frente al entarno, favorece
la aparicion pronto de fatiga visual
(H. Shahnavaz 1984), debido al
paso repetido de visién mesdpica a
fotopica. Puede atenuarse aumen-
tando la luminancia de los caracte-
res (pero no es recomendable) y
disminuyendo la Huminacién am-
biental o local, segiin los casos.

Contraste cromdtico caracteres
fonde de pantalla. Si bien ef color de
los caracteres no parece revestir
una importancia vital, los pertene-
cientes a los extremos del espectro
visible {rojo, violeta y azul) deben ser
evitados (Helander 1984} por ser
mas dificiles de enfocar, debido a la
aberracion cromatica del gjo, que
los correspondientes a la parte cen-
tral. Es una decision subjetiva Ia
preferencia por el color blanco, ne-
gro, amariflo, naranja o verde, pues
el principal efecto esta en el color
complementario de la postimagen
que puede ser visible durante cierto
tiempo. (Helander et al. 1984).

En lo que parece existir mas
aceptacion es en el uso de caracte-
res claros frente a fondo oscuro
(pantallas de contraste negativo)
que el de caracteres oscuros frente
a fondo blanco (tal como leemos los

documentos escritos habitualmen-,

te).

La estabilidad de la imagen de-
pende del tipo de remanencia del
fosforo y de la técnica de barrido
empleada.

Puede aiterarse por mal sincro-
nismo del barrido o por variaciones
en el circuito de alimentacion. Se-
giin sea el valor de |2 frecuencia cri-
tica de fusion del operador, se per-
cibira o no el parpadeo de la ima-
gen. Este serd méas perceptible
cuanto mas grande, mas densa en
caracteres 0 mas lumincsa sea la
pantalla. Si se disminuye ta lumino-
sidad de los caracteres se reduce el
centelleo pero también el contraste
con el fondo de la pantalla.

Con attos niveles de iluminacién
el vaior de la FCF es independiente
de la longitud de onda del estimulo
intermitente, pero si son bajos, es
menor para el color rojo que para el
amarilio (Gil det Rio, 1984).
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Debe tomarse en consideracion
la existencia de epilepsia fotosensi-
tiva en los operadores, 10s cuales
deberian indicarlo para tomar pre-
cauciones previas.

La radiacion no visible emitida, lo
es en dosis generaimente muy por
debajo de los valores considerados
como minimos para trabajar sin
riesgo de sobreexposicién. Existen
referencias a la produccion de cata-
ratas pero son muy discutibles
(C.L.E. 1984).

La nitidez de los caracteres es
mayor para bajas luminancias de
los mismos. A medida que aumen-
tamos el brillo de éstos, se va per-
diendo el contorno con lo cual Ia vi-
8ion resulfa mas borrosa.,

Las reflexiones parasitas sobre la
pantalla pueden mitigarse con una
limpieza adecuada de ésta, el uso
de filtros o pantalias antirreflectan-
tes, modificando la orientacion o in-
clinacion de fa pantalfa y primordial-
mente evitando la llegada de las Iu-
ces que las producen. Su presencia
obliga a entornar los ojos, adoptar
posturas inadecuadas, efc. que
produciran fatiga visual y cansancio
muscuiar.

GAFAS PARA
ORDENADOR

Recientemente, la lucha para eli-
minar o al menos paliar en lamedida

de lo posible los problemas anterio-
res, se ha enfocado bajo un nuevo
aspecto: 1a actuacion sobre el ope-
rario, proporcionandole gafas esti-
madas como de proteccion contra
las agresiones provenientes de la
pantalla.

Pioneras en esta faceta han sido
las empresas Bolle (Francia), Essilor
{Francia) y Medical Optica (Espafia),
aungque es seguro que a no tardar
surgiran otros muchos competido-
res. En sus campanas publicitarias
unos y otros apuntan las ventajas
que el uso de su producto puede
producir. En resumen son las si-
guientes:

Bolle, modelo COMPUT
IREX

- Eliminacion de los UV e IR resi-
duales.

— Alenuacion de los reflejos de las
fuentes luminosas. Se comporta
como una pantalla antirreflectan-
te al fittrar tanto los UV como los
rayos violeta.

— Simplifica el trabajo de acomo-
dacion del ojo, par filtrar selecti-
vamente fa luz azul reduciendo el
trabajo de acomodacién debido
a la aberracion cromatica del gjo
en un 10%.

~ Disminucion de la sensacion de
parpadeo de fa imagen al reducir
la cantidad de luminosidad reci-
bida.
















